༄༅། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉམས་ལེན་གྱི་མན་ངག་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བྱོན་ཚུལ་ 
ཁོག་ཕུབ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རྒྱ་ 
གར་སྐད་དུ། ཤཱི་ཝན་གུ་རུ་རྷརྨཱ་སྭ་མི་གུ་ཌ ་རྣཏ་ཀ་ར་ཧེ ཐྡྷ ་བུདྡྷ་དྷ་ཛ་ཡེ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤངས་ 
རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གང་གི་གསུང་མཆོག་དྲི་མེད་དམ་པའི་ཆོས། །རྒྱལ་སྲས་ 
བསྟན་འཛིན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །སྙིང་ནས་འདུད་དོ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོབས། །རྣམ་ཐར་ཞལ་ལྡན་ 
སྟོང་ཉིད་ཕྱག་གིས་མཛེས། །བསྡུ་དངོས་ཞབས་བཞི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་པའི། །དགེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྟོབས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ 
ལྡན་བིརླ་པ། །མགོན་དེས་རྗེས་བཟུང་ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་རྗེ། །དེ་གསུང་རྒྱས་མཛད་ཀུན་མཁྱེན་ངོར་རྫོང་ 
གཉིས། །བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་ཤེས་ནས་དང་བས་འདུད། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་ 
སྟེང་། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་རོལ་པའི་མཚོ་རྣམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གསེར་རེས་བསྐོར་བའི་ 
དབུས། །ཚད་མེད་རིན་ཆེན་བཞི་ལས་ལེགས་གྲུབ་ཅིང་། །རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་ལམ་གྱི་བང་རིམ་ 
ཅན། །ངེས་དོན་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྕོག་གིས་མཛེས། །སྐལ་ལྡན་རིགས་བཞིའི་གླིང་གི་དབུས་ན་ 
བརྗིད། །རྣམ་གྲོལ་སྐུ་བཞིའི་ལྷུན་པོ་བླ་མ་རྒྱལ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ 
བླིར་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་ 
བཞེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའེ་གདམས་ངག་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པ་འདི་ཉིད་ལ་ཉམས་སྱོང་སྐྱེད་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ཆེན་ཕོ་བཞི་ལས། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བའི་ 
གཞུང་ཤིང་ཉིད་འཆད་པའི་ཚེ། སྔོན་འགྲོ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱིས་ཞག་མང་ཉུང་ཅི་མཛད་ 


ར༣༨༽༽  ༽ རྕ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བྱོན་ཚུལ་ཁོག་ཕུབ་ལེགས་བཤད་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 3 


དཛ་འཇོི ༨རའ༨.¬ 


ཚུལ་བླ་མ་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གསུང་ཞེང་། དེའེ་ཕྱེད་མན་ཆད་ནས་སྣང་གསུམ་གྱི་ 
ཁྲིད་ནམ་ རྫོགས་ ཡན་ལ་གསུང་ངག་ ཁོག་ཕུབ་ཀྱི ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་འཁྲུལ ་ཟད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དུ་སྣང་བས། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འབྱུང་དང་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་དུ་སྣང་མོད་ཀྱང་། བློ་ 
གྲོས་ཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་གི ་ཡི ་གེ ་ཆིགས་ སུ་བཅད་པ་དོན་གཉེར་དགའ་བ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཅེ ས་བྱ་བ་སྔར་བྱས་མོད་ཀྱང་། སླར་ཡང་མཁས་ བླན་ཀུན་ ཀྱིས་རྟོགས་སླ་བའེ་ཕྱིར་ཆོཿ ས་འབྱུང་ 
ཁོག ་ཕུབ་དང་བཅས་པ་ ལེགས ་པར་བཤད་པ ་ཡོངས་ རྫོགས་ བསྟན་པ ་རེན་ པོ་ཆེའི་ ཉམས་ ལེན་ གྱི་ མན་ངག་ 
གསུང་ངག ་རེན་ པོ་ཆེའེ འེ་བྱོན་ ཚུལ་ ཁོག ་ཕུབ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ ་ལེགས་ བཤད་འདུས་ པའེ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་ལམ་འབྲས་ཞུ་བའེ་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱག་དང་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་ 
གྲལ་ལ ་འཁོད་ པ་ལ། སློབ་ དཔོན་གྱི གྱི་ འདི་ སྐད་ ཅེས་ བརྗོད་ པར་ བྱ་སྟེ། ༈ ༈ འོ་ནམ་ མཁའ་དང་མཉམ་ པའེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ ཆེད་ དྲ་རྡ་རྗེ་ཐེ ཐེག་པའིེ་ 
ཆོ ས་ཟབ་མོ་གསན་ལ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ པ་གསལ་ 
བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདེར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའེ་ 
ལམ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ། མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་ 
བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པའི་གསུང་རབ། མཁས་པ་རྣམས་བགྲོད་པར་བྱ་བའེ་འཇུག་ 
ངོགས། མདོ་རྒྱད་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སྟོན་པ རྭ་བྱེད་པ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པའེ་གདམས་ངག ༡ འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག ༢ གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ 


ཤེས་པར་འགྱུར་བའེ་གདམས་ངག ༣ སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་བསློང་བའེ་གདམས་ངག ༤ བར་ཆད་དངོས་གྲབ་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཏུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག ༥ ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ་བའེ་གདམས་ངག ༦ 
བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བའེ་གདམས་ངག ༧ སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་བསློང་ཤེས་ཤིང་བར་ 
ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་པའི་གདམས་ངག + སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཤེས་ 
པའི་གདམས་ངག ༩ གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག ༡༠ མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའེ་ 
ཚིག་རྐང་། གཞུང་ཆུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་འདི་ཉིད་ནི་གང་བཤད་པ་དང་མཉན་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལ་སྦྱིར་ཆོས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་བྱུང་བའི་ཚུལ། ལོ་རྒྱས་དེ་དང་ལྡན་པའི་གདམས་ངག་དངོས་བཤད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་སྟོན་པར་བྱེད་དགོས་པས། དེ་ཡང་སྦྱིར་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་ནི། །མྱ་ངན་འདས་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
ཡུལ། །བསོད་ནམས་ཆེ་དང་གསུང་རབ་དང་། །འབྱུང་འགྱུར་ངེས་དང་ཆོས་ལུགས་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཆོས་གང་ལ་འདུས་བྱས་སམ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
ནི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལམ་དང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཆོས་སྤྱོད། ཅེས་པ་བསོད་ནམས་དང་། ཧྱིས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་གཅེས་པར་ 
འཛིན། །ཞེས་པ་ཚེ་དང་། ཆོས་ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མདོའི་སྡེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་གསུང་རབ་ 
དང་། ལུས་ནི་རྒས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞེས་པ་འབྱུང་འགྱུར་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ངེས་ 
པ་དང་། ཡུལ་ཆོས་དང་རིགས་ཆོས་ཞེས་པ་ཆོས་ལུགས་ཏེ་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། 
འདིར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གཏམ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདིར་ཆོས་ལུགས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། 
ཆོས་ལུགས་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་ན། རང་རང་གི་ཐབས་དང་། ཐབས་ལས་བྱུང་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཡང་དག་པ་རྫྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་ཚུལ་ 


༡༤ སའོ ༩༤༢ 


གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བྱོན་ཚུལ་ཁོག་ཕུབ་ལེགས་བཤད་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 3 


ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དགོངས་པ་ངེས་དོན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ས་སྐྱ་པ་རྗེ་ཏས། འདི་ 
མཐའ་འདི་ཅམ་ཁོ་ནར་གནས་སོ་ཞེས། །དེ་མཐའ་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་རྗེས་དཔག་ན། །འགྲོ་བའི་བླ་མའི་གསུང་ 
ལས་བརྒལ་བ་སྟེ། །དེས་ན་མཐའ་མིན་དགོངས་པ་དཔྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ངེས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་དུས་འདི་ཙམ་ན་བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཙམ་གསུང་གི་ཚད་དང་གྲངས་ 

གཟུང་དུ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་དྲང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གདུལ་བྱ་ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྐལ་ 
དམན་རིམ་གྱིས་དཀྲི་བའེ་སྐབས་འདིར་ནི། ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་དུས་ལ་སོགས་པ་ 
ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ཡང་། མདོ་ལས། ཟུག་ 
རྡུ་ཟུག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི། །སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་ཡིས། །ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེ་ཆོས་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ན། ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུང་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་དུ་འབྱོན་ 
ཞིང་། དེར་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འབྱོན་སྙམ་ན། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཅིག་ཡོད་ 
ཀྱང་། ད་རེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའེ་སའེ་ཆ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལྟར་ན། འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་དང་། ཡོངས་གྲགས་ཆོས་མངོན་པ་ལྟར་ན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ནང་ཚན་ཡོན་ཏན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བར་བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཐོག་མར་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེའི་ཚད་དང་དབྱིབས་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ན། དུས་འཁོར་བ་རྣམས་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྙེང་འགྲེལ་གྱི་ཡིག་སྣར། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལས་ནི་འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ། མཛོད་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པ་གཅིག་སྟོན་ 
ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། ཚད་དང་དབྱིབས་སོགས་ལུགས་གཞན་དུ་འཆད་ཀྱང་། 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འདིར་འཇིག་རྟེན་ན་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཆོས་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་བཤད་ 
ན། མཛོད་ལེའུ་གསུམ་པར། གླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། །སྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་དོན་ལྕགས་རི་གཅིག་གིས་བསྐོར་བའི་ 
གླིང་བཞེ་ཉེ་ཟླ་དང་བཅས་པའེ་དབུས་སུ་རི་རབ་འདོད་ལྷ་དང་བཅས་པ་གནས་ཤིང་། དེའི་སྟེང་ན་ཡང་ 
གཟུགས་ཁམས་སོགས་རིམ་བཞེན་དུ་གནས་པ་ལ། དེ་ཡང་གླིང་བཞི་དང་། རི་བདུན་དང་། མཚོ་བདུན་ 
དང་། ཉི་ཟླ་དང་། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་དང་། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་། དེའི་སྟེང་གི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་མན་ཚད་ལྭ་གྱིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་རེ་རེ་ནས་བགྲངས་པའི་ 
སྟོང་ལ་སྟོང་ཆུང་དུའམ། སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཅེས་པ་དེ་རྣམས་ལྕགས་རི་གཅིག་གིས་བསྐོར་ནས་ཡོད་ཅིང་། ཡང་ 
སྟོང་སྤྱི་ཕུད་དེ་འདྲ་བ་རེ་རེ་ནས་བགྲངས་པའི་སྟོང་ལ་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ལྕགས་ 
རི་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་བསྐོར་ནས་ཡོད་ལ། ཡང་སྟོང་གཉིས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་འདྲ་བ་ཡང་རེ་རེ་ 
ནས་བགྲངས་པའི་སྟོང་དུ་ལོངས་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་མི་མཛེད་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ 

ལྕགས་རི་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་བསྐོར་ནས་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་བཅལ་མ་བཀྲམ་དུ་ཡོད་ལ་ 
གྲངས་ཀྱང་གླིང་བཞེ་ཉེ་ཟླ་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་ཅིང་། ཆགས་འཇིག་ཀྱང་། མཛོད་ལས། 
མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས། དེ་རྣམས་ཚགས་པ་ཡང་མཉམ་དུ་ཆགས་ཤིང་། 
འཇིག་པའི་ཚེ་ཡང་མཉམ་དུ་འཇིག་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་དང་པོ་ཆགས་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཆགས་ནས། དེདེ་རྗེས་སུ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚགས་པ་ཡིན་ལ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་དང་པོར་རླུང་ 
ནས་མས་རེམ་གྱིས་ཆགས་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་བསྡུད་པ་ལས། མཁའ་ལ་རླུང་རྟེན་དེ་ལ་ཚུའི་ཕུང་པོ་ 
རྟེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན་འདེ་རྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་འདི་དག་རྟེན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཆགས་པ་དང་པོ་རླུང་ནག་ནི། །དམྱལ་བའི་སྲིད་པའི་བར་དུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བྱོན་ཚུལ་ཁོག་ཕུབ་ལེགས་བཤད་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། ཏྱ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལས་མཐུན་པར་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ 
རླུང་མཐའ་དག་འདུས་ཏེ ་ཕན་ཚུན་མཐའ་དག་ནས་གཅིག་གི ་གཅི ག་འཕུལ་ཞིང་རྟེན་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ 

གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱ་བསྲ་ཞིང་མཁེག ས་པ་སྲིད་སྒྲབ་ཀྱི་མདས་ཀྱང་མི་ཕིག ས་པ། དཔངས་སུ་ 
དཔག་ཚད་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་དང་། རྒྱར་དཔག་ཚད་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ 
ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གནས་པར་འདོད་པའི་འོག་དག་གི །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་ནི། །ས་ཡ་ 
དྲུག་འབུམ་གྲངས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཚུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། རླུང་གཡོས་ 
པའི་དྲོད་ལས་ བྱུང་བའི་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའེ་སྤྲི སྤྲིན་ ཆགས་ཤིང་དེ་ལས་ཆར་གྱི་ གྱི་རྒྱན་གཉའ་ཤི ཁཾ 
ཅ་མ་དང་། ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙ' མ་བབས་པ་རླུང་གི ་རྟེན་པ་སྟེ། རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ 
དང་། སྟོང་ཕྲག་ཉེ་ཤུ་པ་གཅིག་དང་པོར་ཆགས་པ་ལས། ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་རླུང་གིས་བསྲུབས་པས་ 
གསེར་གྱི་ རྡུལ་སྤྲི ས་མའི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པ་ནི་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་སྟེ། རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཆགས་པ་ནི་སྔར་གྱི་ཆུའི་ཚད་དེ་ལས་དེ་སྟེད་བྲི་བ་ཡིན་པས། ཕྱིས་ 
སུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྔམས་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཆུ་དང་ས་གཉིས་ཀའི་ཐད་ 
ཀར་ཏེ་ཤར་མཐའ་ནས་ནུབ་མཐའེ་བར་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་ 
ཤི་དངྔ་རྡ་བྒྱ་རྣམས་ཡོད་ཅྲ། .ཁོར་ཡུག་ཏུ་དེ་གསུམ་ཏགྱུན་ཡོད་བྲ་ཏྟ དེའི་དོན་མཛེཉ་ཝྤ། .ཕྱིས་ 
ནས་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། །ལྷག་མ་དག་ནི་གསེར་དུ་འགྱུར། །ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི། །ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱད་ཕྲག་ནི། །ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ན་ 
འོ། །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་གསུམ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ག སང་བ་འདུས་པའི་ 
ཟར སགིྲིིྲད ཀྐ །  ་ 

པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གསེར་གྱི་ ས་གཞི ་དེའི་ སྟེང་ དུ་རི་ རབ་སོགས་ཆགས་པ་ནི། ཡང་མཛོད་ལས། དེ་ 
ལ་ཞུན་ པོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན། །གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་སེང་ལྡང་ཅན། །དེ་བཞིན་བལྟ་ན་ ཇུག རི་དང་། །རྟ་རྣ་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དང་ནི་རྣམ་འདུད་དང་། །མུ་ཁྱུད་འཛིན་རིའོ་དེ་ནས་ནི། །གླིང་རྣམས་ཡིན་ནོ་དེ་དག་གི །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་ཁོར་ 
ཡུག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་སྔར་བཞིན་ཚར་གྱི་རྒྱན་ཆེན་པོ་བབས་པ་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་པ་དེ་ཉིད་རླུང་གིས་དཀྲགས་པས་ཁམས་རབ་བསྡུས་པ་ལས་རི་རབ། འབྲིང་བསྡུས་པ་ལས་རི་བདུན། 
དད སིཔ་  ་ དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ རྒྱ་དང་ ཚད་ནི། ཡང་མཛོད་ལས། ལྷུན་ པོ་རིན་ཆེན་བཞིའེ་རང་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། དེ་ལ་དང་ 
པོ་རི་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། ཤར་ཤེལ་དཀར་པོ། ལྷོ་བེ་ཌླུརླ་སྔོན་པོ། ནུབ་པདྨ་ར་ག་དམར་པོ། བྱང་གསེར་གྱི་རང་ 
བཞིན་ལས་གྲུབ་པ། ཚད་ནི་མཛོད་ལས། ཆུ་ཡི་ནང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །ནུབ་བོ་དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་ 
ཡང་། །དཔག་ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ཤིང་། དབྱིབས་ཀྱང་མཛོད་ལས། འདི་ལ་ 
བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དེ། །བར་གྱི་ཐག་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། །སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་། །བརྒྱད་དང་བཞི་ 
དང་གཉེས་འཕགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞེང་། །དེའེ་དོན་བླ་ཆེན་འཕགས་པས་ཆུ་མཚམས་ནས་ཡར་དཔག་ 
ཚད་ཁི་འཕགས་པ་ནི་བང་རིམ་དང་པོ་སྟེ། རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ 
འཕྱར་ཞིང་། དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཁྲི་འཕགས་པ་ནི་བང་རིམ་གཉིས་པ་སྟེ། ཕྱིར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
འཕྱར་ལ། དེ་ནས་ཡང་དཔག་ཚད་ཁྲི་འཕགས་པ་ནི་བང་རིམ་གསུམ་པ་སྟེ། ཕྱིར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ 
འཕྱར་ཞིང་། ཡང་དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཁྲི་འཕགས་པ་ནི་བང་རིམ་བཞི་པ་སྟེ། ཕྱིར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ 
གཉེས་འཕྱར་ལ། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་མཚམས་བཞེ་ནི། དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་འཕགས་ཤིང་། 
ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། མཐའ་བསྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བའི་ལྕོག་བཞི་ལ་ 
གནོད་སྦྱིན་གསང་བ་པ་རྣམས་གནས་ཤིང་། དེའི་དབུས་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་དེ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ། གྱེན་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་འཕགས་ཤིང་། 
ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ། མཐའ་བསྐོར་ལ་དཔག་ཚད་ཁྲིས་འཁོར་བའི་རིས་བསྐོར་བ་ཞེག་ 


༨ .༨.༽༨༽ 


ཡོད་ པར་གསུངས་ལ། ཡང་རི བདུན་ གྱི་ རྒྱ་ ནི ་གསེར་འབའ་ ཞིག ་ཡིན་ ལ། གླིང་ བཞིའེ་ མཐའ་བསྐོར་གྱི་རི་ནི་ 


༨ ༽༽ 


གསུང་ངག་རིན་པོ་ ཆེའི་བྱོན་ཚུལ་ ཁོག་ཕུབ་ལེ ལེགས་བཤད་འདུས་ པའི་རྒྱ་མཚོ། ༡7 


འས་ཡནྣཿ མཛུན་ཐན། བ་ནན་གསཾར་ཡནྣ་ནེ་ྱགས་སོ [3སགྲ༔ཐསྤཅ་ྲ། ཐ་རཱཝཾས ཚུད 
ཀྱང་མཛོད་ལས། བརྒྱད་པོ་འཕང་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱེད་དཔག་ 
ཐག  ||{|{ླ{|ྐ ||ཾཾཾ་ཾླུ 
དབད ཏེང་ཕྲགརྫ། -རྔཐ་ཁནྡ་ཐྲརྲ་རྩད་ཉཾས ཝཛྟ་ཐཐྒྱ.-དུགླཝ་ཁར༔ཐྲ་ཚྡ་ཏླཇཉཾཐཧྱ་ཛཱ 
བཅུ། བདུན་པ་ལ་དཔག་ཚད་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་ལ། དེ་རྣམས་ཡར་འཕགས་ཤིང་དེ་དག་གི་ཐད་ཀ་ 
སྟེ་ཞེང་གི་ཚད་ཀྱང་རང་རང་གི་རྔམས་དང་མཉམ་ལ། དབྱིབས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་ཤིང་རྟའི་གཉའ་ཤིང་གི་ 
དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཤོལ་མདའ་དང་། སེང་ལྡེང་གི་མདངས་འདྲ་བ་དང་། དབྱིབས་ 
མཛེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། རྭའི་རྣ་བ་འདྲ་བ་དང་། རྩེ་མོ་དབུ ས་ཀྱི་ཕྱོག ས་སུ་ཅུང་ཟད་འདུད་པ་དང་། 
མུ་ཁྱུད་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་ན་རི་བདུན་པོ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ལ་ལྷུན་པོ་གཉའ་ཤིང་ 
འཛིན། །གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་སེང་ལྡེང་ཅན། །དེ་བཞིན་བལྟ་ན་སྡུག་རི་དང་། །རྟ་རྣ་དང་ནི་རྣམ་འདུད་ 
པཔ པས པས་ས ཇ་པ 
དག་གི་ཕྱི་རོལ་ན་ནི་ཁོར་ཡུག་སྟེ། །ཞེ ས་གསུངས་པ ས་རི་བ རྒྱད་པོ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རྣམ ས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ 
ཏུ་ཡོད་པའི་ལྕག ས་རིའི་ཚད་ནི། རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ སོ་ཕྱེད་དང་བ ཅུ་གསུམ་ 
འཕགས་ཤིང་། མཐའ་བསྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་དྲུག་འབུམ་ཉིས་སྟོང་ཡོད་ལ། བརྒྱད་པོའི་ 
ཞེང་ཐད་ཀའི་ཚད་ ཀྱང་རང་རང་གི ་དཔངས་དང་མཉམ་པ ས་རི་རྣམ ས་ཀྱི་ཆག ས་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཡིན་ཞིང་། དོ་ 
རི་དེ་དག་གི ་བར་གྱི་མཚོ་ལ། དང་པོ་རི་རབ་ན ཛཿ མུ་ཁྱུད་འཛིན་རིའི་བར་གྱི་མཚོ་བདུན་ནི། མཛོད་ལ ས། 
དེ་ དག་བར་བདུན་ རོལ་མཚ་ཡི ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་པས། དེ་ ཡང་དེ ་དག་ཏུ་ ཀླུའེ་ རྒྱལ་ ཕོ་རྣམས་རྩེ རྩེ་ཞིང་རོལ 
པའི་གནས་ ཡིན་པས་ན་རོལ་ མཚོ་ཞེས་ བྲ་བ་ ཡིན་"་ "བླ་མ་ཁ་ ཅིག་ གིས་ རྨོས་ཀྱི་རོལ་ལ་ བཤད་པ་ཡང་སྣང་ 
ངོ་ལ། ཚད་ཀྱངམཛོད་ལས། དང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འོ། །དེ་ནི་ནང་གི་མཚོ་ ་ཆེན་ཡིན། །དེ་ཡི་ངོས་ལ་ 
གསུམ་འགྱུར་རོ། །རོལ་མཚོ་གཞན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་རོལ་མཚོ་ནང་མའི་ཞེང་སྟེ་ཐད་ཀར་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༢༨༩ 


དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་ཅིང་། ཁོར་ཡུག་ཏུ་དེ་གསུམ་འགྱུར་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ཀར་ 
རང་རང་གི་ནང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། དབྱིབས་ནི་ 
གྲུ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རི་རབ་ལ་བསྐོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རོལ་མཚོ་བདུན་པོ་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་བ་ཚྭ་ཅན་ 
གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། ཡང་མཛོད་དུ། ལྷག་མ་ཕྱི་ཡི་མཚོ་ཆེན་ཡིན། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤུ་ 
གཉིས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཞེང་གི་ཚད་མུ་ཁྱུད་འཛིན་རིའི་ངོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས། ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ལ་ཐུག་ 
གི་བར་དུ་དཔག་ཚད་གསུམ་འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཡོད་ཅིང་། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་དེ་དུམ་བུར་མ་ཚད་ཀྱང་། 
རི་རབ་ཀྱི་ངོས་བཞིའེ་ཁ་དོག་གི་དབང་གིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚོ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བས་རྒྱ་མཚོ་ 
བཞི་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། དེའིེ་མཐའ་བསྐོར་གྱི་ཚད་ནི། ས་ཡང་ཕྲག་གསུམ་དང་། དྲུག་འབུམ་ 
བདུན་བརར་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ཅིང་། མཚོ་དེ་ལ་གནས་པའི་གླིང་ནི། ཡང་མཛོད་དུ། དེ་ལ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་སྟེ་ 
ངོས་གསུམ་ལ། །སྟོང་ཕྲག་གཉིས་པ་ཤིང་རྟའེ་དབྱིབས། །གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་ནི་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་ཏེ་སོག་ཁ། ཚད་ཀྱང་ངོས་ཆུང་ཤོས་ 
ལྕགས་རིའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་དང་། ངོས་གཞན་གསུམ་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ 
གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཤར་ན་རྔ་ཡབ་དང་། ནུབ་ན་ཇྔ་ཡབ་གཞན་ཞེས་བྱ་བའི་གླིང་ཕྲན་གཉིས་དང་བཅས་ 
པ་ཡོད་ལ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའེ་ཤར་ཕྱོགས་ན་ལུས་འཕགས་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གླིང་དབྱིབས་ཟླ་གམ་དུ་གནས་པ། 
ཚད་ནི་ཁོར་ཡུག་ལ་བསྟན་པའི་བཅད་ཁམས་ཀྱི་ངོས་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། ངོས་གཞན་ 
གསུམ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ངོས་གཞན་གསུམ་དང་འདྲ་བར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་། མཐའ་བསྐོར་ལ་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ། དེའི་བྱང་ན་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷོ་ན་ལུས་ 
འཕགས་ཞེས་བྱ་བའི་གླིང་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་གླིང་གསུམ་པོ་དེ་གླིང་གཞན་པས་ཤིང་ཏ་ལ་ 
བདུན་ཙམ་གྱི་སྲིད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་བྱང་ན་སྒྲ་མི་སྙན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གླིང་དབྱིབས་གྲྭ་བཞེར་གནས་པ། ཚད་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉེས་སྟོང་དང་། མཐའ་བསྐོར་ལ་དཔག་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བྱོན་ཚུལ་ཁོག་ཕུབ་ལེགས་བཤད་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 9 


ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་ནུབ་ན་སྒྲ་མི་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤར་ན་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་ལོངས་སྦྱོད་རང་གི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་འབྱུང་ཡང་། 
འཆི་བའི་ཞག་བདུན་གྱི་གོང་ཙམ་ནས། ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ནས་འཆིའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་བྱུང་བའམ། 
ཡང་ན་པི་ཤ་ཅི་ཀ་ཞེས་ བྱ་བ་ཤ་ཟའི་སྐད་ཀྱིས་ སྨྲ་བ ས་ན་དེ་སྐད་ཅེ ས་བྱ་ཞིང་། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ ནུབ་ན་བ་ལང་ 
སྤྱོད་ཅེ སྭ་བྱ་བའི་གླིང་དབྱིབས་ ཟླུམ་པོ། ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་སྟོང་ ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་། མཐའ་ 
བསྐོར་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་པ། དེའི་ལྷོ་ན་གཡོ་ལྡན་དང་། བྱང་ན་ལམ་མཆོག་འགྲོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གླིང་ཕྲན་གཉེས་ཡོད་ལ། དེ་གསུམ་ན་གནས་པའི་མི་ཤས་ཆེར་བ་ལང་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་ཤིང་། མདོར་ན་གླིང་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་། རི་དེ་དག་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ 
ཁྲིར་མཚུངས་ཏེ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་དང་ 
བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་སྟེང་དུ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་དང་། དེའི་སྟེང་གི་ 
ནམ་མཁའ་ན་ཡར་འཐབ་བྲལ་བ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བར་འདོད་ལྷ་རིགས་བཞེ་དང་། དེའེ་ཡང་ 
སྟེང་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གནས་གསུམ་ནས། བསམ་གཏན་བཞི་པའེ་གནས་བརྒྱད་པའི་བར་གཟུགས་ 
ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་དང།: དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེང་དུ་གཟུགས་ཡེད་བྱེ་མཆེད་ཁུ་བཞི་སྟེ་ལྷའི་གྒནས་ 
རྣམས་ཚགས་ཤིང་། འཛམ་བུ་གླིང་འདིའེ་འོག་ན་མར་དམྱལ་བའི་གནས་རྣམས་ཚགས་པ་ཡིན་པ་ལས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཚད་སོགས་ནི་འོག་སྣང་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་བས་འདིར་མི་འཆད་ལ། ད་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚགས་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་འདི་མེས་ཞིག་པའི་རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཚངས་ཆེན་ནས་མར་ཆགས་པས་དེ་ཡང་དང་པོ་ 
འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་ཆེ་འཕོས་པ་གཅིག་ཚངས་པའེ་ཁང་པ་སྟོང་པར་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་གཅིག་པུར་གྱར་པས་ 
ཡིད་སྐྱོ་སྟེ། ཀྱེ་མ་བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་དག་ཀྱང་འདིར་སྐྱེས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ 
དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ལས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སླར་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་ཆེ་འཕོས་ནས་དེར་སྐྱེས་པ་དང་། དང་པོའི་ཚངས་པ་དེའི་བསམ་པ་ལ། འདི་དག་ 
ནི་བདག་གི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་བྱེད་པས་ན། དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་པོ་ 
ཚངས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་བྱས་ཤིང་། དེ་ནས་ཡང་རིམ་བཞེན་དུ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེ་པའི་བར་དང་། 
དེ་ནས་ལུས་འཕགས་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་བར་དང་། དེརེ་རྗེས་སུ་རིམ་གྱིས་དམྱལ་བ་ 
མནར་མེད་ཀྱི་བར་དུ་ཆགས་པ་ལས། འདེར་ཁྱད་པར་དུ་འཛམ་གླིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚགས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། མཛོད་ལས། དང་པོའི་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་དང་། མཛོད་རང་ན། སྔར་ 
བྱུང་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཚུལ་ཡང་ལྷ་དག་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་འཛམ་ 
གླིང་འདིར་སྐྱེས་པའེ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་བཞིན་དུ་ 

བརྫུས་ནས་སྐྱེ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་ཅིང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། ཟས་སུ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་བདེ་བ་བཟའ་ཞིང་། རང་འོད་ཀྱིས་རང་འཚོ་བ་ཞེག་ཡོད་པ་ལས། རེ་ཞིག་ནས་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རོ་ལ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་འགས་བདུད་རྩིའེ་བཅུད་ཅེས་བྱ་བའེ་ཟས་ 
ཁ་དོག་དཀར་པོ། རོ་སྦང་རྩི་འདྲ་བ་བརྙེད་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཁམས་ཟས་དེ་ཟོས་པས་ལུས་ཀྱི་འོད་མེད་པར་ 
གྱར་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་མཐུན་པར་བསགས་པ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བས་གླིང་བཞི་ལ་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་བྱང་ངོ་ཞེས་འཕགས་པས་བཤད་ལ། མཛོངད་ལས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས། །ལེ་ལོས་བསོག་ 
འཇོག་བྱས་ནས་ནི། །འཛིན་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་དཔོན་བཏབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཀླུ་བྱང་གི་རྣམ་ 
གཞག་རིམ་པར། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་བདུད་རྩི་བཟའ་བ་ནས། ཇི་སྲིད་དུ་འབྲས་ཆེན་བཟའ་བ་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱི་ལུས་བསྲ་བ་དང་། ལྕི་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནོན་ཏེ་འོད་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མུན་པ་སྐྱེས་པས་ཉི་ 
མ་དང་ཟླ་བ་དག་འཇིག་རྟེན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ 
དག་གི་ཕོ་དང་མོའི་དབང་པོ་རབ་ཏུ་དོད་ཅིང་དབབྱིབས་ཀྱང་ཐ་དད་དེ། དེ་དག་སྔོན་གོམས་པའེ་དབང་གིས་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་བལྟ་ཞེང་ཚགས་པའི་སེམས་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གང་ལྟར་ཡང་ 


དུས་དེ་ཙམ་ནས་འཇིག་ཉེན་དུ་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་མཛོད་དུ། ཉི་ཟླ་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་ན་འོ། ཌར་ 
ཚད་ལྔ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པས་རི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་རྩེ་ཐད་ནས་ཤར་ཏེ། དེ་ཡང་། 
ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག །ཅེས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གླིང་ 
བཞི་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རྣམ་གཞག་རིམ་པའེ་གཞུང་དེ་ལ་དཔགས་ན། མ་བཏབ་པའི་འབྲས་ས་ 
རྩ་བར་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཅམ་མེད་ལ། བླ་ཆེན་འཕགས་པའིེ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཞག་ལྟར་ན། ཉི་ཟླ་བྱུང་བའི་ 
རྗེས་དེ་ནས་སའི་ཞག་དང་། མྱུ་གུའི་ཚལ་དང་། མ་རྨོས་པའི་འབྲས་དང་། མ་བཏབ་པའི་འབྲས་ས་ལུ་རྣམས་ 
རིམ་བཞིན་བྱུང་ནས་ཐ་མ་དེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་། དེ་ཁམས་ཟས་རྩབ་པས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དག་ 
ཀྱང་དོད་ལ། འདི་ནས་འདོད་ཚགས་དང་ཁྱིམ་ཡང་བྱང་བར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ནས་འབྲས་ས་ལུ་དེ་ནི་ད ར།་ 
པའི་ཚེ་བླངས་ནས་བཟའ་བ་ཡིན་པ་ལ། མི་ལེ་ལོ་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་སང་གི་སྐལ་བ་ཡང་དེ་རིང་ནས་བླངས་ 
ཉེ་བསགས་པས། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་ཟད་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་སོ་ནམ་གྱི་བྱ་ 
བ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཞིང་བཏབ་པས། ལོ་ཐོག་སྨིན་པའི་ཚེ་གཅིག་གིས་བཏབ་པའི་ལོ་ཐོག་གཞན་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
དང། དྲེ་ནམས་མ་འཆམ་པར་ཿདཔས་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐཚྒུ་བད་། སྲོག་གཅོད་དང་། རྫུན་བྱུརྫ་སྟེ། རྡ 
ལྟ་བུས་ལོག་པར་སྤྱད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་ནང་ནས་སེམས་ཅན་ཤི་བ་དེ་རྣམས་མནར་མེད་དུ་གསར་དུ་ 

སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ཡན་ནི་ཆགས་པའི་བསྐལ་པའི་བསྡུས་པར་བཤད་ལ། དེས་ན་དང་པོར་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་སྟེ་མདོར་ན་ 
འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་གནས་པའི་བསྐལ་པ། དེ་ནས་ 
འཇིག་པའི་བསྐལ་པ། དེ་ནས་སྟོང་པའམ། ཞིག་ནས་འདུག་པའི་བསྐལ་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ཡང་བར་བསྐལ་ 
ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ལྟར་འདིག་རྟེན་ཆགས་པ་ནས། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་ 
གནས། །ཆགས་པ་དང་ནི་ཞིག་པ་དང་། །ཞིག་ནས་འདུག་པ་དག་མཉམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡིན་པ་གང་ལས་ཤེ་ 
ན། རྗེ་བཙུན་གྱིས། དེ་ལས་ཀྱང་གཞེ་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སའེ་ཆ་ལས། མི་ 
མཛེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། དེ་ལས་ཀྱང་དབུས་ཀྱི་གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བླ་ཆེན་ 
འཕགས་པས་ཀྱང་། ཆུ་དང་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ནི་གླིང་བཞི་སོ་སོའི་འོག་གཞེ་ཡིན་ལ། རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཛེད་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་གཞི་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པས་དེ་ 
ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆགས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་རགས་པ་དེ་ཙ་མ་ཞིག་བྱས་ནས། ད་འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ལ་མི་མཇེད་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་ཡང་དག་པ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འབྱོན་པ་ཡིན་སྙམ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ལ་མི་མཇེད་ 
ཟེར་བ་ནི། མི་མཇེད་ཅེས་པ་བཟོད་པའི་མིང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱིས་མི་འཕྲོག་ཅིང་ 
བཟོད་པའམ། དེ་ལ་སེམས་བསྲན་ཐུབ་པས་ན་མི་མཛེད་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། ཅིའེ་ 
ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ནི་མི་མཇེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དེ་དག་འདོད་ཆགས་ལས་མི་མཛེད་པ་ 
དང་། ཞེ་སྡང་ལས་མི་མཛེད་པ་དང་། གཏེ་མུག་ལས་མི་མཛེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་འཆིངས་པ་རྣམས་ 
ལས་མི་མཛེད་པས་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ནི་མི་མཇེད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ན་ 
དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཇེད་པར་དཀའ་ 

ཞིང་། དེར་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བཟོད་ 
ཅིང་དེ་དག་གིས་མི་འཕྲོག་པསན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་དེར་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འབྱོན་པ་ནི། སྤྱིར་བསྐལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྐལ་པ་དེ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡང་མུན་བསྐལ་དང་། སྒྲོན་བསྐལ་ 
གཉེས་ལས། མུན་བསྐལ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱོན་པ་མ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་གྱི་སྒྲོན་བསྐལ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱོན་པ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ནས་མུན་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་ལ། དེའི་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


རྗེས་སུ་བསྐལ་པ་སྙན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒོན་བསྐལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཁྲི་འབྱོན་ཞེང་། དེ་ནས་ཡང་མུན་ 
བསྐལ་ཁྲི་འབྱུང་ལ་དེ་འདས་པ་དང་། ཡང་བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྲོན་བསྐལ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བརྒྱད་ཁྲི་འབྱོན། དེ་ནས་ཡང་མུན་བསྐལ་སུམ་བརྒྱ་འབྱུང་ཞེང་། དེའི་ རྗེས་སུ་ ཡོན་ཏན་བཀོད་ པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲོན་མེའི་བསྐལ་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱུང་ བར་ མདོ་སྡེ་ སྐལ་བཟང་ལས་བཤད་ 

པས། སྤྱིར་བསྐལ་པ་གང་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱོན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞེང་། ད་ཁྱད་པར་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ 
འདིེ་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱོན་པ་ཡང་། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ལྔ་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཁོ་ 
ན་འབྱུང་ བའེ་ཚུལ་ གཉིས་ ལས། དང་པོའི་ དབང་དུ་བྱས་ན། བུ་ སྟོན་གྱི གྱི་ཆོས་ འབྱུང་ན་ ནི། སྔོན་ བསྐལ་པ་ ཆེན་ 
པོ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གླིང་བཞེ་པ་འདི་ཉིད་དུ་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་ བའི་རྒྱལ་ཕོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཅེས་བྱ་ 
བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་སྲས་མིག་མི་འཛུམ་པ་ལ་སོགས་ སྟོང་བྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་ པོ་དེའི་མདུན་ན་འདོན་ཏེ་བློན་པོའི་ 
གཙོ་བོ་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཞེས་བྱ་བ་སྲས་བརྒྱད་ཅུ་དང་། སློབ་མ་བྲམ་ཟེ་སྟོང་བཅས་པ་ཡོད་པ་དེའི་ 
སྲས་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་རྒྱལ་ཕོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་དང་། དེའི་སྲས་སྟོང་གིས་བསྙེན་བཀུར་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས། ཆོས་ཉན་ནས་རྨི་ལམ་བརྟགས་པས། 
རྩིབས་ཀྱིས་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་བཟའ་བ་དང་། སྟག་ལ་སོགས་པའི་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་ 
གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཡང་གསོད་པ་དང་། བློན་པོ་ཁ་ཅིག་ཤིང་རྟ་ལ་བཞོན་ནས་ལམ་གོལ་བར་ལྡོང་བ་སོགས་རྨིས་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཆགས་ཤིང་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པས་ངན་ 
སོང་དང་འཁོར་བར་གནས་ཤིང་། བློན་པོ་རྣམས་ཉན་རང་དང་། གཞན་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའེ་ རྡུལ་གྱིས་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། མི རྭ་གྱར་པ་ཡང་ 
བརྙེད་པར་དཀའ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་བརྙེད་པར་དཀའ། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ཡང་ 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བརྙེད་པར་དཀའ་ཡིས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་སྐྱེད་ཅིག ཅེས་བསྐུལ་བས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཆིང་རྒྱ་བར་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་དུ་མ་འདོད་ 
པ་ལ་བྲམ་ཟེས་ལན་གཉིས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྐུལ་བས། སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་བཟང་པོ་བྱང་ན་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྙིང་ཕོས་མེ་ལོང་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བཀོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་སྟེ། གང་བཟང་ 
བ་འདམ་དུ་བཅུག་པས་རྒྱལ་པོ་དད་དེ་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གཟུང་བའེ་ཕྱིར། ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ནས་ 
སྐྱེ་བོའི་འགྲུལ་བཅད་དེ་སེམས་པར་བྱེད་ཅིང་། སྲས་སྟོང་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སེམས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། ལྷས་བསྐུལ་ཏེ། རྒྱལ་པོ་སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་སྤྱན་སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་བཟུང་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པས། རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་འཁྱུད་བདེ་བ་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ 
དུ་ལུང་བསྟན་ནས། སྲས་མིག་མི་འཛུམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་ 
དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་། དེ་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་དང་། སྲོག་ཆགས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་ལུང་བསྟན་ལ། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྡུལ་གྱི་སྲས་བརྒྱད་ཅུ་དང་། དེའི་སློབ་མ་བྲམ་ཟེ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་། དེ་ནས་བྲས་ཟེ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
གསུམ་ལུང་བསྟན་ནས། རྣམ་པར་གཟིགས་དང་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་། ཐམས་ཅད་སྐྱོབས་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་མཇུག་ཏུ་དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་ཀློག་པ་སྟོང་གི་དང་པོ་ལུང་བསྟན། དེའི་ 
རྗེས་ལ་རིག་བྱེད་ཀློག་པ་སྟོང་གི་གཉིས་པ། སྐར་མ་སྐྱོང་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་པོ་འཁོར་བ་ 
འཇིག་གོ །ཞེས་དང་། དེ་ནས་གསེར་ཐུབ་ནས་བྱམས་པའི་བར་ལྔ་བཤད་ནས། དེ་བཞིན་དུ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་ 
བཅུ་གོ་དགུའི་བར་དུ་ལུང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིས་ 
རིག་བྱེད་ཀློག་པ་སྟོང་གི་ཐ་མ་ལ་ཞིང་ཟུངས། སེམས་སྐྱེད་ཅིག ཅེས་བསྐུལ་བས། ཅུང་ཟད་བསམ་ལོང་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ནས། དེ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་བསྟེན་བཀུར་པ་ལྔས་ཞིང་བཟུང་སེམས་བསྐྱེད་པས། 


༨༡ ༽ིའ༽ 


སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྙིང་ཕོ་དེས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་ལ། དེ་ནས་སྟོང་གི་ཐ་མ་ 
དེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་ཐུབ་པ་ཉེ་མ་དུ་མཆི་བར་འགྱུར། 

བཀའ་སྩལ་པ། ཐུབ་པ་ཉི་མ་སྟོང་དང་བཞི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་པ། སྟོང་དང་བཞེ་པོ་དེ་དག་གི གླུ 
ཆེའི་ཚད་དང་གདུལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཅ' མ་པ་དེ་ཅ་ མ་དུ་གྱར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། །ལེགས་ 
སོ་གནང་ནས་སངས་རྒྱས་གསལ་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ་དེ་ནི་མོས་པ་ 
ཡིན་པར་མཛད་པ་འདྲ་མོ་ཞིག་འདུག་ཅིང་། དེའི་ རྗེས་སུ ་དེ ་ནས་བྲམ་ ཟེ་རྒྱ་མཚོའེ་ རྡུལ་གྱི་དགོངས་པས། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཚགས་མང་པོས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡང་བཟུང་ཟིན་ 
གྱི། དེ་ནི་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞིང་མ་དག་པ་མི་མཛེད་ཀྱི་ཞིང་། 
སེམས་ ཅན་མ་རུང་པ་ མི ་དགེ ་བ་བཅུ་ ཚང་བར་སྤྱོད་ པ། མཚམས་ མེད་པ་ ལྔ་ བྱེད་ པ། ཤིན་ཏུ་ འདུལ་དཀའ་ 
བ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ལྷག་པར་གཟིགས་ནས་སྤོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བཏབ་སྟེ་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་ཕོས་ལེགས་སོ་གནང་སྟེ། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་བཞི་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པར་ལུང་བསྟན་ཅེས་གསུངས་ནས། དེའེ་མཇུག་ཏུ་དེ་ལྟར་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
དང་ལྔ་འབྱུང་བར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན། བྲམ་ 
ཟེ་རིག་བྱེད་ཀློག་པ་སྟོང་གི་དང་པོ་ནི། ཞིང་ཁམས་གཞན་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པས་འདིའི་བསྐལ་ 
བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ལྔ་ཞེས་པའི་ཁོངས་སུ་མི་བགྲང་ལ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀློག་པ་སྟོང་ 
གི ་གཉེས་ པ་སྐར་མ་ སྐྱོང་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་བསྐལ་ བཟང་གི ་སངས་རྒྱས་དང་ པོ་འཁོར་བ་འཇིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ 
ལ་སོགས་ཏརླིག་ངྲད་ཀློག་ཐཏྲགུ་བྱག་ཏྲགུ་ཐྱར་གོ་དྲག།། རིི་ཉང་ཛ་བྲམ་ཐེ་རྒྱ་མོའ་རྫུམ་ཞེས་བྱ་ཐ་ 
བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་བཞི་པར་ལུང་བསྟན་པར་དེ་ཉིད་དང་སྟོང་། དེ་ནས་བསྙེན་བཀུར་བ་ལྔ་སྟེ། ད་ 
ལྟའེ་བསྐལ་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ལྔ་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཡང་ལུགས་གཉེས་པ་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་ཁོ་ན་འབྱུང་བའིེ་ཚུལ་ནི། སྔོན་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསླང་གི་ 


16 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྲས་གཞོན་ནུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་པོ་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྟོང་དུ་ 
འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པའི་ཚུལ། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་དེས་ན་ལུགས་དེ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས། འདིེར་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉེད་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སྔོན་འབྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་མཛེས་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་བཀོད་པའེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ལ། དེའེ་ཚེ་ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་དག་པ་ཅན་དུ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའེ་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་ཞེས་བྱ་བ་བཙུན་མོ་བདུན་འབུམ་དང་། སྲས་སྟོང་དུ་ཚང་བ་ཡོད་པ། 
དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ལོ་བྱེ་བར་བསྙེན་བཀུར་ཏེ། དགེ་ 
སློང་རེ་རེ་ལའང་གཡོག་གསུམ་གསུམ་ཕུལ་ཞིང་ཡོད་པའེ་ཚེ། རྒྱལ་པོའི་བུ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
བ་བརྒྱ་ལམ་བརྙེད་པར་འགྱུར། །མིར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བརྙེད་པར་དཀའ། །གྲོགས་པོ་གང་དག་དེ་དང་ཆོས་ 
ཉན་པ། །འདི་འདྲ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་བརྙེད་པ་དཀའ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་ 
ཤིང་། རྒྱལ་པོ་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པར་བཞུགས་ནས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཁོད་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཉན་ 
ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཙུན་མོ་མ་སྨད་མའེ་པང་དུ་ཁྱེའུ་ཆོས་སེམས་དང་། དཔེ་མེད་མའི་དཔང་ 
དུ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཉེས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་གཉིས་དང་བཅས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ན། 
དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་འདེ་སྙམ་དུ། རྒྱལ་བུ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ན་གང་ཐོག་ 
མར་སངས་རྒྱས་བརྟག་པར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ་སྲས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བྲིས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་བཅུག་སྟེ། 
ཞག་བདུན་དུ་མཆོད་ནས་བཙུན་མོ་སྲས་སྟོང་ཁྱེའུ་གཉེས་དང་བཅས་པའེ་མདུན་དུ་ནང་མའི་མིང་རྣམས་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


བུམ་པའི་ནང་ནས་ཕྱུང་བས། ཐོག་མར་གཞོན་ནུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཟློ་གྲོས་ཀྱི་མིང་བྱུང་བ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོ་འདིའི་སངས་རྒྱས་དང་པོ་འཁོར་བ་འཇིག་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་གཞོན་ནུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷའི་ 
མིང་བྱུང་བ་གསེར་ཐུབ་ཏུ་གྱུར་པ་ནས། བཞི་པ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། སྐ་རགས་ཅན་ 
བྱམས་པར་འགྱུར་པ་དང་། དེའེ་རྗེས་སུ་མཆོག་གི་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུའི་བར་ 
གྱི་མིང་བྱུང་ནས། མཐར་གཅིག་ལུས་པ་ཐ་ཆུང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞེས་པ་སྟེ་དེའི་མིང་རྗེས་སུ་བྱུང་པ་དང་། 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་ཆུང་ལ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
བྱས་པའེ་འོག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པས། བློ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
རྣམས་འདིེ་དག་ནམ་མཁའ་མཚུངས་ཤིང་འདྲ། །བདག་གི་ཡིད་ལ་སེམས་ཅན་ཟད་པ་མེད་སྙམ་ 
བགྱིད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བདག་གི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་འགྱུར། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་ཅི་འདྲར་ཐམས་ཅད་ 
འདིར་གསོན་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཇི་ཙམ་པ་དག་སྡོམ་པ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཇི་སྟེད་དེ་དག་ཀུན་ 
སྡོམ་པ། །ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་དེ་དག་བདག་གི་ཚེར་གྱུར་ཏེ། །བདག་གི་དགེ་སློང་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཀུན་མ་ 
ལུས་ཉིད། །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་མོས་པ་སྟེ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ 
དང་། འཕྲིན་ལས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་དུ་མོས་པས་ན་དེ་ 
སྐད་ཅེས་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སེམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ་ཁྱེད་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་འདེབས་ཞེས་དྲིས་པས། ཆོས་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བཀའ་སྡུད་པ་པོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། དེ་ནི་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐུལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། དེ་ནི་ཚངས་ 
པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་འདི་ཡིན་ཞིང་། ཡབ་རྒྱལ་ཕོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་ནི་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་དུ་ 
གྱར་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་མདོ་སྡེ་སྐལ་བཟང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ 


བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱོན་པ་ཡིན་ཞེང་། ད་ལྟར་གྱི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིའེ་གནས་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའི་བསྐལ་པ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པས་དེའེ་རིང་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕོ་ཐམས་ཅད་འབྱོན་པ་ཡིན་ལ། 


འོ་ན་གནས་བསྐལ་དེ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པར་བཤད་མོད། བར་བསྐལ་གཅིག་གི་ཚད་གང་ལ་ 
འཇོག་པ་ཡིན་སྙམ་ན། མཛོད་ལས། བར་གྱི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ནས། །ཆེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་མར་འགྲིབ་སྟེ་ཚེ་ལོ་ 
བཅུ་པའི་བར་དུ་སླེབ་པའི་བར་དེ་ཙམ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་སྟེ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོར་བཤད་ཅིང་། དེའི་ 
རྗེས་སུ་ཡང་མཛོད་ལས། དེ་ནས་ཡར་འཕེལ་མར་འགྲིབ་པའེ། །བསྐལ་པ་གཞན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཡང་ཆེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་ཆེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའེ་བར་དུ་ཡར་འཕེལ་ཞིང་། ཡང་བརྒྱད་ཁྲི་ནས་མར་ 
འགྲིབ་སྟེ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་སྟེ་དེ་གཉིས་སྡོམ་པ་ལ་ཁུག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དེ་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བར་ 
གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་མཛོད་ལས། ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་ 
ཆེ་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར། །ཞེས་གསུངས་པས། མཐར་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའེ་བར་ཡར་འཕེལ་ཞེས་ཏེ། 
འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་གཞན་འགའ་ཞེག་ལས། མང་གྱི་མ་ཐོག་རིང་མོ་ཞེས་འབྱང་ཡང་། བླ་ཆེན་འཕགས་ 
པས། བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཐ་མ་ཞེས་བཤད་པས། དེས་ན་བར་བསྐལ་ཐོག་མཐའ་གཉིས། བར་གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་བཅས་པས་གནས་པའེ་བསྐལ་པ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིའང་ 
ཚེ་ལོ་ཡར་འཕེལ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱོན་ཏེ། དེའེ་དུས་མི་དགེ་བ་ངང་གིས་སྤོང་ཞིང་། སྐྱོ་བ་ཤས་ 
ཆུང་བས་ཆོས་དོན་དུ་མི་གཉེར་ལ། ཚེ་ལོ་བརྒྱད་པ་བས་ཕྱི་བར་ཡང་མི་འབྱོན་ཏེ། ཚེ་དང་སེམས་ཅན་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བས་སོ་ཞེས་བླ་ཆེན་པས་བཤད་ལ། གང་ལྟར་ 
ཡང་མཛོད་ལས། མར་ནི་འགྲིབ་པ་ཡིས། །བརྒྱ་ཡི་བར་དུ་འདི་དག་འབྱུང་། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཉིེས་ 
ཀ་ལ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་འབྱུང་བ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་ཕྱི། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་མར་འགྲིབ་པ་ནས། 


བརྒྱ་པའི་བར་དུ་འབྱང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡར་འཕེལ་དང་། མར་འགྲིབ་གཉིས་ཀ་སྟེ། 


༡༤ སའོ ༩༤༢ 


༨༩ 


ཡར་འཕེལ་གྱི་ཆཚེ་འབྱུང་བའང་ཡོད་ཅིང་། མར་འགྲིབ་ཀྱི་ཚེ་འབྱང་བའང་ཡོད་ལ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ 
རྣམས་ནི་སྦྱིར་ཡར་འཕེལ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་གོང་དུ་འབྱང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་བས་ཕྱི་ 
བར་མི་འབྱུང་བ་ཡིན། ཞེས་བཤད་པ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས། སངས་རྒྱས་མིན་ན་ཚེ་ལོ་ཡར་འཕེལ་དང་། 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དུས་དང་། མར་འགྲིབ་ཀྱི་ཡང་བརྒྱད་པ་བས་ཕྱི་བར་མི་འབྱུང་བས་ཁྱབ་ཟེར་བར་བསམ་ 
ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐེ་བོང་ཞེས་བྱ་བར་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའེ་དུས་སུ་མི་མཐེ་བོང་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་བྱོན་པར་བཤད་པ་དེ་དང་། ཡང་ཆེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བས་སྔ་བའེ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ 
བཤད་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་སྐྱོན་འཕེན་པ་ནི་དྲང་དོན་ངེས་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དགོས་པ་ 
དང་། གཙོ་ཆེ་ཆུང་དང་། མདོ་ཐ་དད་ཀྱི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་མ་བརྟགས་པར། ཚོལ་བའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
སོགས་ལ་རྒོལ་བའི་སྡིག་ཅན་དུ་འདུག་པས་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་མ་གཏོགས་རྩོད་པའི་ཟླ་བོར་མ་བཟུང་བར་རེ་ 

ཞིག་བཏང་སྭྟོམས་སུ་བཞག་ནས། ད་འོ་ན་བསྐལ་པ་འདི་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཟེར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན། 
སངས་རྒྱས་སྟོང་སྦྱིར་དུས་དེ་ཙམ་ནས་འབྱོན་མོད། འཁོར་བ་འཇིག་ལ་སོགས་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་འབྱོན་ 
སྙམ་ན། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ན། རྒྱལ་པོ་མཛེས་ལྡན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལྔ་པར་བྱས་ནས། 
དེའི་སྲས་མཆོག་སྦྱིན་ཏེ་ཡབ་སྲས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲི་པའི་དུས་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་ཆེ་འཁོར་བ་ 
འཇིག་བྱོན་པར་བཤད་པ་ནི་མངོན་པ་དང་འགལ་བས་ཆོས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ཀུན་མཁྱེན་བུས་ཀྱང་ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིའི་ཚེ་ལོ་བཞེ་ཁྲི་པའི་དུས་སུ་འཁོར་བ་འཇིག གསུམ་ཁྲེ་པའི་དུས་གསེར་ཐུབ། ཉི་ཁྲི་ 
པའེ་དུས་འོད་སྲུང་། བརྒྱ་པའེ་དུས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། བརྒྱད་ཁྲི་པའི་དུས་སུ་བྱམས་པ་འབྱོན་པར་བཤད་ 
ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོར། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འཁོར་བ་འཇིག་འཇིག་ཉེན་དུ་བོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དྲུག་ཁྲི་པའི་དུས་སུ་གསེར་ 
ཐུབ། བཞི་ཁི་པའི་དུས་སུ་འོད་སྲུང་། བརྒྱ་པ་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱོན་པར་གསུངས་ཤིང་། འགོས་ཀྱི་སྔགས་ 


20 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཀློག་སུན་འབྱིན་དུ། རྫོགས་ལྡན་སོགས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་འཇིག་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཞི་བྱོན་ནས་དང་པོ་གསུམ་པོ་དེས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་བསྟན་པར་བཤད་པ་ལས། འདིར་ 
རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་པར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱོན་པའི་ 
བསྐལ་པ་དེ་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཆུས་འཇིག་པའི་ཚེ་མཚོ་ནང་ 
ནས་གསེར་གྱི་པདྨོ་སྟོང་བྱང་བ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བའི་ལྟས་སུ་ཤེས་ 
ཏེ། ཀྱེ་མ་བསྐལ་པ་འདི་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའོ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཞེས་སྙིང་རྗེ་པད་ 
དཀར་དུ་བཤད་པར་བུ་སྟོན་པ་གསུངས་ཤིང་། འདི་ལ་གོང་དུ་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ 
ལྔ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་སྲོང་ཞིག་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ་རེ་ཞིག་བཞག་ནས། ད་ཁྱད་པར་དུ་མི་མཇེད་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བྱོན་པའི་ཚུལ་ 

བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་རིགས་སད་ནས་ཐོག་མར་སྨོན་ལམ་བསྐྲན་པ། བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ 
ཚུལ། དེའེ་རྗེས་སུ་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་མཛད་པ་རྣམས་མཛད་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ། མཐར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་སླར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་གཞན་དུའང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱན་མི་ཆད་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 

གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པས། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་ 
པར། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ 
ཏེ། །བར་དུ་གཅོད་པའེ་བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་སེངྒེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་ན། འདི་ལ་འདོད་ཚུལ་གསུམ་ཅམ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་འདི་ 
ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་དང་པོར་རིགས་བསད་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ 
ནས་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་བསྐྲུན་ནས། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཚོགས་བསགས་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ས་མནན་ཏེ། བར་དུ་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་འདོད་དེ། མདོར་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་བསགས་པ་གཅིག་གིས། སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། གུང་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་སྟེ་དངོས་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཚད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ཡན་ཆད་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ནས། ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་ 
ཏེ། ཀུན་ཤེས་ནས་རབ་བཟང་གི་བར་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ལྷག་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
འདོད་པ་དེ་དག་ནི་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་མི་བཤད་ལ། ཡང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་ངེས་དོན་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྟོན་པ་འདེས་དུས་འདི་ཙམ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
འདི་ཙམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའེ་ 
མདོར། ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་འདི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་སངས་རྒྱས་དབང་པོ་ཏོག་ཅེས་བྱ་ 
བར་སངས་རྒྱས་ཤིང་ད་དུང་སངས་རྒྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་གྱིས་གཞན་དོན་མཛད་པར་ 
བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་དེ་ཉིད་ལས། བྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུར་རྒྱལ་བ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྟན་འགྱུར་ 
ཀྱང་། །ད་དུང་ཆོག་པའི་འདུ་ཤེས་བསལ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱང་འཇུག །སྟོང་གསུམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་གི །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་དག་གྱུར་པས། །ཇི་ལྟར་ཐུབ་པ་ཐབས་མཁས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞེག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས་སླར་ཡང་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤེང་དེ་དག་གི་དོན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་ 
མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། 
འདིར་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞེས་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཤེ ང་། 


22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཁྱད་པར་རྗེ་རྩེ་མོས་སྤྱི་རྣམ་དུ། དེ་བས་ན་ཡང་དག་པ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ནས། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་ཕྱིས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིག་གཉེན་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ 
དང་། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་སོགས་ཕལ་ཆེ་བའང་བཞེད་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱང་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དུས་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཅིང་། ད་དུང་རྟག་ 
ཏུ་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པས་ཀྱང་། བཀའ་ 
གདམས་པ་དབང་ཕྱུག་འབུམ་གྱིས་དྲིས་ལན་དུ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་པའེ། །དུས་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་སྔོན། །འདིར་ནི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ངེས་དོན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གདུལ་བྱ་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་དང་། བྱེ་བྲགརྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བློ་སྦྱངས་ཤིང་ལས་སྨིན་པ་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་དགོས་ཀྱང་། འདིར་རེ་ཞིག་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པས། དེས་ན་གདུལ་ 
བྱ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ངེས་དོན་ལྟ་བུར་བྱས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་ 
ལུགས་འདི་གཙོ་བོར་བཤད་དགོས་པས། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་དུ་བཤད་ན། དེ་ཉིད་ལས། གོང་དུ་དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་དང་། དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་བཞི་ 
ཙམ་བཤད་ནས། དེངའེ་རྗེས་སུ་ལུགས་དང་པོ་ནི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཡིན་པས་ 
ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གཞན་ 
ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེའང་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །འདིར་ལུགས་གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་ 
བའེ་གཞུང་མདོ་སྡེ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ལུགས་དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ། རིགས་སད་ཐོག་མ་སྨོན་ལམ་ 
བསྐྲུན། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་ལམ་རྣམ་བཞི། །དེར་རྗེས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས། །དེ་ནས་མཛད་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བུས་རིགས་སད་པའི་ཐ་སྙད་མ་མཛད་པར་ཀླུ་སྒྲབ་ 


ཀྱིས་གསུངས་པའི་དངོས་བསྟན་ལྟར། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་བྱ། དེ་ 
ཡང་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་དྲུང་དུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པར་བཤད། སྐལ་བཟང་དུ་རྫ་མཁན་གྱི་བུ་ 
ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 


བད ་རྡན་སན་ཐཾསེང་བྭ་ཏན་ནྷཾ་ཧཾན་པ་འེ་ཐྲཿ་དྟགས་ཡ་གནས་ཛའི་དུས་ཉ། ད་པ་ཐོའི་འུ་གྲོས་ 
བསྲེགས་ཀྱི་ཤེ ང་རྟ་འདྲེན་པའེ་གྱད་དུ་འཁྲུངས་པའེ་ཚེ ་སེ མས་བསྐྱེད་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡིག་པ་བྱང་ 


༣.~=.༨ 


བར་བཤད། ཕུང་བོ་གསུམ་པ་ལྟར་ན་སྟོན་པ་འདི་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མངོན་དགར་གྱུར་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མཛེས་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་ 
གསུང་བཞིན་དུ་བཤད་ན། དང་པོ་རིགས་སད་ཅིང་ཚོགས་བསོག་དང་། ཐོག་མར་སྨོན་ལམ་བསྐྲུན་པ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་རིགས་སད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་དྲིན་ལན་བསབ་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་འདི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་རེ་ཞིག་ལས་ཀྱི་དབང་གི་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ཤིང་རྟ་ 
འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་འཁྲུངས་ནས། དེ་སྐལ་བ་དང་རིགས་དང་ལྡན་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ 
གྲོགས་པོ་དེ་རྣམས་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་སྙིང་བརྩེ་བར་གྱར་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི་རྣམས་བདག་ 
གི་འཁུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་སྟེ། གཤིན་རྗེའེ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་གྲོགས་པ་དག འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་འཁུར་ན་ཅི་གནང་ཞེས་སྨྲས་པས། གཤིན་རྗེ་ཨ་ཝ་ཞེས་བྱ་བས་སྨྲས་པ། སེམས་ 
ཅན་སོ་སོར་རང་གི་ལས་ཀྱི་སྐལ་བ་ལ་སྦྱོད་ན། ཁྱོད་ཅི་བརྟོལ་མ་བྱེད་ཅེས་ཟེར་ནས་ཐོ་ལུམ་འབར་བ་ཞིག་ 
མགོ་བོར་བསྣུན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་ཐད་པའི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་བྱས་པས་དེ་ 
དམྱལ་བ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷར་སྐྱེས་པ་ནི་རིགས་སད་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་རྗེས་སུ་སྨོན་ 
ལམ་བསྐྲུན་པ་ནི། དེ་ནས་སད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ 


༢༨. 


འདེར་རྗ་མཁན་གྱི་བུ་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་གྱར་པ་དེའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བྱོན་ནས་དེའི་དྲུང་དུ་འཇམ་པོར་གང་ཕུལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི ་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེ ་ཚད་དང་ཞེང་ཁམས་དང་། །མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཁྱོད་དང་ཅི་ 
འདྲ་བར། །དེ་འདྲ་བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག །ཅེ ས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི་ཐོག་མར་སྨོན་ལམ་བསྐྲུན་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནི་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་མི་བགྲང་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡེ་སྣོད་ལས་བཤད་ཅིང་། 
དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་ 
དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྐལ་པ་བགྲང་བར་བྱ་ཡི། ཐོག་མའི་སེམས་ནས་བརྩམ་ཏེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ལམ་རྣམ་པ་བཞི་བགྲོད་པའི་ 
ཚུལ་ལ། སྤྱིར་གྲངས་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། གསུང་རབ་རྣམས་ནས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དང་། བདུན་དང་། བཅུ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། བཅུ་གསུམ་དུ་བཤད་ 
པའང་ཡོད་ལ། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནི་གསུང་རབ་ཕལ་ཆེར་ལས་འབྱུང་ཞིང་། གྲངས་མེད་ཀྱི་ 
དོན་འདི་ལ་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་དང་། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་སོགས་ནས་གྲངས་མེད་ཅེས་པ་བགྲང་བ་ལས་ 
འདས་པའི་གྲངས་མེད་མ་ཡིན་གྱི། གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུར་ཕྱིན་པའི་གྲངས་མེད་ལ་བཞེད་ཅིང་། 
དེ་ཡང་གཅིག བཅུ། བརྒྱ། སྟོང་། ཁྲི། འབུམ། ས་ཡ། བྱེ་བ། དུང་ཕྱུར། ཐེར་འབུམ། ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ། 
ཁྲག་ཁྲིག དེ་ཆེན་པོ། རབ་བཀྲམ། དེ་ཆེན་པོ། གཏམ་དང་། དེ་ཆེན་པོ། དཀྲིགས་དང་། དཀྲིགས་ཆེན་པོ་ 
སོགས་ནས། སྟོབས་མིག སྟོབས་མིག་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་དྲུག་ཅུ་ལ་བཤད་པ་དང་། བྱང་ས་ལས་བསྐལ་པ་ 
ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་བགྲང་བའི་ཚུལ་དང་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལའང་ལོ་དང་ཟླ་བ་ 
དང་། ཞག་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་པས་ན་གྲངས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་ན་བགྲང་བ་ 
ལས་འདས་པའི་གྲངས་མེད་པ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉེས་ལས། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོ་དགོས་པ་ལྟར་ན་ལུགས་དང་པོ་དང་། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་ཆོག་པ་ལྟར་ན། 
ལུགས་ཕྱི་མ་བཟུང་སྟེ། འདི་ནི་མདོ་རྣམས་ལས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལས་འདས་པ་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


ཞེས་འབྱུང་བ་དང་ཡང་མཐུན་ལ། ཡང་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནི་ 
དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཞེང་། ངེས་དོན་དུ་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བཤད་ལ། གལ་ཏེ་མདོ་ལས་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་དེ་ནི་ 
གསུམ་ཚན་གསུམ་དུ་མཚུངས་པས་ན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ 
དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་དྲང་བའི་དོན་གྱི་བཤད་པ་ནི་འགལ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་བཞེད་པས། ཚོགས་ཀྱི་ས་ལ་གྲངས་མེད་གཅིག མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་ལ་གཉིས། 
དེའི་འོག་ཏུ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ས་བཅུ་པའེ་བར་ལ་སོ་སོར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
བཤད། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། གྲངས་མེད་བདུན་དུ་ཚོགས་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱ་བར་བཤད་ལ། འདུལ་བ་ 
ལུང་དང་། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷའི་སྡེ་པ་ཐ་དད་བཀླགས་པར་ནི་གྲངས་མེད་བཅུར་ཡང་བཤད་པ་སོགས་ 
ལུགས་མང་ཡང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། གྲངས་མེད་གསུམ་ནེ་རྫོགས་པ་ཡི། །བསྒོམ་པའེ་ལམ་ནེ་ཚར་ 
ཕྱིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཛོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལའང་། དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན། །དེ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཐེག་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། བཟང་དང་སྨྤོན་པའི་སྟོབས་ཅན་ 
དང་། །སེམས་བརྟན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཀུན་དུ་རྩོམ་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་དེ་ནས་བརྩམ་ཏེ་ 
གྲངས་མེད་པ་གསུམ་བརྩམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ། སངས་རྒྱ་བའེ་ལུགས་འདི་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་འབྱུང་བའང་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་གསུང་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་དབབ་ན། དེ་ལ་འོ་སྐོལ་ 
གྱི་སྟོན་པ་འདི་ཐོག་མར་སྨོན་ལམ་བསྐྲུན་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་གྲངས་མེད་དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དང་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་རྒྱལ་ཕོ་ཆེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་སྲས་གཞོན་ ནུ་ 
བརྩོན་འགྲུ ས་སྦྱོད་ཅེ སྭ་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་འཕྲོའི་ཕུང་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ 
ལ་བསྙེན་བཀུར་ཅི ང་དགེ ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅི ག་ཏུ་ཚོགས་ 
བསགས་པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
དང་པོ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། དེས་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེས་ཞེས་ཁ་ཅི ག་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ 
བུས་ནི་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་བཤད་ཅིང་། གང་ལྟར་ཡང་དེ་ནས་གྲངས་མེད་གཉིས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ཅེས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དེའི་དུས་གྲོང་ཁྱེར་ 
འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་མཛེས་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ། སྟོན་པ་ 
འདི་དེའི་སྣང་ཆེན་ཚོང་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས། 
ཚོང་དཔོན་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་མཁྱེན་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་དེ་དད་པར་ 
གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ལོ་སྟོང་དུ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉིས་མཐར་ 
ཕྱིན་ཏེ། དེས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་དོ། །དེ་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་སྔོན་འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར་པདྨོ་ཅན་བྱ་བའི་ཚོང་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ཐུལ་ 
ཞེས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་མར་མོའི་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དེའི་དུས་སུ། སྟོན་པ་འདི་རིག་བྱེད་ཀློག་པའི་མཁན་པོ་བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེ་ 
གནས་བྲམ་ཟེ་གཞོན་ནུ་སྤྲིན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་རལ་པ་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཏིང་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མར་མེ་མཛད་ 
ཀྱིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་ལུང་བསྟན། དེའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ ས་ས་བརྒྱད་པ་མཐར་ 


༽༽.¬༽ 


ཕྱིན་ཅིང་། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྲམ་ཟེ འེ་ཁྱེའུ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བར་གྱར་པ་ན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཇིག་རྟེན་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


གྱི་ཁམས་སུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་པས་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །ཚུལ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་བསྙེན་བཀུར་བའེ་དུས་སུ་ས་བཅུ་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 
ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འཛམ་བུའེ་གླིང་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་ལྷའེ་ 
བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་སྐྱེས་སོ། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་བསྟེན་བསྐུར་ཅིང་ཆོས་ཀྱང་ཉན་ལ། དེའི་ཆེ་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྐུལ་བ་དང་། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གཉེས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་གཟིགས་པ་ལྔ་ལ་གཟིགས་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གཤེགས་པར་དགོངས་ཏེ། 
བྱམས་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོས་ནས་གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་གྱི་ལུས་སུ་བྱས་པའི་བར་ནི་དེར་ 
རྗེས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ནས་མཛད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་དོན་ཡང་། ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དེ་ཉིད་དུ། ལྷ་ལས་བབས་དང་བལྟམས་པ་དང་། །རོལ་རྩེད་མཛད་ 
དང་མངོན་པར་འབྱུང་། །དཀའ་བ་མཛད་དང་བདུད་བཏུལ་བ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛད་པ་ཡིན། །བྱང་ 
ཆུབ་པ་དང་འཁོར་ལོ་དང་། །གདུལ་བྱ་བཏུལ་དང་མྱ་ངན་འདས། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་དུད་འགྲོ་དང་། །ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དྲེགས་བཏུལ་བ་འོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཛད་པ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཞེ ས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་ན ས། དེ་ལྟར་ན་མཛད་པ་བ ཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ལུས་དེ་བོར་ཏེ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་ཆས་སོ། །ཞེས་ 
དགའ་ལྡན་ན ས་འཕོ་བ་དང་ལྟུམ ས་སུ་ཞུག ས་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མཛད་དེ་དང་པོ་དང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་ 
འདས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱར་སྐུ་བལྟམས་པ་ནི་གཉིས་པ། དེ་ནས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་གཏད་དེ་སྐྱེད་ 
བསྲིངས་ནས་ཡི་གེ་སློབ་པའི་གྲར་གཤེགས་པ་ནས་ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་དགུ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་པའེ་བར་ནི་བཟོའི་ 
གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། བཅུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་པ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་མཛད་པ་གསུམ་ 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ 
པ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་བར་ནི་ངེས་པར་བྱུང་བའེ་མཛད་པ་སྟེ་བཞེ་པའོ། །དེའེ་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་པ་ནས། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའེ་བར་ནི་དཀའ་བ་སྦྱོད་པའེ་མཛད་པ་སྟེ་ 
ལྔ་པའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཤེགས་པར་དགོངས་པ་ནས། བདུད་བཏུལ་བའི་བར་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་མཛད་པ་དྲུག་པའོ། །དེ་ནས་ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་དྲུག་འབྱང་བས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ནས་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གཡོ་བར་མཛད་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་པ་སྟེ་མཛད་པ་དང་པོ་ཡིན་ལ། ཡང་འོས་སུ་གྱུར་པའེ་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་བསྟུན་ 
ནས་གསུངས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སྟེ་གཉེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་གདུལ་བྱ་བཏུལ་པ་ལ་གསུམ་ 
པ་ཆོས་ཀྱིས་མི་འདུལ་བ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏུལ་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བ་གཉིས་པར་བྱས་པའེ། དུད་འགྲོ་དང་ཞེས་པ་སྤྲེ་འུའི་རྒྱལ་པོས་སྦྲང་རྩི་ཕུལ་བ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་ 
བཏུལ་བ་འདི་ནི་བཞི་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་ཞེ་སྔང་ཤས་ཆེ་བ་མི་ཐུང་སོར་ཕྲེང་ཅན་དང་། འདོད་ཆགས་ཤས་ 
ཆེ་བ་གཅུང་དགའ་བོ་དང་། གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བ་རལ་པ་ཅན་ཏེ་སྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་། ལེ་ལོ་ཤས་ཆེ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་དང་། དྲི་ཐའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་སྟེ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་ 
བ་རྣམས་བཏུལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཞེས་པ་ལྔ་པ་དང་། ཡང་ལེ་ལོ་ཅན་དང་། རྟག་པར་འཛིན་པ་རྣམས་ 
གཤེད་བཅག་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་འདི་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་དང་ 
ཐ་མ་གཉིས་ནི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། བར་པ་བཞི་པོ་འདི་ནི་འདྲེས་ཤིང་འབྱང་བས་གོ་རིམ་གྱི་ངེས་པ་ 
མི་བཞག་ཅིང་། ཡང་ཁ་ཅིག་བཞི་པོ་འདི་དག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་མཛད་པར་བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་གསུམ་ 
སྟེ་བརྒྱད་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལྔ་ནི། ལྷ་ལས་བབས་པ་དང་། བལྟམས་པ་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


དང་། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་དང་། ཁབ་ནས་བྱང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ས་མནན་པ་རྣམས་ཡིན་ 
ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུམ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། ཆོ་འཕྲུལ་མཛད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའོ། །ཡང་ན་བལྟམས་པ་དག་ལ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱར་པདྨ་སྤྱངས་པ། ཁབ་ནས་བྱུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་པའེ་ 
བར་དག་ལ་ནི་མ་ག་ཌར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ནས་གནས་ 
ཆེན་པོ་ཝྭ་རྭ་ཌ་སིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་། གནས་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབེན་སྡུམ་པས་བྱམས་དངོས་ཀྱི་དབྱེན་སྡུམ་མཆོད་རྟེན། དེ་ནས་གཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་པས་མུ་སྟེགས་ཕམ་མཛད་མཆོད་རྟེན། གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་དུ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་རྟེན། 
གནས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྤྲེའུས་སྦྲང་ཅི་ཕུལ་བའི་ཚེ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་ 

མཆོད་རྟེན། གནས་རྩ་མཆོག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཆོས་རྒྱལ་རྱ་ངན་མེད་པའེ་མཆོད་རྟེན་ཏེ་བདེ་ 
གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དང་བསྟུན་ནས་མཛད་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ལས་ 
མཛད་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་ཞེས་གཞན་དག་འདོད་དེ་ལུགས་ལེགས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་པ་ཡང་གསུངས་འདུག གང་ལྟར་ཡང་འདི་རྣམས་ནི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཐོག་མར་ཆོས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་དྲང་དོན་དུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཡང་ 
ངེས་དོན་གཙོ་ཆེ་བའིེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུང་ལྟར་བཤད་ན། བསྐལ་བཟང་ 
གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་འདེ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་སངས་རྒྱས་ནས། དེའི་རྗེས་ 
སུ་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལ་སོགས་ཁ་ 
ཅིག་ཏུ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་མྱ་ངན་ལ་འདས་པའི་བར་དུ་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་བཤད་པས། 
མདོར་ན་སྲིད་པ་ཐ་མ་དེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མའི་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་སོགས་གང་ལ་བྱེད་ཀྱང་ཚོགས་ 

རྫོགས་ནས། ས་བཅུ་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་རྟེན་ལ་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་ 
བུའི་འོག་མིན་དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་པས། ལང་དཀར་གཤེགས་པ་ལས། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པ་ 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ྲས། སྲ || 
རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྱལ་པ་པོ་དེ་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་ 
དང་ག གས་ཡིད་ཏུ། །སངས་བྱ་ས་་པརཾ་ཨང་མི་ཐུ། ཐུགས  །མས་ཀྱིཐོག་བེན་ཅུ། །ཚིང་ 
ཆགས་བྲལ་བ་ཁྱོད་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་ཀྱང་། འོག་མིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ལྷ་དག་སྟེ། དེ་དག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་གནས་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དེ། དེར་འཕགས་ 
པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་གནས་སོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེར་ས་ 
བཅུ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྤྲུལ་པ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས་སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
གནས་ཀྱི་འོག་མིན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་འདིའི་སྟེང་ན་ཡང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་བྱ་ 

བའི་གནས་ཤིག་ཡོད་པས་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་འོག་མིན་གྱི་གནས་དེ་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། མི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གནས་གཙང་ 
མའི་སྟེང་མ་ནི་འོག་མིན་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་སྦངས་པའི་སྟེང་ན་དབང་ ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་གཞན་ 
འོག་མིན་ཞེས་བྱ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གཞུང་ཡང་མ་མཐོང་ལ། དེའི་ 
སྟེང་ན་གན ས་ག ཞན་ཡོད་ཀྱང་ ས་བཅུ་པ་རྣམ ས་ཀྱི་གན ས་སུ་བ ཤད་ཀྱི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོག ས་པའི་སྐུའེ་ 
བཞུགས་གནས་སུ་མ་བཤད་དོ། །དེས་ན་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་དག་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ལ་བརྟེན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ནི་མི་ 
འཇིག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། འོག་མིན་སྙུག་པོ་ཉམས་དགའ་འདི། །སྟུག་པོའི་ཞིང་ཁམས་འཇིག་མེད་ 
པ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའེ་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་མི་མཇེད་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནང་དུ་ཆུད་པ་ནི་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་བརྒྱན་པ་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་ 
གངས་ཅན་མཚོའི་ཕྱག་གི་མཐེལ་ན་གནས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གང་ན་བཞུགས་པའེ་གནས་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལོངས་ 

སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་གནས་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ན་གནས་པའི་དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་སངས་ 
ཁ་ཅིག་ལ་གནས་གཙང་མའི་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་མཛད་པ་མཛད་པར་སྣང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁ་ཅིག་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སངས་ 
རྒྱས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་དང་། འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའེ་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་ 
འདི་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་བས་ན་བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཞིང་ཁམས་དེ་བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། དགག་པར་མི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་མདོ་ 
རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་མ་མཐོང་ལ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། 
ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་ན་བཤད་པ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ 
ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས། དེའི་སྨོན་ལམ་ལ་མཐའ་མེད་པ་དང་། མཛད་པའང་མཐའ་མེད་པས། 
ཞིང་ཁམས་ཡང་མཐའ་མེད་མོད། གོང་དུ་བཤད་པའེ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་པ་ནི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་ 


སྦྱངས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པས། འོག་མིན་ལྷའེ་རྒྱལ་པོའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་གནས་ཀྱི་འོག་མིན་ནི་གཙང་མའེ་གནས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ 

ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་གང་ལའང་མི་བཞེད་དེ། ལང་དཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། གཙང་མའེ་རིགས་དག་སྤངས་པ་ཡི། །འོག་མིན་ཞེས་བྱ་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་ 
དག་རྫོགས་སངས་དེར་སངས་རྒྱས། སྦྲུལ་པ་པོ་ནི་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་གི་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་གླེང་གཞིར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོག་ 
མིན་གྱི་ལྷའེ་རྒྱལ་པོའི་གནས་ན་བཞུགས་ཏེ ཏེ་ཞེས་བྱ་བའེ་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། འོག་མིན་གྱི་ གྱི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཐོག་མའི་ལྷ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྟེ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

དཔའོ། །དེའི་གནས་ནི་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ནི་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཕལ་ཕོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་ 
ནམ། དེའི་སྟེང་གི་གནས་གཞན་ལ་བྱེད་པ་ནི་གཏན་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན་མདོ་ལང་དཀར་གཤེགས་པ་ 
ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། །འདོད་ཚགས་བྲལ་བ་ཁྱོད་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། གཙང་མའིེ་གནས་ཀྱི་སྟེང་བཞུགས་ནས། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྱལ་པ་པོ་དེ་ 
འདེར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་སློབ་དཔོན་ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལས་ཀྱང་། འོག་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལྷ་དག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་གནས་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །དེར་འཕགས་པ་ཉིད་འབའ་ 
ཞིག་གནས་སོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་གཞན་ཡོད་དེ། དེར་ས་ 
བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྤུམ་པྲ་དམིགས་ཁ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐཤད་ཐ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། སྐྱོན་ཡེད་དེ། ན་དག་ནེ་སྔངས་རྒྱ་སྨ་སྤྲུལ་ 


༨ ༽༽ 


གསུང་ངག་རིན་པོ་ ཆེའི་བྱོན་ཚུལ་ ཁོག་ཕུབ་ལེ ལེགས་བཤད་འདུས་ པའི་རྒྱ་མཚོ། 33 


པའི སྐུའེ ་གནས་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྦྲུལ སྐུའི་ གནས་དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་རིམས་པས། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་སྣང་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གནས་གཅཙང་ 
མའེ ་འོག་མི མིན་ དུ་སངས་རྒྱས་པར་སྣང་ཞེང་། ཁ་ཅིག་ལ་ནི ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེ ན་ 
པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་སྣང་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཞེ་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དག་གི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་བསྟན་པར་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པ་ལས། འདིར་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་པ་ཁ་ཅིག་ལ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་པར་སྣང་བ་ལ་དགོངས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ 
ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལའེ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་འོག་མིན་དེའེ་ སྟེང་ ན་སྤྲལ་ པའེ་ སྐུ་སངས་རྒྱས་ པའེ་ཚུལ་ སྟོན་གྱི་གནས་ 
ཤིག་ཡོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ ་ན་ཡང་། དེར་ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ སྲིད་ པ་ཐ་མ་པ་ཁོ་ན་ སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
པ་ཡིན་ལ་ཞེས་བཤད་པས། དེ་འདྲའེ་གནས་དེ་ནི་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་གྱི། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྗོགས་སྐུའི་བཞུགས་གནས་སུ་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལས་གཞན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་དེ་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུའེ་གནས་སུ་གྱུར་པའི་འོག་མིན་ཡིན་ན། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ལོངས་ 
སྦྱོད་རྫོ་ གས་སྐུའི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་དེ་ནི་མི་འཇི པཿ རྒྱུད་རྡོ་རྗ རྗེ་རྩེ་མོའི་ལུང་ 
གིས་བསྟོན་མེད་པར་གླབ་ཅིང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འོག་མི མིན་ ནི ་འཇིག་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་སློབ་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། བཞི་པ་ནི་མི་གཡོའི་ཕྱིར་ཞེས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གནས་བརྒྱད་པོ་དེ་མི་ 
གཡོ་བར་བཤད་པའེ་དོགས་སྤོང་དུ། མི་རྟག་དེ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །སེམས་ཅན་བཅས་པ་འབྱུང་འཇིག་ 
ཕྱིར། །ཞེས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཚད་ལྟར་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་མི་འཇིག་ཀྱང་མཐར་འཇིག་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཚེ་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་གང་ལྟར་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྩུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འོག་མིན་ 
དུ། །སངས་རྒྱས་མ་གྱུར་འདོད་ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 


34 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གྲགས་ཆེན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐོག་མར་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་སངས་རྒྱས་ནས། དེའེ་རྗེས་སུ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་དུ་མཛད་པ་རྣམས་སྟོན་པ་ཡིན་པས་དེའེ་ཚུལ་བརྗོད་ན། དེ་ལ་སྦྱིར་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། གྲངས་ལ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱ་མི་རྣམས་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། འདི་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་སླད་དུ་སྲས་དང་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་ལས་ཀྱི་ 
སར་ནི་རབ་བཞུགས་ཏེ། །མངལ་ནི་རབ་ཏུ་བཟུང་བར་མཛད་ཅིང་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
བསྐྱེད་པར་མཛད་ནས་ནི། །ཉོན་མོངས་དང་ནི་བདུད་རྣམས་བཅོམ་ནས་ས་ཡི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ 
བསྐོར་ཏེ། །སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་མ་མཛད་ནས་སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དག་པའི་སྐུ་ཅན་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་འོ། །ཞེས་ 
མཛད་པ་དྲུག་ཙམ་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་གུར་དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །རིགས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
རྱ །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ལྷར་གཤེགས་དང་། །ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
འཛིན་པ་དང་། །སྐྱེ་བོ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟོན། །ཞེས་མཛད་པ་བརྒྱད་དུ་ 
གསུངས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་ 
དང་། །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་ 
ཇི །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་གཞོམ་ 
དང་རྫོགས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །རྨྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་ 
སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ལམ་ 
འབྲས་སུ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་པདྨའེ་ངང་ཚུལ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའམ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བསམ་ལ་བྱིང་བ་བསལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཡུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱུད་བླ་མ་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དུ་བཤད་ན། དེ་ཡང་སྔར་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་བསྙེན་བཀུར་བའི་དུས་སུ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་ 
མ་དེ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་སྐྱེ་བ་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


བཞེས་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའི་སྤྱལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ན་མཛད་པ་དངོས་ནི། 
ཐོག་མར་དགའ་ལྡན་དུ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེའི་ཚེ། ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དང་། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས་སིལ་སྙན་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྣམས་ལས་ཀྱང་། 
བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་མངའ་དྲན་རྟོགས་དང་། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཤེས་རབ་འོད་མཛད་ 
པ། །མཚུངས་མེད་སྟོབས་མངའ་མཐུ་རྩལ་རྒྱ་ཆེ་བ། །མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དགོངས་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མའི་མངལ་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་འཇུག་པར་ 
འགྱར་རོ། །ཞེས་ལུང་ཡང་བསྟན་ནས། དེའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་རྣམས་བྲམ་ཟེའི་ཚ་བྱད་དུ་སྤྲལ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
དུ་མི་རྣམས་རིག་བྱེད་སློབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་མཚན་ 
དཔེ་དང་ལྡན་ཏེ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོན་དུ་ཡང་འཇུག་ཅིང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ད་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷུམས་སུ་འཇུག་གི་ཞེང་འདི་བོར་ཅིག་ཞེས་གཏམ་དུ་བསྒྲགས་པས། 
དྲེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་རི་ན་གནས་པའི་རང་རྒྱལ་གླང་པོ་ཞེས་པས་ཐོས་ནས། རྡོ་ལ་རྐང་རྗེས་བཞག་སྟེ་འདས་ 
ཤིང་། གཞན་ཡང་ལྷ་རྭ་ཌ་སཱིར་རང་རྒྱལ་ལྔ་བརྒྱ་མེའི་ཁམས་ལ་ཞུགས་ཏེ་བར་སྣང་ལ་སྐུ་མེས་བསྲེགས་ 
པས་རིང་བསྲེལ་རྣམས་ལྷུང་ཞིང་། ཡུལ་དེའི་ཚལ་ན་རི་དྭགས་མང་པོ་རྒྱ་བས་ཝ་ར་ན་སེ་ལ་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་ 
རེ་དྭགས་ཀྱི་ཚལ་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྔར་གྱི་བསྐུལ་བའེ་དོན་རྗེས་ 
སུ་དགོངས་ཏེ། གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་གཟིགས་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་གཤེགས་པར་དགོངས་ཤིང་། དེ་ལ་ 
གཟིགས་པ་ལྔ་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའེ་དུས་དང་། གླིང་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དང་། ཡུལ་དབུས་དང་། རིགས་རྒྱལ་པོའི་རིགས་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བུ་མེད་ལ་ 
གཟིགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་པར་རྩོམ་པ་ན་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་ 
པའི་ཁར་བྱོན་ནས་ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཤི་འཕོས་སྦྱོང་བ་བྱེད་པའེ་ཆོས་བཤད་དེ། ཁོ་བོ་ནི་འཛམ་ 


༢༨༣. .༽. ༽ 


བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ན་རེ། བདག་ཅག་ 


36 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྣམས་སུ་ལ་ཆོས་ཉན་ཞུས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོས་ཏེ་ཅོད་པན་བྱིན་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བ་བྱས་ནས། གྲོགས་པོ་དག་ཁྱེད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་ཆོས་ཞུས་ཅིག 
ཁོ་བོ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཡིད་མ་དགའ་བར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བོས་ནས་འཛམ་བུའེ་གླིང་དེ་ནི་དེང་སང་འོད་སྲང་རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་ 
གེ་པ་དྲུག་དང་། བྲམ་ཟེ་ རྒྱུས་རྒྱལ་ལ་ སོགས་པ་རྗེས་སུ་སྒྲོག་པ་དྲུག་དང་། རེངས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དྲུག་སྟེ་སྟོན་པ་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་རུང་པ་བྱས་པས་གཤེགས་པའི་ 
སྐབས་མ་ལེགས་སོ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དུང་གི་སྒྲ་དང་གཞན་གྱི་སྒྲ་མི་འདྲ་བ་ 
དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་འོད་གཞན་མི་འད་བ་ལྟར། དེ་དག་གི་ཆོས་དང་ང་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་དག་ང་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་རིགས་སོ་ཟེར་ཡང་། དེའེ་ནང་ན་ཚངས་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་གཟི་བརྗིད་དམ་པ་ 
གཞུང་ལས། གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་མགོ་གསེར་གྱི་དྲ་བས་གཡོགས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བས། དེ་ལྟ་བུའི་གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་ཀྱིས་རིགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྗུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་ལུས་དེ་བོར་ནས་གླང་པོ་ཆེ་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་ བྱས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམ ས་སུ་འཇུག་པར་ཆས་ 
པ་ན། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་ཁབ་ཏུ་སྔ་ལྟས་བརྒྱད་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་། ཁང་པ་དགའ་དང་བྱ་མང་ 
བྱང་། །ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ཁ་ཡང་བྱེ། །ལོཿ ངས་སྦྱོད་འཕེལ་ཞེ ང་སྒྲ་མང་ཁྲོལ། །གཏེར་རྣམས་ཁ་བྱེ་འོད་གསལ་ 
བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ལྟས་བཟང་པོ་བརྒྱད་བྱུང་ཞིང་། ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱང་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པའེ་བར་གྱི་ཞབས་འབྲིང་པར་ཚས་ཤིང་། མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ས་ག་ཟླ་ 
བའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ཡུམ་གསོ་སྦྱོང་བླངས་པའི་གློ་གཡས་པ་ནས ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ 


ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཙནྡན་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པར་བྱིས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚད་ཙམ། མཚན་དཔེ་ 
རྒྱན་གྱི་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་བཞུགས་ཏེ། ཚངས་པས་ཕུལ་བའི་ཟིན་མངར་བཞེས་པས་སྐུ་ 
ལུས་བརྟས་པར་མཛད་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་ཚང་བར་བཞུགས་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དང་ 
མའི་སྐྱེ་དགུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁིག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྨིན་པར་མཛད་པ་རྣམས་ནི་གཉིས་པ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ 

མཛད་པ་ཡིན་པས། དེ་ནས་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་ཤིང་རྒྱས་པར་ 
གྱར་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་བཟང་པོ་བརྒྱད་བྱུང་པ་དང་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་ 
རོལ་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་དགུན་འདས་ཏེ། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེ་སྐར་མ་ས་ག་ལ་བབས་ 
པའེ་དུས་ཀྱི་དམ་པ་ལ་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ལོ་མ་རྒྱས་ཤིང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། 
དེ་ནས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་སྐར་མ་ས་ག་ལ་བབས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་ནམ་གྱི་གུང་ལ་དར་བའེ་དུས་སུ་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔའི་གསོ་སྦྱོང་བླངས་པའི་ཚེ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་བཅུ་རྗོགས་ 
པར་བཞུགས་ཏེ་སྐུ་བལྟམས་པ་ནི། ཡུམ་ལུམྦི་ནིའེ་ཚལ་དུ་བྱོན་ནས་ཤིང་པ་ལ་ཤའི་སྡོང་ཕོ་ལ་འཇུས་ཏེ་གློ་ 
གཡས་པ་ནས་མངལ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་གནོད་པ་མེད་པར་ན་བཟའ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་བལྟམས་པ་ན། 

ལྷས་མེ་ཏོག་གཏོར། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ཀྱིས་བླངས། དགའ་བོ་དང་འཇོག་པོས་སྐུ་ 
ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་། ཀོ་ཤི ་ཀ་ང་ཐོངས་གསུངས་ནས་ཤར་དུ་གོམ་པ་བདུན་བཞུད་ནས་སུས་ཀྱང་བསྟན་པ་ 
མེད་པར་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་གསུངས། དེ་བཞིན་ཏུ་ལྟོར་བཞུད་དེ་ལྷ་དང་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་གནས་སུ་བྱའོ་གསུངས། ནུབ་ཏུ་བཞུད་དེ་འདི་ནི་ངའི་སྐྱེ་བ་ཐ་མ་སྟེ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མེད་པར་ 
བྱའོ་གསུངས། བྱང་དུ་བཞུད་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ནང་ན་བླ་ན་མེད་པར་བྱའོ་གསུངས། འོག་ཏུ་བཞུད་དེ་ 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་མེ་བསད་པ་དང་། བདུད་གཞོམ་པར་བྱའོ་གསུངས། སྟེང་དུ་བཞུད་དེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྱེན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་གོམ་པ་བདུན་བདུན་བོར་བ་དང་ཤུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ 


ར༢༨.¬ 


པདྨ་རེ་བྱང་ཞིང་། དེའི་ཆེ་ས་གཡོ་བ་དང་། འོད་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་། འདུན་པ་ལ་ 


38 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སོགས་པའེ་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་དང་། གཏེར་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་ཁ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་བས་མཚན་ཡང་དོན་གྲུབ་ 
ཏུ་བཏགས་ལ། དེའེ་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འོད་བྱང་བས་ཡུལ་ཆེན་པོ་བཞིར་རྒྱལ་ཕོ་བཞེའེ་བུ་ 
བཞི་སྐྱེས་པའི་མིང་འོད་ལས་གྲས་ནས་བཏགས་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ན་ན་ལེནྡྲ་སྟེ་འདམ་བུ་སྦྱིན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད་ལ། དེའེ་ཤར་ལྷོ་ན་ར་ཛ་ཤྲི་ཧ་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
པདྨ་ཆེན་པོའི་བུ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ། རྡོ་རེ་གདན་གྱི་བྱང་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་ཤར་ན་ཨར་ཏ་ར་སྟེ་གཉན་ 
ཡོད་ཅེས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཚངས་སྦྱིན་གྱི་བུ་གསལ་རྒྱལ། དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཀོའུ་ཤསྦི་སྟེ་མཛོད་ལྡན་ 
ཞེས་པའེ་ཡུལ་ཡོད་པ་དེའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བུ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་། ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཝ་ར་ན་སེ་དང་ཉེ་བ་ན་ཨ་ཛཱ་ས་ནི་ན་ག་རཾ་སྟེ་འཕགས་རྒྱལ་ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད་པ་དེའི་རྒྱལ་པོ་དམག་ 
བརྒྱ་པའི་བུ་འཆར་པོ་རྣམས་སྐྱེས་ཤིང་། དེངའེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཏུ་ 
ཁྱབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རི་བོ་ཀུན་འཛིན་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ན་དྲང་སྲོང་ནག་ཕོའམ་ཉོན་མོངས་མེད་ཅེས་པ་ཚ་བོ་ 

མས་སྦྱིན་དང་བཅས་ནས་ཡོད་པ་དེ་མཐོང་བ་དང་། ཚ་བོས་སྨྲས་པ། ཉི་མ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་ 
ཡིན་ནམ་ཅི་ཡིན་བྱས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་ནག་པོ་ན་རེ། ཉི་མའི་འོད་ནི་ཚ་ལ་འོད་ནི་གསལ། །ཀུན་ཏུ་འཇུག་ 
པས་མཐུ་ཆེན་འོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་པོ་ཆེ། །ལྷུམས་ནས་བྱང་བ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཚ་བོས་སྨྲས་པ། འོ་ན་དེ་བལྟ་བར་འགྲོའོ་བྱས་པས། དེ་དྭ་ལྟ་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བས་ 
བལྟ་མི་ཐུབ། གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་ནས་མིང་འདོགས་པའིེ་དུས་བལྟའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་དུས་མ་རིང་ 
བ་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ཏེ་ཤིས་པ་རྣམས་ཀྱང་བརྗོད་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁྲུངས་པའི་ཞག་བདུན་ནས་ཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་འདས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ 

སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཡུམ་གྱི་ཚེ་བརྟགས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་སྲས་ 
གྲོང་ནས་མངོན་པར་འབྱང་བ་གཟིགས་ན་ཡུམ་སྙིང་གས་ནས་འཆི་བས། ཚེའི་ཚད་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་ 


༡༤ སའོ ༩༤༢ 


དགོངས་པ་སྟེ་འདི་ནི་ཞར་བྱུང་ཙ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྨྱན་དྲངས་པ་ 
ན་རྡུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཤེགས་ནས་སུ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མར་བསྐོས་ཏེ་དེ་ཉིད་དང་། པང་དུ་འཚོ་ 
བའི་མ་མ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་རྣམས་ལ་གཏད་ནས་སྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་རྣམས་ལ་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པས། ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལ། སྐབས་ཅིག་ཏུ་སྔར་གྱི་དྲང་སྲོང་ནག་པོ་ཚ་བོ་དང་བཅས་པ་ 
བྱུང་ནས་བལྟས་ཤིང་འདིའེ་མཚན་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་བསྟན་ཟེར་བས། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། མཚན་ 
བསྟན་པས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལམ་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་ཏོ་བྱས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་ནག་པོས་སླར་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ནས་འདི་སྐད་སྨྲས་ཏེ། ས་བདག་རྟོག་གེ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་འཁྲུལ། །དུས་ཀྱི་མཐར་ནི་བསྒྱུར་ 
རྒྱལ་འབྱུང་མི་སྲིད། །འདི་ནི་བསོད་ནམས་མཆོག་གི་མཛོད་མངའ་བ། །ཉེས་པ་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ཡང་འགྱུར། །མི་གསལ་མཚན་ནི་མི་ཡི་དབང་པོ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་མཚན་གསལ་ཐུབ་དབང་རྗོགས་སངས་ 
རྒྱ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་གསུམ་པ་སྐུ་ 
བལྟམས་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་ཙམ་ཞིག་བྱས་ནས། ད་འོ་ན་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་འཁྲུངས་པའེ་ཡུལ་གྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་དེ་རྒྱ་གར་གྱི་ཆ་ག་འདྲ་ཞིག་ན་ཡོད་པ་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ལ་མ་ག་རྷ་སྟེ་དབུས་འགྱུར་ཚལ་ 
ཞེས་པ་དེ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་རང་ན་ཡོད་ལ། དེའེ་ཡང་དབུས་ན་བཛྲ་ཨ་སན་སྟེ་རྡོ་རྡེ་ 
གདན་ཡོད་པའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་མཧཱ་བོ་རྷི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེང་སང་རྒྱ་བོད་འགའ་ཞིག་གི་རྟེན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ལ་འཁུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་མཧྭ་བོ་དྷི་ཟེར་བའང་ཡོད། གང་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་ནུབ་བྱང་ 
ན་ཀཱི་པི ་ལ་ཝསྭ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ཞེས་པ་དེ་ཡོད་ལ། དེའི་དབུས་ན་ཧི་ས་བ་ཏི་ཞེས་ 
པ་དང་སྐྱ་ལྡན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་ཉེ་འཁོར་ན་བཀྲ་ཤིས་ལུམྦིའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ 

པས་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་གནས་དེ་ལྟ་བུར་འཁུངས་པའེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ 
འཁོར་བ་འཇིག་ནས་མོས་པའེ་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་འཁྲུངས་ནས་མཛད་པ་ 


40 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་པས། མདོར་ན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཟེར་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ན་དེ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་སྐུ་བལྟམས་པའི་ལོ་རྒྱས་རགས་པ་ཞར་བྱང་ཅུང་ཟད་དང་ 
བཅས་པ་སོང་ནས། ད་བཞི་པ་བཟོའི་གནས་ལ་མཁས་པའི་མཛད་པ་ནི། དེ་ལྟར་དྲང་སྲོང་དང་བྲམ་ཟེ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། སྐྱེད་བསྲིངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགུང་ལོ་ལྔ་འགྲོ་བའི་ 
དུས་སུ་དབུ་སྐྲ་བྲེགས་ཤིང་གཙུག་ཕུད་བཞག་ནས། དྲུག་པ་ལ་གསེར་གཞོང་དུ་འབྲས་ཚན་གསོལ་བ། མ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་པས་མ་ཐུབ་པ་གླང་པོ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སྣོད་བཏགས་ཏེ་འཕྲོག་པར་བརྩམས་པ་ན། 
མཛུབ་མོས་གླང་པོ་ཆེ་དེ ་དེ་དག་ཚུར་དྲངས་པས ་འདིའི་ ལག་པ་ གཉིས་ ཀྱིས་གླང་ ོ་ཆེ་སྟོང་ཐུབ་པས་མཚན་ 
བཞི་པ་གླང་པོ་སྟོང་ཐུབ་ཏུ་བཏགས་སོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ་ཤཱཀྱའི་ཁྱིའུ་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡི་གེའི་གྲར་གཤེགས་ཏེ། ཡི་གེའེ་སློབ་དཔོན་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ། 
ཀྱི་སློབ་དཔོན། ཚངས་པའེ་ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ལས། བདག་གང་ལ་སློབ་ཅེས་ཞུས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ངོ་ 
མཚར་སྐྱེས་ཤིང་སྐྲག་ནས་བདག་གིས་ནི་ཡི་གེ་དེ་དག་གི་མིང་ཙམ་ཡང་ཤེས་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
ལ། འོན་ཀྱང་ཡི་གེ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བསླབས་ནས་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། དེའེ་ཚེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཐུས་ཤཱཀྱའི་བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་གྱུར་ནས། དེངེ་རྗེས་སུ་རྩིས་ཀྱི་ 
གྲར་བྱོན་ནས་རྩིས་བསླབས་པས་སྲིད་སྒྲུབ་ཀྱིས་མི་འཁུགས་པ་ཚུན་ཆད་ལས་མ་ཤེས་ ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སྙིང་པོ་མཆོག་གི་བར་དུ་མཁྱེན་ཅིང་། དེ་ནས་ཤཱཀྱ་རྒན་རབ་འདུས་ཏེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བའེ་གདུང་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཁབ་མཛད་པར་ཞུས་པ་ལ། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ང་འདོད་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་མི་འདོད་པས་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་སོ་གསུངས་ནས་མ་གནང་ལ། 
ཕྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ན་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་བཙུན་མོ་སྲས་དང་བཅས་པ་བསྟེན་པ་ཡིན་ན། ངས་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཁྲོད་དུ་བཙུན་མོ་བསྟེན་ 
ནས་འཁོར་གྱི་མཆོག་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ན། དེའེ་ཚེ་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་མང་པོའི་དོན་བྱེད་པར་ 


༨ ༽༽ 


གསུང་ངག་རིན་པོ་ ཆེའི་བྱོན་ཚུལ་ ཁོག་ཕུབ་ལེ ལེགས་བཤད་འདུས་ པའི་རྒྱ་མཚོ། 41 


འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ་ཅང་མི་གསུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་ཕོས་འཁོར་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བཙུན་མོ་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་པ་དང་། ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་བཙལ་བས་ཤཱཀྱ་ལག་ན་ 
བེ་ཅོན་གྱི་བུ་མོ་ས་མཚོ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་བསླངས་ 
པས། བེ་ཅོན་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་རིགས་འདི་སྨྱད་རྩལ་ཤེ ས་པ་ལ་བུ་མོ་སྟེར་བ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཀྱི་གཞོན་ནུས་ནི་སྒྱ་ 
རྩལ་མི་ཤེས་པས་མི་སྟེར་ཟེར། དྲེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཡིད་མ་བདེ་བར་གཞོན་ནུ་ལ་སྨྲས་ 
པས། གཞོན་ནུས་སྒྱུ་རྩལ་འགྲན་ནོ་བྱས་ཏེ། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ལྷས་སྦྱིན་སོགས་ ཤཱཀྱ་རྣམས་དང་ 
འགྲན་པས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ན་བཟོ་དང་སྒྱུ་རྩལ་སྦྱངས་པའི་མཛད་པ་སྟེ་བཞི་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོས་ཏེ། ལག་ན་བེ་ཅོན་གྱི་བུ་མོ་ས་མཚོ་མ་ 
ཕུལ་བ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས། དེས་གཙོ་བྱས་པའི་བཙུན་མོའི་འཁོར་ཉི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
དགུང་ལོ་ཉེར་དགུའི་བར་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་མཛད་ནས་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཡང་ས་མཚོ་མའི་མངལ་དུ་ 
འཇུག་པར་མཛད་པ་རམས་ནི། བཙུན་མོའི་འཁོར་དྭགེས་རོལ་པ་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་གྱི་མཛད་པ་ལྔ་པ་ 
ཡིན་ལ་དེའེ་རྗེས་སུ་འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་མཛད་པ་འབྱང་བས། དེ་ནི་སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དམ་བཅའ་དུས་ལས་མི་འདའ་ཡང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ཡང་། 
ཁྱད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དེ་སྐད་བཏབ། །དགེ་བ་དང་པོ་སྔོན་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་། །འགྲོ་ཕན་བྱ་ཞེས་སྨོན་ལམ་ 
དྲན་པར་བྱོས། །ཞེས་བསྐུལ་བ་དང་། འདུན་པ་ཁྲིད་དེ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའེ་ཤར་སྒོར་བྱོན་པ་དང་རྒས་པ་ 
གཟིགས། ལྷོ་སྒོ་ནས་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཟིགས། ནུབ་སྒོ་ནས་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ། བྱང་སྒོ་ནས་ལྷས་ 
དགེ་སློང་དུ་སྤྲལ་པ་གཟིགས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ་ནང་དུ་ལོག་ནས། ད་ནི་ཞག་བདུན་ 
ནས་མངོན་པར་འབྱུང་ངོ་སྙམ་དགོངས་པ་དང་། དེའེ་ཆེ་སིལ་སྙན་རྣམས་ལས་ཀྱང་གཞོན་ནུ་ཞག་བདུན་ 
ནས་མངོན་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱང་བ་དེ་རྒྱལ་པོ་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ 

བསྲང་བ་དང་། ཕ་མས་མ་གནང་བར་རབ་ཏུ་བྱང་བར་མི་རུང་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། ནུབ་གཅིག་སུས་ཀྱང་ 


42 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མ་ཚོར་བར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་གནང་བ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་འདི་བཙས་པའེ་དུས་ 
སུའང་ངས་སྲིད་པ་ཐ་མར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ཤིང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་པར་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་ 
པས་འདི་ངེས་པར་འགྲོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་སྐད་ཆུང་ངུས་གནང་བ་དང་། དེའེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སྨོན་ལམ་འདེ་བཏབ་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །མ་རིག་པའི་མུན་པ་ 
བསལ་བར་བྱའོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་བསྟིལ་བར་བྱའོ། །སྲེད་པའི་མདུད་པ་གྲོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་ཁང་པའི་སྟེང་དུ་བྱུང་སྟེ་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་སྐར་མའི་བདག་པོ་རྒྱལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འདུན་པ་ལ་སྨྲས་པ། ཕྱི་བཤོལ་མ་བྱེད་ 
པར་རྟའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ང་ལ་བྱིན་ཅིག་གསུངས་ནས་རྟ་བླངས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཁ་ཅིག་ 
གི་ནི་སྲུང་མ་རྣམས་མྱོས་པར་བྱས། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་མཆོད་པ་བྱེད་ལ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་ནི་རྟའི་རྐང་ལག་ 
བཞི་ནས་བཏེགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུན་པ་དང་བཅས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ནས་དཔག་ཚད་དྲུག་ 
གི་སར་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཉིད་ཀྱིས་བཅད་དེ་རབ་ཏུ་ 
བྱང་བར་དགོངས་ནས། རྟ་དང་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་འདུན་པ་ལ་བསྐུར་ཏེ། འདི་དག་ཁྱེར་ནས་སེར་སྐྱར་ 
སོང་ལ་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ངའི་ཚིག་འདེ་དག་ཞུས་ཤིག་གསུངས་པ་དང་། འདུན་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ 
པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་ཞི་ནས་བདེ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གོས་བཟང་པོ་མི་འདོད་ཀྱི། ངུར་སྤྲིག་གི་གོས་གྱོན་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྔོན་པའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་གོས་དེ་རྣམས་བླངས་ནས། དུར་སྤྲིག་གི་གོས་ཕུལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ལ། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་དེ་གང་ན་ཡོད་པ་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའེ་ཤར། མ་ག་ 
ཧྭའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་བི་ཤ་ལི་ཞེས་པ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ན་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་འདི་ཡོད་ལ། 
ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་སོགས་ 
གསུངས་ཤིང་། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་ཏུ། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དེ་ན་ཛེ་ཏ་བཱ་ན་ཨ་ནཱ་ཐ་པཏྗི་ཏ་ད་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


སྱ་ར་མ་སྟེ། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཡོད་པར་བཤད་པས། དེ་གཉིས་ 
ལ་དཔགས་ན་ཡུལ་གཉན་ཡོད་ཀྱང་དེ་སྐོར་ན་ཡོད་པ་འདྲ་ཞིང་། གང་ལྟར་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡན་ནི་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་མཛད་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་རིགས་ལྡན་དང་པདྨ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བྱོན་ནས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་ཆོས་ 
གནང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་མཛད་ཅིང་། དེའི་དུས་སུ་འཁོར་ལྔ་སྡེ་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲངས་ལ། 
མཐར་གྲོང་ཁྱེར་སྟེང་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཆུ་ཀླུང་ནི་རྣ་ན་ཡོད་པ་དེར་བཞུགས་ནས། རྨེ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་ཀྱི་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་དྲུག་ 
གི་བར་ཅི་ཡང་མི་བཟའ་བའི་དཀའ་སྤྱད་མཛད་དེ་ལུས་ལ་གོས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོབ་ཀྱང་མེད་པར་ཉ་འདའ་ཀུ་ 

རའེ་མདོག་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ལ་བ་ལང་རྫི་རྣམས་ཀྱིས་གཅེས་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་། བདུད་རྣམས་ཀྱིས་ 
གླགས་བཙལ་ཀྱང་གླགས་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ལ། དེའི་ཚེ། དགོན་པ་ཉམས་ནི་དགའ་བ་དང་། །སྟེང་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ། །ཆུ་ཀླུང་ནི་རྣ་ན་དེར། །སྤོང་བའི་ཕྱིར་ནི་བརྩོན་པར་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ 
དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་དགུན་ཟླ་ར་བའེ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབྱངས་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བསླངས་པ་དང་། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དཀའ་ཐུབ་ལས་བཞེངས་ཏེ། དེ་ནས་དཀའ་ཐུབ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་གཟིགས་ 
ནས་དཀའ་ཐུབ་ཏུ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་སུན་དབྱང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཟས་རགས་པ་གསོལ་བ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་ན་ལྔ་སྡེ་མ་དད་ནས་འཁོར་མོ་འཇིག་ཏུ་སོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོམས་དཀྲིས་ཀྱི་ 
རསྭ་བླངས་ཏེ་བཞེས་པ་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ངུར་སྦྲིག་གི་ན་བཟའ་ཕུལ་བ་བཞེས་ནས་ཡུས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ 
བསྣམས་པས། དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ་ལུགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཞེང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་བ་སྟོང་གི་ 
ཞོའི་ཉིང་ཁུ་ཕུལ་བ་དེ་གསོལ་བས་མཚན་དཔེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་ཞེང་འོད་འདོམ་གང་བས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ 
ལ། དེ་ནས་ཡང་རྩ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྩ་ཀུ་ཤ་ཕུལ་བ་བཞེས་ནས་དགུ་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་ 


44 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་ནས་རྩའི་རྩེ་མོ་ནང་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་ཞལ་ཤར་ལ་ཕྱོགས་པར་རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ནས་སྐུ་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ། ཕྱག་མཉམ་བཞག་མཛད་ནས་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་དང་ 
བཅས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ལ་བཞུགས་པ་ཡན་ནི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པའེ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། 

དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་བཀྱེས་པས་བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་མོག་ 

མོག་པོར་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་བདུད་ཀྱི་དམག་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་བློ་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྙིང་འགས་པ་བཞེན་སྤྲུལ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཁ་བཞིན་ 
དམར་ལ་ཡུས་པོ་སེར་བ་དང་། །མགོ་གཅིག་མགོ་གཉེས་མགོ་གསུམ་ལྡན་པ་དང་། །མགོ་སྟོང་བྱེ་བའེ་བར་ 
དུ་རབ་ཏུ་མང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་འཛིན་པའི་དམག་ས་ཡ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
གསུམ་གནས་དེར་ལྷགས་ནས། དེ་ཡང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའེ་བདུད་རྣམས་དང་། 
གཡོན་རོལ་ན་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་རྣམས་འཁོད་ནས། དེའི་ཚེ་བདུད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 
འདི་ནི་གཅིག་པུ་ཡིན་ལ། །ངེད་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་གི །འདི་གཞོམ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དོ་ཟེར། སངས་ 
རྒྱས་ལ་དད་པའེ་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ས་སྟེང་འདི་ན་སེང་གེ་དང་། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྲོགས་ 
བྱེད་མེད། །བྱང་ཆུབ་ངེས་གནས་བཞུགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲོགས་མི་དགོས། །ཞེས་ཟེར་ 
ཞིང་ཕན་ཚུན་རྩོད་པར་གྱུར་ཀྱང་། བདུད་ཀྱི་དབང་པོས་བསྐུལ་ནས་མཚོན་ཆའི་ཚར་ཕབ་པས་དེ་ཐམས་ 
གྱིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཐོབ། ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཏན་པ་མེད་པའེ་མཆོད་སྦྱིན་མ་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདུད་ན་རེ། ངས་གཏན་པ་མེད་པའེ་མཆོད་སྦྱིན་མ་བྱས་པའེ་དཔང་པོ་ཁྱོད་ 
སྨྲས་པ། ས་འདི་དཔང་པོ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ནས་ཕྱག་གཡས་པ་ས་ལ་བརྡབས་ཏེ། ས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཀུན་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


གྱི་རྟེན་ཡིན་པས། །བརྟན་མ་དེ་རིང་ང་ཡི་དཔང་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སའི་ལྷ་མོ་བྱུང་སྟེ། འདི་ 
ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། བདུད་ཡིད་ཚད་ཅིང་ཁ་སྐྱེངས་ཏེ་སླར་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་ཀྱང་མ་ཉན་པར་མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་འཕངས་ཤིང་། ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པས་ཀྱང་གླགས་མ་རྟེད་ཅིང་བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཀྱང་ 
འཐོར་ཏེ་ཞག་བདུན་དུ་མ་འཕྲད་ལ། བདུད་གཞན་མང་པོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ཡང་བྱས་པས། 
མདོར་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་བཏུལ་བའི་མཛད་པ་རྣམས་སོང་བ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལ་ཡང་བདུད་བཏུལ་བ་ 
མན་གྱི་གང་ཟག་འདི་ལ་ཐེག་པ་གོང་འོག་གསུམ་གྱི་དགོངས་པས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན། ཉན་བོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ 
ལུགས་ལ་བདུད་བཏུལ་བ་མན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རང་རྒྱད་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བསགས་པ་ 
གཅིག་ཡིན་ལ། དེས་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། གུང་ལ་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱོར་ 
ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། ཐོ་རངས་སྐྱ་རངས་འཚར་ཁའི་སྐད་ཅིག་ཡན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པར་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ལ་བདུད་བཏུལ་བ་མན་ཚད་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་རྒྱད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བཞེད་དེ། དེ་ 
ན་ས་སྐྱ་པཏྡེ་ཏས། ས་བཅུའི་ཐ་མར་བདུད་བཏུལ་ནས། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
པ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱ་ཞིང་། ེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ལ་ 
བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། འདིའེ་སྐབས་སུ་བདུད་བཏུལ་པ་མན་ལ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་དེའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་པས། ལུགས་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་ན་དེ་འདྲ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་རིག་པ་གསུམ་བསྐྱེད་ 
ནས་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཁ་ཙམ་གྱི་དུས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 

དང་བདེན་པ་བཞི་མངོན་དུ་མཛད་ནས། སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ལས་གྱི་རྒྱན་ནི་ཆད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 


46 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཡང་མཛད་ཅིང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་དུ་གཏོར་ཏེ་ 
མཆོད་ལ་འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་། ས་ཡང་རབ་ཏུ་གཡོས་ལ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། སྟོན་པས་ཀྱང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ནས་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་མ་བཤིག་པར་ཞག་བདུན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ལ་གཟིགས་ཤིང་། བདུན་ཕྲག་གཉིས་པ་ལ་སྟོང་ 
གསུམ་རིང་དུ་འཆགས། གསུམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་སྤྱན་མི་འཛུམ་པར་གཟིགས། བཞི་པ་ལ་ཤར་ 
ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱང་མི་རིང་པར་འཆགས་ཤིང་། དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་དོན་བྱས་ཟིན་གྱི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་ཁོ་མྱ་ 
ངན་དུ་གྱུར་ནས་བུ་མོ་དགའ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དྲུང་དུ་སོང་བ་ན་རྒན་མོར་མཛད་ཅིང་། བདུན་ཕྲག་ལྔ་པ་ 
ལ་ཀླུ་བཏང་བཟུང་གི་གནས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། དྲུག་པ་ལ་ཤིང་ན་གྲོ་རྙར་བཞུགས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་། །དབེན་པར་དགའ་བ་བདེ་བ་ཡིན། །སྲོག་ཚགས་འབྱུང་པོ་ 
རྣམས་ལ་གདམས། །གནོད་པ་མི་བྱེད་འཇིག་རྟེན་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། བདུན་པ་ལ་ཤིང་སྒྲོལ་ 
རྒྱའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཚོང་དཔོན་ག་གོན་བཟང་པོས་སྦྲང་རྩི་དང་། སྐྱོ་མ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་རྣམས་ཕུལ་ 
བ་དང་། ལག་པས་བླངས་ན་མི་ལེགས་པས། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྣོད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བཞེས་ 
པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་གསེར་སོགས་ལས་བྱས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཕུལ་བ་མ་ 
བཞེས་པ་དང་། རྣམ་སྲས་ལ་མངོན་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷས་བྱིན་པའི་ འི་ལྷུང་བཟེད་བཞི་ཡོད་པ་མེ་ཏོག་གི རོ 
བཀང་སྟེ་ཕུལ་བས་ཕྱག་བརྐྱངས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ལྟུང་བཟེད་ཕུལ་ཅིག་དང་། །ཁྱོད་ནི་ཐེག་པ་ 
མཆོག་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ང་འདྲ་དག་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཕུལ་བ་ནི། །དྲན་དང་བློ་གྲོས་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་བཞེས་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་དེར་བླངས་ནས་གསོལ་ཏེ། ག་གོན་ 
བཟང་པོ་ཡང་སྦྲང་རྩི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་བར་ལུང་བསྟན་ནས། དེའེ་རྗེས་སུ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཟབ་ཅིང་རྡུལ་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཅིག་བདག་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


གིས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས། །མི་སྨྲ་ནགས་འདབ་གནས་པར་བྱ་འོ་སྙམ། ཞེས་ 
དང་། །ཡང་ཚིག་འདི་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་སྙེང་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ། །གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཡང་མི་སྟོས། །སྐྱེ་ཐོ་འདི་ཀུན་ཚངས་ཁ་དད་ཐ་སྟེ། ཀདེ་ཡིས་གསོབ་བ་བཏབ་ན་ཞཊོར་ཁོ་ཐསྐོར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། འོད་བཀྱེས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་ཤེས་ནས་གྲོགས་ 
སྤན་ཏེ་ཚངས་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཅང་མི་གསུང་ 
བའེ་ཚུལ་གྱིས་གནང་ངོ་། །མླར་ཡང་ཆོས་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུ་དེ་ལས་གཞོལ་བར་མཛད་ཀྱང་དངོས་སུ་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པ་དང་། ཡང་ 
ཚངས་པས་བརྒྱ་བྱིན་སྦྲན་ཏེ་གཉིས་ཆར་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མ་གནང་བ་ལ་དེའི་ཚེ་མ་ག་རྷ་ན་ལྟ་བ་ 
ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་ཡང་ཚངས་པས་ནམ་ཕྱེད་ན་དེ་ 

བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་གཟིགས་ནས་ལོག་པར་ངེས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ངེས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀར་མ་ངེས་པ་གསུམ་དུ་ 
གནས་པ་ལས། མ་ངེས་པར་གཟིགས་ཏེ་ཚངས་པ། མ་གྷ་ད་ཡི་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག །སྐལ་བར་ལྡན་ཞིང་ 
རིགས་དང་ལྡན་གྱུར་པ། །མི་ཚེ་འདུ་ཤེས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཉན་པ། །དེ་དག་ལ་ནེ་བདུད་རྩིའི་སྒོ་དབྱེ་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ནས་དངོས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པ་དང་། ཚངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིད་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་ལྷའེ་གནས་སུ་སྒྲ་ 
བསྒྲགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ལྷ་བཞིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་དུ་ 
བསྐོར། བཀའ་སྩལ་པ། ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་བསྐོར་རོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ལཱ་ཆཱ་ཌ་སཱི་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་ས་སྟེ། ལྷ་དང་ཀླུ་ཡིས་མངོན་བསྟོད་རྟག་ཏུ་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་གཞོལ། །ངས་ནི་སྔོན་ཆད་ 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དྲན། །དེ་དག་དྲང་སྲོང་ཞེས་བྱ་ནགས་མཆོག་དམ་པ་དེར་ནི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་སུ་ལ་ཆོས་སྟོན་དགོངས་པ་དང་། རེངས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་ 
སྤྱོད་དབང་པོ་རྣོ་བས་དེ་ལ་གཟིགས་པ་དང་། དེ་ཤི་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་ལ། དེ་ནས་སྒྱ་རྩལ་ཤེས་ཀྱི་བུ་རིང་ 


48 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨ 


ཕུར་ལ་གཟིགས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཤི་ནས་ཞག་གསུམ་ལོན་པར་དགོངས་ཤིང་། དེརེ་རྗེས་སུ་ལྔ་སྡེ་ལ་ 
གཟིགས་པ་དང་། དེ་དག་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཅན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལཱ་ཆཱ་ཌ་སཱི་ན་ཡོད་པར་དགོངས་ 
ནས་དེར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ལ། འོ་ན་སྔོན་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟམ་ན། སྟོན་པ་ 
འདི་སྔོན་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ན། དེའེ་ཚེ་གནོད་སྦྱིན་མིག་དམར་ཞེས་པ་ལྔས་ཉིན་རེ་ལ་ 
སེམས་ཅན་དུ་མ་སྲོག་གཅོད་ཅིང་བཟའ་བར་བྱེད་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་འཁྲུངས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གནོད་སྦྱིན་དེ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པའི་སྐལ་བ་མེད་པར་ལུས་ཤིན་ཏུ་རིད་པར་གྱུར་ནས་ 
ནགས་གསེབ་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ། རྒྱལ་ཕོས་ནགས་སུ་བྱོན་ནས་གཟིགས་པ་དང་། ལུས་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
བ་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་གོང་གི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པས། སྙིང་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་འཁྲུངས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་མགྲིན་པའི་རྩ་བཅད་ནས་ཁྲག་དང་ལུས་ཀྱི་ཤ་བཅད་ནས་དེ་རྣམས་ལ་བྱིན་པས། 
དེ་རྣམས་ན་རེ། འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་ཁྱོད་ཅི་འདོད་ཟེར་བ་དང་། རྒྱལ་པོས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ 
ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པ་ 
ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ངེད་ 
རྣམས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་སྦྱིན་ 
དེ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉེད་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ཡིན་པས། 
དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཡུལ་ལཱ་ཆཱ་ཌ་སཱིར་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ་མ་ག་རྷ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་དུ་གཤེགས་པ་དང་། དེའེ་ཚེ་རི་ག་ 
ཡའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ན་འཚོ་བ་པ་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ནས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། དགེ་ 
སློང་ཁྱོད་དབང་པོ་ནི་གསལ། བཞེན་ནི་རབ་ཏུ་དྭངས་ན། སུ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱད་ཅེས་དྲིས་པ་དང་། བཀའ་ 
སྩལ་པ། ང་ལ་སློབ་དཔོན་གང་ཡང་མེད། །ང་དང་འདྲ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ང་ནི་གཅིག་པུར་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །བསིལ་བུར་གྱུར་པ་ཟག་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཚོ་བ་པོ་དེ་ན་རེ། འོ་ན་དགྲ་བཅོམ་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སམ་ཞུས་པ་དང་། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དགྲ་བཅོམ་པ། །ང་ནི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། དེས་ན་རྒྱལ་བར་ཞལ་གྱི་བཞེས་སམ་ཟེར་བ་ལ། ང་འདྲ་རྒྱལ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ང་ནི་སྡིག་པའི་ཆོས་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁོ་དད་དེ་ད་གང་དུ་བཞུད་ཟེར་བ་དང་། བཀའ་ 
སྩལ་པ། ང་འགྲོ་ལཱ་ཆཱ་ཌ་སཱིར་འགྲོ། །གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་སོང་ནས་ནི། །ལོང་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ 
ལ། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་འོད་བྱ་འོ། །འོན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ལ། །བདུད་རྩིའི་རྔ་ཆེན་བརྡུང་བྱ་ 
ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་མ་བསྐོར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཟེར་ནས་ལྷོར་སོང་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་སྟེང་རྒྱས་ནས་ 
རིམ་ཀྱིས་གཤེག ས་ཏེ་གྷྒའི་འགྲམ་དུ་བྱོན་ནས་གྲུ་ལ་སྒྲོལ་ག སུངས་པས་གྲུ་རྫས་དགོས་ཟེར་བ་དང་། ང་ལ་ 
གྲུ་རྫས་མེད་གསུངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པས། གྲུ་མཁན་རྣམས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་དེ་ཕྱིན་ཆད་བཙུན་པ་ལ་གྲུ་རྫས་མི་ལེན་པ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་མོ་འཇིག་ཏུ་གཤེགས་པ་ལྔ་སྡེས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་བ་དང་བཅས་ 

པ་བྱས་ཏེ། ལྷོད་པ་མང་དུ་བཟའ་བ་དེ་བྱུང་གི འདི་ལ་སྔོན་དུ་ལྡང་བ་དང་། ཕྱག་ཀྱང་མི་བྱ། སྟན་ལྷག་པོ་ཡོད་ 
པས་ཁོ་རང་སྔོད་ན་སྡོད་དུ་བས་སོ་ཞེས་བཅའ་བ་བྱས་པའི་ཚེ། ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་ཌེ་ཆྒྱས་ཡིད་ལ་མ་བཅས་ 
ཤིང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བཅས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མཐུས་བཅའ་བ་རྣམས་རང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
ནས། སོ་སོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ལས་བསུ། ལ་ལས་སྟན་བཏིང་། ལ་ལས་ཞབས་བཀྲུ་བའི་ཆུ་བཤམས་ནས། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ལེགས་པར་བྱོན་ནམ། གདན་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། སྟོན་པས་ 
ཀྱང་སྟན་དེ་ལ་བཞུགས་ནས་ལྔ་སྡེ་མགུ་བར་བྱ་བའེ་གཏམ་མང་པོ་མཛད་པས། ཡང་ལྔ་སྡེས་གསོལ་བ། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་གོ་ཏ་མ་ཁྱེད་དབང་པོ་གསལ་ཞིང་པགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་ན། ཁྱོད་ལ་མིའི་ཆོས་བླ་མ་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་མངོན་དུ་མཛད་དམ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁྱོད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཟེར་ཅིག ཡུན་རིང་པོར་མི་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །ངས་ནི་བདུད་རྩི་ཐོབ་བོ། 


50 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སངས་རྒྱས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །སྔར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་འདི་ལྟར་མ་བཅས་སམ། དགེ་སློང་ 
དག་ཚུར་ཤོག ང་ལ་ཆོས་ཉོན་ཅིག ང་ལ་ཆོས་ཉན་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཟག་པ་ཐད་དོ། །དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་ 
ལྷོད་པ་མང་དུ་བཟའ་བ་ཞེས་མ་ཟེར་བ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་གསུངས་པའི་མོད་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 

རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་གི་དངོས་ཕོ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ལྟ་ 
བུར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཡུལ་འཁོར་མོ་འཇིག་དེ་གང་ན་ཡོད་པ་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མ་ག་རྣ་རྡོ་རྡེའི་ 
གདན་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལ་ཝཱ་ཆཱ་ཌ་སཱི་ཟེར་བ། དེ་ཁ་ 
ཅིག་གིས་ཕུབ་རལ་ཅན་ཞེས་པར་བསྒྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་སྔོན་ཡུལ་དེར་ཐབས་འཁྲུག་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ 
གྱུར་པས། མི་རྣམས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཕུབ་དང་རལ་གྲི་འབྲལ་མེད་དུ་འཛིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ཝ་ར་ན་ཤི་རི་།༣ སྟེ་སྤྲེའུའི་མགོ་རུ་བ སྒྱུར་བ་ སོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་འཁོར་མོ་འཇིག་ཏུ་ 
བསྒྱུར་བ་སྟེ་འདིའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྭ་པི་ལ་ཝསྟུ་ཞེས་པ་གསལ་ལྡན་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་དང་། 
ཡང་རི་ཁི་པ་ན་ན་ཞེས་པ་དྲང་ སྲོང་ལྷུང་བ་དང་། ཐི་ག་ད་ཡ་ཞེས་པ་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
གང་ལྟར་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་སླར་ཡང་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་འདི་སྟམ་དུ་བསམ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྔོན་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ཚེ་ངས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་སྙམ་ནས་ 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། སྙོན་པས་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་ཌི་རྒྱ་དང་། རྟ་ཐུལ། བ་གླང་བདག མིང་ཆེན། བཟང་ལྡན་ཏེ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ 
ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ལྷའེ་འཁོར་མང་པོ་ལ་ཐོག་མར་བློ་རྒྱ་ཆུང་ 
བའེ་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ནས་བདེན་པ་བཞེའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན་པས་དེའེ་ཚུལ་ནི། སྟོན་ 
པས་ལྔ་སྡེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག མཐའ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་འཇུག་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་བསོད་ཉམས་དང་། ངལ་ཞིང་དུབ་པའེ་མཐའ་སྟེ་དེ་གཉིས་སྤངས་ནས་དབུ་མའེ་ལམ་ 


གྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཆོས་སྟོན་པས། དེ་ཡང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 


༡༤ སར ༩༤༢ 


ཀུན་འབྱང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ 
སོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤངས་སོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ལམ་རྟེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ 
འཕགས་པ་བྱམས་པས་དཔེ་དང་བཅས་ནས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་ 
སྤངས་བྱ་ཞིང་། །བདེ་གནས་ཐོབ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་སྨན་ནི་བསྟེན་པ་ལྟར། །སྡྔུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་ 
དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རིག་པར་བྱེད་ཅིང་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ། དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ། དེ་དག་འགོག་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ 
ལམ་བརྟེན་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པས། འཁོར་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐོང་ལམ་དང་། ངེས་ཞུགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་ཅེས་ཁ་ཅིག་གིས་གསུངས་ལ། རྗེ་རྩེ་མོས་ནི་ 
དགེ་སློང་ལྔ་པོས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་བོ་ཞེས་པ་ཙམ་གསུངས་ 
པས། དེ་ལྟར་ན་གནས་དེར་བདེན་པ་བཞི་ལས་བརྩམས་ཏེ་དགེ་སློང་དག་ཁུར་འཁུར་བ་ཡང་ཡོད་ལ། འཁུར་ 
ཁྱེར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་ཡུལ་ལཱ་ཆཱ་ཌ་སཱི་དང་ཉེ་བའི་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ 
རིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལས་ 

བརྩམས་ཏེ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་དང་བཀའ་ 
བར་པར་གཏོགས་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། སྙིང་པོའི་ 
དོན་སྟོན་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་སྟོན་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྟོན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒྱས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ 
པ་དང་། འབྲིང་གི་རྒྱས་པ་ཉི་ཁི་ལྔ་སྟོང་པ་དང་། འབྲིང་གི་འབྲིང་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། འབྲིང་གི་བསྡུས་པ་ 
ཤེས་རབ་ཁྲི་པ། བསྡུས་པའི་རྒྱས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། བསྡུས་པའི་བསྡུས་པ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་བསྡུད་པ་ 
སྟེ། དེ་དག་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་ཙ་མ་མ་གཏོགས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་སྟོན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་གསུངས་ཏེ། 


52 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ར༄༽.༨ 


མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་རི་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། སྔར་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་བདག་ཏུ་བལྟ་བ་དང་། མེད་པར་ལྟ་བ་ལས་ལྡོག་པས། དེ་ནས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཆེས་ཆེ་ 
བར་གྱུར་པ་ན་འཁོར་ལོ་བར་པས་དེ་ལས་ལྡོག་ནས། མེད་པར་ལྟ་བ་ཆེས་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ལ་དེའི་གཉེན་པོར་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འདིའི་གཞན་དབང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད། ཀུན་བརྟགས་ཀུན་རྡོབ་ཏུ་མེད་ཅིང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་ 
དམ་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ལྡོག་པ་ངེས་དོན་རྩོད་མེད་ཡིན་ཅིང་། དང་པོ་ 
གཉིས་ནི་དྲང་དོན་རྩོད་པ་ཅན་ཡིན་པར་སེམས་ཙམ་པ་འདོད། ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་བུས་གསུངས་ལ། རྗེ་བཙུན་ 
རྩེ་མོས་ནི། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་དག་གི ་གཞུང་ལུགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ 
ན་རེ། དེ་ཉིད་འཚོལ་བས་ཐོག་མར་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་རིག་འདོད་དེ་ནས་ 
ནི། །ཕྱི་ནས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ ག་་ 
ཡིན་ལ། ཐ་མ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེའི་ ཕྱིར་ཐེ ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི 
ལུགས་ལ་ཕྱི་མ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེས་ན་ཇོ་ནང་ པ་ལ་སོགས ་པའེ་མཁས་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་པ་གོང་གི ་སེམས་ཅ་ མ་པར་འདོད་པ་ལྟར་ཡིན་པར་བྱས་ནས་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་ལ། གཞན་དབང་དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་བམ། ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེས་ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོད་པས། དེས་ན་ཡོངས་གླབ་ཅེས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སམ། ཆོས་ཉིད་ 
དེ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དམ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་ན་རང་སྟོང་མི་འདོད་པར་གཞན་སྟོང་ཁོ་ནའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླབ་མཐའ་དང་། ཁུད་ པར་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས། དེ་ལ་རྣམ་རྫུན་དབུ་མ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་གང་འདྲ་ཡིན་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་ལ། གང་ 
ལྟར་ཡང་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ནས། ད་ 
གདུལ་ བྱ་དབང་རྣོན་ཉེ ཉེ་ལམ་ཟབ་མོ་ རྡོ་རྗེ་ཐེ ཐེག་པའེ་ འི་སྡོད་དུ་གྱར་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་ 


༨ ༽༽ 
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ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་ཆོས་འབྱུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་སུ་ཆོས་ 
འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ནས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་ཞུགས་ནས། འཁོར་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞེས་པ་ཙམ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ། སྟོན་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ 
པའི་དུས་སུ་མགར་བའི་བུ་ཙུནྡས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུ་ཚེ་འི་འདུ་བྱེད་སྤངས་ 
ཤིང་། འཚོ་བའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་བརླབས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་མྱ་ངན་ལ་འདའ་བར་ལུང་བསྟན་ཏེ། དེའི་རྗེས་ 
སུ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་དུས་ཀྱི་ 

འཁོར་ལོ་གསུངས་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ཏུ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
བསྐོར་ཚུལ་བ ཤད་པའི་རྗེས་སུ་བྱ་རྒྱུད་ལྕང་ལོ་ཅན། སྤྱོད རྒྱད་བསིལ་བ་ཚལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་རི་རབ་ 
ཀྱི་རྩེ་འམ། ལྷའེ་གནས་སུ། བླ་མེད་འོག་མིན་ནམ། ཨུ་རྒྱན། བདེ་མཆོག་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཆོས་འབྱུང་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཉེར་ལྔ་བསྒྱེལ་བའེ་གདན་ལ་གསུངས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཤམྟ་ལར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ཅམ་ལས་མི་སྣང་ལ། ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པའི་ཉེ་འོད་དུའང་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བཤད་པའི་མཇུག་ཏུ་གདུལ་བྱ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 

པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཅེས་པ་ཅམ་ལས་མ་བྱང་ཡང་། འདིར་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ རྱད་ཀྱི་ བྱུང་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བ ཤད་ན། སྔོན་པ་འདིས་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་མ་བསྟན་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་འོག་མིན་ལ་སོགས་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསུང་བའི་ 

ཚུལ་དང་། ཕྱིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་བསྐྱར་བཤད་མཛད་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ 
བྱས་ཏེ་བཤད་དགོས་པས། དེ་ཡང་ལོངས་སྐུ་རྒྱུ་ཧེ་རུ་ཀས་གསུངས་ཚུལ་གཅིག་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་འབྲས་བུའི་ 
ཧེ་རུ་ཀས་གསུང་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ལོངས་སྐུ་རྒྱའི་ཧེ་རུ་ཀས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་གསུང་ 
ཚུལ་ལ། སྤྱིར་སྙོན་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུའེ་བདག་ 


54 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཉིད་ཅན་གྱིས་འཁོར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པ་ལ་ 
དུས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ 
འདུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ 
ལོན་པར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱད་གསུངས་པར་རྩེ་མོས་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ 
དེ་ཉིད་སྣང་ཆེན་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས་ལ་ཐོག་ 
མར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་པོར་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ཁྱད་ 
པར་དུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པས། འཁོར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་སོགས་ལ་ཆོས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཡང་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་ 
ནི། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས། །རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་ཁྱབ་པ་ 
དང་། །བརྟག་ཅིང་འགྱུར་མེད་མཆོག་གི་ནི། །གསང་ཆེན་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པས། འོག་ 
མིན་དུ་ལོངས་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དེ་ཙམ་ཞིག་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་སྤྲལ་པ་མཆོག་གིས་ 
གསུངས་པའེ་ཚུལ་ལ། དང་པོ་སྤྲལ་པ་མཆོག་དེས་གསུང་པའི་རྒྱུ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
རྒྱུད་རྒྱས་པའི་དོན་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་དུ་བཤད་ན། སྔོན་ཁམས་གསུམ་ལས། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་ཁམས་ལ་ནེ་བདག་པོ་མེད་ཅིང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། འདོད་ཁམས་རྒྱ་ཆེ་ 
བའེ་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང། འདོད་ཁམས་རྒྱ་ཆུང་བའི་བདག་པོ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ 
བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དང་། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཀྱི་གླིང་བཞིའེ་བདག་པོ་དབང་ལྡན་ན་གནས་པའི་དྲག་པོ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ་གཙོ་བོ་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་ཆུང་མ་གོ་རི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


༢༨༩ 


འཁོར་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲེགས་པ་ཅན་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་ཡང་རང་རང་གི་ 
འཁོར་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འདོད་ཚགས་ཤས་ཆེ་བས། སྤྱོད་ 
ལམ་དུས་བཞིར་རང་རང་གི་ཆུང་མ་དང་འཁྱུད་ཅིང་། ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བས་མི་མང་པོ་བསད་ནས་དེ་དག་གི་ 
ཤ་ཁྲག་ལ་རོལ། གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་རང་དགའ་སྦྱོད་ཅིང་། འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས། རང་ཡང་ 
ལམ་ལོག་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་། གཞན་དག་ཀྱང་འགོད་པར་བྱེད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་དྲེགས་པའི་ཆློམ་ཚིག་ 
ཀྱང་སྨྲས་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་རྣམས་མ་རུང་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ལོངས་སྐུ་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀས་དྲག་པོ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་རྣམ་ 
པར་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ཏེ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ 
ཚོགས་པར་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྤྲོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར་ 
ྤྲལ་སྐུ་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། དྲག་པོའི་ཆུང་མ་ 
བརྒྱད་དང་མིང་མཐུན་པར་གོ་རི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྦྲུལ་ནས་དབང་ཕྱུག་རང་དང་། དེ་བས་ཆེ་བ་ 
གསུམ་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་གདན་དུ་མཛད་ཅིང་དྲེགས་པ་ཅན་བརྒྱད་ནི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གདན་དུ་བྱས། །ཞེས་དག་ལྡན་དུ་འབྱུང་ཞིང་། ས་ཆེན་གྱི་དག་པ་ལས། དྲག་པོའི་འཁོར་ཆེ་ཤོས་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མནན་ཞིང་། དྲག་པོ་རང་ནི་གྷསྨ་རིས་མནན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ལ། གང་ལྟར་ཡང་དབང་ཕྱུག་ 
གི་ཆུང་མ་བརྒྱད་དང་། འཁོར་གཞན་རྣམས་ནི་འཕྲིན་ལས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བསྐྲད་ནས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་བཏུལ། ཙུརྨ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས་འདོད་ཆགས་བཏུལ། སྔགས་ 
ལ་སོགས་པ་གསུང་གི་སྒྲས་གཏི་མུག་བཏུལ་བར་མཛད་པས། མདོར་ན་གདུལ་བྱ་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དུས་ནམ་གྱི་ཆེ་གསུངས་ན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ 
བཅས་བཏུལ་བའི་རྗེས་ཁོ་ན་ལ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་སྟེ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཚུད་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
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དང་། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ ྒྱའིཧེ ་རུ་ཀས་འཁོར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དུ་མ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་འབུམ་ ཕྲག་བདུན་ གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ རྩ་བའི་ རྒྱད་ཆེ ན་མོ་དང་། འབུམ་ ཕྲག་ལྔ་པ་ཞེ འིར བྱ་བ་རྟོག་ 
པའེ་ རྒྱད་དང་། དེའི་ རྒྱད་ ཕྱི་མ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་ཐིག་ ལེའི་ རྒྱད་དང་། ཕྱི་ པྱེ་མའེ་ཕྱེ་མ་ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་། ཡེ་ 
སཐག་འ་ཧུདཾ་ཏྟོད། ཐུན བོཅཝ་ཡིན་ཇཧ་ཤད་རྩུཏ་དྔཾརྔ་གུརདྤདཾ ཀུདྔ་རྫ་ཐཞཉྟྟང་ཐུནྙ་མོ 
གི་བ ཤད་རྒྱུད་དཔལ་ སམྨྷ་ཊི་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ ཅུ་སོ་དྲུག་པ་དང་། སྙིང་པོའི་ རྒྱད་གྲུབ་པ་ངེ ས་བསྟན་ཐིག་ལེ་ 
དང་ འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲོན་མ་རྣམས་གསུངས་པར་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ ལེའིེ་ རྒྱད་ལས་བཤད་ ཅིང་། 
དེ་རྣམས་ འཛམ་གླིང་ འདེར་ མཛད་པ་བཅུ་ གཉིས་ ཀྱི་ཚུལ ་བསྟན་ པའེ ་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ འདིའི་ སྔོན་ དུ་གསུངས་པ་ 
གང་ ལས་ཤེས་ཤེ ་ན། མཁའ་ འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ བཤད་ ཅིང་། ཁྱད་ པར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཐེ ཐེག ་ལེའི་ 
རྒྱད་ལས། མ་འོང་པའི་དུས་སུ་གསང་བའི་རྒྱད་སུས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་ 
པར་འགྱུར། བཀའ་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་རྡེ་མགོན་པོས་བཤད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་ཨ་རྨ་དེ་ཝའེ་སྦྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ལས། རྗོགས་ལྡན་དང་། གསུམ་ལྡན་དང་། གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་ 
སུ་གསང་སྔག ས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནི་མེད་ཅིང་། རྒྱད་ཡོད་པར་བ ཤད་པ ས་ན་སྤྱིར་ག སང་སྔག ས་ཀྱི་ རྒྱད་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་འདིའི་སྔོན་རོལ་ ཏུ་གསུང་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་དུ་གསུངས་པར་ཤེ ས་ལ། 
ཁུད་པར་ རྗེ ་བཙུན་ རྩེ་མོས་ སྤྱི སྤི་རྣམ་གྱི་ རྒྱད་གསུང་པ་པོའི་སྟོན་པ་ལ་འགལ་བ་སྤོཿ ང་བའི་སྐབས་སུ། གལ་ཏེ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལས་སྔ་བར་ཡོད་ན། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་མཆོག་གིས་ནི། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །སྟོབས་ 
ཆེན་དགྲ་ཀྱང་དེས་བཅོམ་ནས། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་མཚན་ཁོ་ན་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མཚན་བྱུང་མོད། དེ་ནི་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་དང་ད་ལྟའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པས་ཐ་དད་དགག་པའམ། མཚོན་ 
སླ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྡུད་པ་པོས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ 
ཟད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྣམས་ནི་ྱེ་རྡོ་རྗེའེ་ རྒྱད་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྔོན་དུ་གསུངས་པར་བཞེད་པས། 


༨ ༽༽ 
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མདོར་ན་སྟོན་པ་འདེས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་མ་བསྟན་པའེ་གོང་ཉིད་དུ་ རྒྱད་དེ་ 

རྣམས་གསུང་པའི་ཚུལ་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གཞག་རགས་པ་ཙམ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་བསྐྱར་ 

བཤད་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ན་སྟོན་པ་ངེས་དོན་དུ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ། ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་གནས་དེ་དང་ 
དེར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ 
དུ་སྦོམ་ཡོར་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་བཞེད་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་པ་ལས། རྟོག་པ་མེད་ཅིང་འཁྲུལ་ 
མེད་པ། །ཡིད་འོང་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་གཅིག་པུ། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་ནི། །བྱེ་བྲག་མང་པོར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་བསྐོར་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དུས་ 
གཅིག་ཉིད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐ་དད་པར་ 

གནང་བ་ཡིན་པས། དེས་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཐ་དད་པར་གསུངས་པར་སྣང་བ་ནི་ 
གསུང་གི ་བཀོད་པས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དུས་གཅིག་ལ་གནས་ཐ་དད་པར་སྐུ་ཐ་དད་པ་ 
དུ་མ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་སྐུའི་བཀོད་པས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྟོན་པ་འདེས་སླར་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཐོག་མར་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བའི་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་གྱིས་འདུལ་ 
འགའ་ཞིག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་རྒྱད་བསྡུས་པ་བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། 
དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། རྒྱུད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་གི ཟཿནྭ་གྒྱུཏྡརྐཏྦཝ་ཨངྡྱ་ 


58 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཙུན་མོའི་བྷ་ག་སྟེ། བམ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། སྟོན་པ་སྤྲལ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་ 
བཅུ་དྲུག་པས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོའི་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 
དང་། བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་འཁོར་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ 
ཡང་འགྲོ་བ་རྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྷ་དང་མི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། དུས་སངས་ 
རྒྱས་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཙུའི་བར་གྱི་དུས་གཅིག་ལ་ལན་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་སྟེ་དེ་བས་ན་འདིའི་དུས་ནི་ 

གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞེ་འཛོམས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་གསུང་བར་བཞེད་ནས་སྟོན་པས་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོ་ལ་སྤྱན་གཟིགས་ནས་འཛུམ་པ་མཛད་དེ། 

ཐུགས་དཔལ་གྱི་བེའུ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་བསྐུལ་བས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་ཤེས་ཏེ་སྟན་ལས་ལངས་ནས་བླ་ 
གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ། པུས་མོ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དབང་ 
ཕོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡེ་བཙུན་གསང་བ་ལས་ 
ཀྱང་ཆེས་གསང་བའང་བསྟན་པར་འཚལ་ན། དེ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས། ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་ངོ་ 
མཚར་བའི་ཆིག་དང་། ལེགས་སོ་ཞེས་གཏང་རག་བྱིན་ནས་བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གསུམ། ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་འདི་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་བེམ་བཅས་དྭངས་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུས་རྒྱུད་དམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱད་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ 
2 འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའིེ་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་བའི་བཤད་རྒྱུད་སམྦ་ 
ཊ་སྟ་ྱི་རྡ་རྗེ་རྒྱད་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་གསུངས་པ་སྟེ། འདི་དགྲ་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་དུས་རིམ་པ་ཅན་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཞེང་། ཚུལ་འདི་རྣམས་ནི་དཀའ་འགྲེལ་ ་རྗེའེ་ཚིག་བཏུ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ 
གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྷ་ག་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའེ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གྲུ་བཞེ་པ། སྒོ་བཞི་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


གྱིས་སྦྲས་པ། ཚད་མེད་བཞིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ནི་བྷ་ག་སྟེ་དེ་ནའོ། །འདི་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ལ་སོགས་པའི་གནས་འདི་དག་ཉིད་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་ 
བའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་འདི་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
བཞུགས་པ་དེ་སྲིད་ལ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མ་གསུངས་ཀྱི། དུས་གཅིག་ལ་ལན་གཅིག་ 
གསུངས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་བས་ན་འདིའི་དུས་ནི་དུས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
དེས་ན་བསྐྱར་བཤད་མཛད་པ་ནི་རྒྱུད་དེ་རྣམས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་དང་པོར་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་གླེང་གཞི་གསུངས་ནས་སླར་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་མི་མཇེེད་འཇིག་ 

རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། སླར་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་ཡོན་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ནི་བསྐྱར་བཤད་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་དབུས་ཀྱི་གླིང་བཞི་པའི་ 
ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ལྟར་དུ་བསྐོར་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པའི་ཚེ། མཆོད་རྟེན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པར། ཙུནྡས་གསོལ་བཏབ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཆེ་ཙུནྡས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རབ་བཟང་ 

དང་། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་དང་། འདུན་པ་རྣམས་བདེན་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཡང་འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། འོད་སྲང་ཀུན་དགའ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་དང་། །ཉེར་སྦས་སྡི་ཏེ་ཀ་དང་ 
ནག་པོ་དང་། །ལེགས་ལྡན་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་གཏད་རབས་བདུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ 
ལ་གཏད་ནས་མཐར་ཀྱད་ཀྱི་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་རྩ་ཅན་ནམ། རྩ་མཆོག་གི་ཡུལ་དང་ཉེ་བར་ཤིང་པ་ལ་ཟུང་གི་ 
བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་བཀའ་བསྡུ་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རིང་ཕོར་མ་ལོན་པ་ན། མ་ག་རྷ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། བི་དེ་ཧ་ 
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ན་ག་རམ་ཞེས་པ་ལུས་འཕགས་ཀྱི་གྲོང་ཡོད་ལ། དེ་དང་ཉེ་བ་ན་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལ་ཛྲ་ལ་གུ་རྱ་ཡང་ཟེར། 
ཨིནྡྲ་གུ་ཧྱ་ཡང་ཟེར། སམ་གྲ་གུ་ཧྱ་ཡང་ཟེར་བའི་གནས་ཡོད་པས། དེ་ཡང་དང་པོ་ལྟར་ན་འབར་བའེ་ཕུག་ 
ཅེས་པ་སྟེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་སྟོན་པས་ མེའེ་ སྐྱེ མཆེད་ ལ་ཞུགས་ནས་ དེ་ སྐད་ ཅེས་ བྱ། གཉིས་པ་ ལྟར་ན་དབང་ 
པོའི་ཕུག་སྟེ། དེ་ཡང་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འཆི་ལྟས་སུ་གྱུར་པ་ན་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ཕུག་པ་དེར་ཕྱིན་ནས་ 
སྐྱབས་ཞུས་པས་འཆི་ལྟས་ལས་གྲོལ་བའི་དོན་གྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་བསྡུ་བའི་ཕུག་ 
ཅེས་པ་ཡིན་ཅིང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་བི་མ་ལ་ཡ་ནའི་ཕུག་ཅེས་པའང་འབྱུང་ལ། གང་ལྟར་ཡང་གནས་དེར་རྒྱལ་ 
ཕོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་ནས་མདོ་ 
སྡེ་ཀུན་དགའ་བོས་བསྡུས། འདུལ་བ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་བསྡུས། མངོན་པ་འོད་སྲུང་གིས་བསྡུས་ཤི ང་། དེའི་ 
རྗེས་སུ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པ་ན། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་གིས་མི་རུང་ 
བའི་གཞི་བཅུ་བཅས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་བྱ་བཀག་གི་ཀུན་ 

དགའ་ར་བར་དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་བསྡུ་བ་གཉིས་པ་མཛད། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ 
གསུམ་བརྒྱ་ན་དགེ་སློང་ལྷ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བསྟན་པ་དཀྲུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཆེའི་ 

ཡུལ་འུན་པ་ན་ཞེས་བྱ་བར། ཛ་ལེ ྷ་རའི་ རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ཀས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ། 
བྱང་སེམས་ལྔ་བརྒྱ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་པཌཱེ་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་ནས་ བཀའ་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་ མཛད་ཅིང་། ་ 
གཉེས་པ་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་ལ། དེའེ་གོང་དུ་སྡེ་པ་ཡང་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལས་མེད་ཅིང་། དེ་ 
ནས་བཞི་དང་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ཞེས་པ་ལོ་ རྒྱུས་ཁ་ཅིག་ན་སྣང་ཞིང་། ཡང་ཟེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
བི་མ་ལ་སཾ་བྷ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་འདུས་ནས། མངོན་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། 
འདུལ་བ་བྱམས་པས། མདོ་སྡེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྡུས་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཏུ་བཤད་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེ་ལ་ 
ར ཅེནཱབོ་ན་མེཇ་ཉིཧ། ཡོན ཀྱཝྔ་གྭ་སྲང་སྡག8་རྟང་ཊིག་༩ེནྙོ་བུཛྲ་ཐོང་མ་ཁརྒ་ཐུར། སྤ་རཐྱགྨནྟནྣ་ 
རྗེས ་བསྡུས། ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 


༨ ༽༽ 
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འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་བརྒྱད་ 
དང་བཅུ་གཉིས་ན། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཞིག །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དེ། །འཛམ་གླིང་ཤར་ 
ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། །དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་བོ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་ 
པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །ལགན་རྡོ་རྡེས་གནང་བར་བྱེད། །མི་ལ་སྐལ་ལྡན་དམ་པ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
གྲུབ་འགྱུར་བས། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ན་མ་གྷ་ཐའི་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ཐ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ཨུ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་པའམ། 
ཨིྡ་བོ་ཧྷི་ཞེས་བྱ་བའེ་ཁང་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་བེ་ཌུཆླ་ཡི་ཞུན་མས་བྲིས་པའི་པོ་ཏེ་མང་པོ་ 
བབས་པ་དེ་རྒྱལ་པོས་བལྟས་པས་ཤེས་ནས་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཟེར་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་རྒྱལ་པོས་མ་ 
ཤེས་པར་དགེ་སློང་ཀུ་ཀུ་རི་པ་ཞེས་ བྱ་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟན་པས། དེས་ཀྱང་གཞན་རྣམས་མ་ཤེས་ལ། 
དེའི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་གི་ལེའུ་ཡོད་པ་དེ་ཤེས་ནས་བསྒྲབས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཞལ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ནས་རྒྱད་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཤེས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་བཤད་པས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ནས་གཞན་རྣམས་ལ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་ནི་གཏམ་རྒྱུད་ཅུང་མ་ 
དག་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཛ་ལ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་གནང་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དེ་དགག་པར་མི་ནུས་ཤིང་། གླེགས་བམ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། གསང་སྔགས་རང་ 
ཉིད་ལེན་པ་ནི། །ལུས་ཅན་དམྱལ་བ་འབའ་ཞིག་རྒྱུ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། བླ་མ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་པར་མེད་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་བས་ཆོས་ནས་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་ལ། གཞན་ཕཡང་ཨུ་རྒྱན་ 
གྱི་ཡུལ་ཤར་ལྷོ་ན་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་ཡང་འགལ་བས་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་བྱ་ཞིང་། 
རྙིང་མའི་ཆོས་འབྱང་ཁ་ཅིག་ཏུའང་འདི་དང་འདྲ་བའི་ལོ་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་རྒྱད་དང་གོང་མའི་གསུང་ 
རབ་ལ་བལྟས་ནས་བརྟག་དཔྱད་ལེགས་པར་བྱེད་དགོས་ལ། གལ་ཉེ་འོ་ན་སྔར་གྱི་ལུང་དེ་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཤེ་ 


༨. ༽༨ ༨ =× 


ན། ཡུང་དེའི་དོན་ནི། ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོ་ག་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། 


62 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༽.༨༽.༽ 


དེ་ཡུལ་པ་ཏེ ་ཀིརྟེ་ཞེས་བྱ་བར་ རྒྱལ་པོ་རབ་ག ཟབ ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ས་སྤྲལ་པ ས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་ན ས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ་ སོགས་པའི་ རྒྱད་རྣམས་གསུང་བར་ལུང་བསྟན་ གྱི། ཨུ་ རྒྱན་དུ་རྒྱུད་བསྡུ་བ་ 
བྱས་པའི་ལུང་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པས། དེས་ན་རྗེ་བཙུན་གོང་མའེ་བཞེད་པ་ནི། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ 
ལས། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་གསང་བའི་རྒྱད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སུས་བཤད་པར་ 
བྱེད། བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོས་བཤད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་སྒོན་མེའི་རྒྱུད་ 
ལས་ཀྱང་། གསང་བ་ཆེན་མོའི་རྒྱུད་ཤེས་པ་དང་བཤད་པ་མ་འོངས་པ་ན་སུས་བྱེད། བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ 
ཕྱོག ས་ཨུ་ རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དཔ ལ་རྡོ་རྗེ ཆེ ན་པོའི་གན ས་སུ་ཨུ་ རྒྱན་གྱི་ རྒྱལ་པོ་ཨི རཱབོ་ྷི ་ཞེ ས་བྱ་བ ས་ཤེ དཀ 
དང་། བཤད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །གསོལ་བ། རྒྱལ་པོ་ཨིནཱ་བོ་རྷི་དེ་ས་བཅུའེ་དབང་ 
ཕྱུག་ལེ གས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེ ཀྱི་སྐུ ས་བཅུའེ་དབང་ ཕྱགདེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
སྟེ ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་རྣམས་བསྡུས་པའི་གནས་ནི་ 
ཨུ་རྒྱན་ཡིན་ལ། སྡུད་པ་པོ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཞིང་། བསྡུས་པའི་དུས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་མ་ 
འདས་པའི་དུས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེར་གཉན་ཡོད་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། དེ་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ན་ཨུ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡོད་དེ། དེ་ན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་ 
ངྷི་ཡོད་པ་དེས་སྔ་དྲོའི་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་དགེ་སློང་དུ་མ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་མཐོང་བས་དེ་དག་ཅི་ཡིན་མ་ 
ཤེས་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་དྲིས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཤེས་པར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་ལ་དྲིས་པས། 

དྭཏཀུན་རེ་ ཙང་ནསད་ག་ཚད་སམ་བྱཧ་ཏཱ་གཏན་ཡཾང་ཅེས་ངཐའི་གྲོངཏཏྱིཾར་མེད་ས། འན བྱ་ཝ་ཛ་ 
ཟས་གཙང་མའི་སྲས་སངས་རྒྱས་གཅིག་བཞུགས་པ་དེའེ་འཁོར་གྱི་དགེ་སློང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ 
རྒྱལ་པོས་ཐོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དེ་ཐོས་པ་ཙ་ མ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་དད་དེ། རྒྱལ་པོས་དེའེ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་བཙལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདུག་པས་གཉན་ཡོད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ་མཐོང་བས་དང་བ་སྐྱེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐུགས་ 


རྡེ་ཅན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཞབས་མངའ་བ་ཁྱེད་སང་བདག་གི་གདུགས་ཚོད་ལ་འདིེར་གཤེགས་པ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སང་དེར་བྱོན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་ཏེ། རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ། བདག་ཅག་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིག་དང་ཐབས་ཡོད་དོ་ 
གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། བདག་ཅག་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གདུང་བ་ཆེ་བས་འདི་མ་སྤངས་པར་ 
ཉིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཞུའོ། །ཞེས་གསོལ་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་དེ་ 
དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གྷ་ག་སྟེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ན ས་དེར་དབང་བསྐུར་ 
ཏེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྨིན་པར་མཛད་ལ། དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་ 
འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས་ཆགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྒྱུད་མཐའ་དག་བསྡུས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བྱིན་པས་དེས་ཀྱང་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་ཨིནྡྲ་བོ་རྷི་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གསུངས་ལ། འདེ་དང་གོང་དུ་ 
གསང་བ་སྒྲོན་མེའི་རྒྱུད་དུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཨིནྡྲ་བོ་རྷི་དེ་གཉིས་གཅིག་གམ་མི་གཅིག་ལ་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་ཡོད། གང་ལྟར་ཡང་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསང་སྔགས་མཐའ་དག་ 
བསྡུས་པར་སྤྱི་རྣམ་དུ་བ ཤད་ལ། དེ་རྣམས་ནི་དྲང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ངེས་དོན་དུ་གསང་བ་གྲུབ་ 
ཆཡསམ་ འདི་ཡི་བསྡུས་པར་བྱེད་པ་པོ། །གཞན་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བར་ 
བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་བས་ན་ངེས་དོན་ལ་མོས་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས། འདི་སྐད་ 
བདག་གིས་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་ཚིག་འདི་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པར་གོ་ལ། དབང་ རྟུལ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུད་པ་ཕོས་གླེང་གཞིའི་བཤད་པ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པར་གོ་བ་ཡིན་གྱི། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པའི་དུས་སྡུད་པ་པོས་ 
བཅུག་པའི་ཚིག་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་སྟོན་པ་པོས་དེ་ལ་བ ཤད་པ་མཛད་མི་རིགས་པ་ལ། རྒྱད་དུ་མ་ལ་གླེང་ 


64 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཞིའེ་བཤད་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱད་ 
རྣམས་ནི་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བྱང་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དཔལ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་བསྡུས་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
ཨིྡ་བོ་རྷི་ལ་གཏད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་རེ་ཞིག་ནས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་སྟོང་སྟེ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཀླུས་གང་ 
བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེས་རྒྱུད་མཐའ་དག་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་བེཀླུརྨའི་ཞུན་མས་ 
བྲིས་ཏེ། ཡུལ་དེའི་མཚོ་ན་ཡོད་པའི་ཀླུ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་ 
གཏད་པས་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཀླུ་དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་མིར་གྱུར་ནས་མཚོ་འགྲམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་བྱས་ཏེ། དེ་ 
དག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅིང་། མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མིར་ 
གྱུར་པའི་བུད་མེད་ཤས་ཆེར་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བས་ཨོ་ཌི་ཡ་ན་དྭེ་པ་སྟེ་འཕུར་ 

འགྲོ་བའི་གནས་སམ། ཟུར་ཆག་ལ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྲགས་ལ། དེང་སང་ཞུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ཞེས་ཟེར་ 
བ་རྣམས་ནི་ཚིག་དོན་གང་ལའང་མི་མཁས་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་རྒྱུད་བསྡུས་པའི་ཡུལ་ཨུ་རྒྱན་ཡིན་མོད། རྒྱ་ 
གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ཡང་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ རྒྱད་ན་རྒྱལ་པོ་བེ་སུ་ 
ཀྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཅིག་གི་རྨི་ལམ་དུ་ཁྱོད་ཨུ་རྒྱན་དུ་སོང་ཞིག སྐྱེ་བ་འདིར་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ཐོས་ཏེ་གཉིད་སད་པ་དང་ཟེ་ཚོམ་མེད་པར་སོང་པས། །དེར་བུད་མེད་ 
གཅིག་དང་འཕྲད་དེ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་ 
པའི་རྒྱད་བྱིན་ནས་ཁྱེར་ཡོང་པས་ཡུལ་ལྷོ་གྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་འཕེལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུ་ཀུ་རི་པས་མཧཱ་མ་ 
ཡའི་རྒྱད་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་ས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། 
ཁྱད་པར་ཀྱི་རྡོ་རྗའི་རྒྱད་རྣམས་ནི། རྔོག་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་གླེན་པར་བརྫུས་ནས་བརྐུས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་གཏམ་རྒྱུད་མ་དག་པ་ཡིན་ཞིང་། རང་ལུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བིརླ་པས་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ལོ་རྒྱས་གཅིག་དང་། ཌོམྟྷི་ཧེ་རུ་ཀས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གཉིས་ཙམ་འབྱུང་ཡང་། 
གཉིས་ཀ་ལྟར་འགལ་བ་མེད་པས་དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་ཏེ་མཐར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། དེའི་ 
རྗེས་སུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ རྒྱད་སྡེ་རྣམ ས་བསྡུ་བ་བྱས་པའི་ཚུལ་དེ་བཞིན་ཡིན་ན། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེའེ་བསྟན་པ་ལོ་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཞིག་འཇམ་བུའེ་གླིང་འདེར་གནས་པ་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ 
ལ་མདོ་ཐ་དད་ཀྱི་དགོངས་པས་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ལུགས་མང་པོ་ཞེག་འབྱང་བས། དེ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་མཆེ་བའི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་པ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལོ་གྲངས་བདུན་ 
སྟོང་དུ་གནས་པ་ལ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་སོགས་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལོ་ཉིས་སྟོང་འགྲིབ་ 

ནས་ལྷག་མ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པར་ཡུང་ཕྲན་ཚེ་གས་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། མདོ་སྡེ་སྐལ་བཟང་ 
དུ་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་སྟོང་དུ་གནས་པར་བཤད། 
བུ་མོ་གསེར་ཕྲེང་ཅན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་དང་། ཡུམ་གྱི་འབུམ་ཊིག་ཏུ་ཡང་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། རྣམ་དག་ལོ་སྟོང་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། མདོར་ན་ལོ་ཕྱེད་དང་ 
ཉིས་སྟོང་དུ་གནས་པར་བཤད་ལ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། ལྔ་བརྒྱ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ལྔ་བརྒྱ་པ་དང་པོ་ལ་འཕེལ་བའེ་དུས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་འགྲིབ་པའི་དུས་དང་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་ནས་ 
མདོར་ན་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་པར་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཐུབ་པའི་ 
དགོངས་རྒྱན་ལས། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་སྤྱི་ལམ་ཏེ་གསུངས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པ་ལས། དང་པོ་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་ལ། གཉིས་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་རྣམས་ཀྱང་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་གཞི་ནི་བསྒྲུབ་པ་སོགས་ཉམས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་པར་གང་ལས་ཤེས་ན། ཐུབ་པ་ 
དགོངས་རྒྱན་དུ། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ནི་བསྒྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་གཅོད་ 
པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། དམ་པའེ་ཆོས་རབ་ཏུ་གནས་པ་འཇིག་པ་ནི། མོས་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་འདོན་ 
བྱེད་པ་དང་། ལུང་ནོད་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པའོ། །ཞེས་ 


66 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ཡང་འཕགས་པ་དགེ་འདུན་འཕེལ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། བསྟན་པ་འཛམ་བུ་གླིང་ 
པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་ཡར་འཕེལ་དྲུག་བརྒྱའེ་བར་དུ་གནས་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ 
སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། དགོས་པ་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
ལ། སྔར་གྱི་སྐལ་བཟང་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་ལོ་གཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དར་བར་འགྱུར་ 

རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས། དེས་ན་འདིར་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཐུབ་པ་ 
དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་གསུང་བཞིན་དུ་བཤད་ན། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་ 
འགྲེལ་པ་དང་། དགོངས་རྒྱན་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་ཞེས་པ་ཙམ་དང་། དྲིན་ལན་བསབ་ 
པར། སྐྱེ་དགུའེ་བདག་མོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་འགྲིབ་ཅེས་པ་ཙམ་ལས། བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་ 
པར་ཞིབ་ཏུ་མ་བྱུང་ཡང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་དགོངས་པ་འབྲས་བུའེ་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཞེ། བསྒྲུབ་པའི་ 
དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ་ཡུང་གི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ་སྟེ། བསྟན་པ་རྣམ་དག་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ 
བཅུར་གནས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། སྲུ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་འབྲས་བུའེ་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ 
གཅིག་བྲི་ནས་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པར་གྱུར་པས་དེ་ལྟར་ན་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་དགུ་དང་། 

བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་གི་བར་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ 
གནས་པར་བཞེད་པས། དེ་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་དགྲ་བཅོམ། གཉེས་པ་ 
ལ་ཕྱིར་མི་འོང་། གསུམ་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་མང་བས་འབྲས་བུའེ་དུས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་བསྒྲབ་པའི་དུས་ 
ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་སྟེ་ལྷག་མཐོང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པ་མང་བས་བསྒྲུབ་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ལུང་གི་དུས་ཀྱི་ལྔ་ 
བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ་ལ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་མངོན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་སྟེ། དེ་གསུམ་སྟོན་པ་མང་དུ་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


འབྱུང་བས་ལུང་གི་དུས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཙམ་ལས་ལྟ་སྦྱོད་ 
རྣལ་མ་མི་འབྱུང་བས་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་དུ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ལོ་གྲངས་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པ་ཡིན་ 
མོད། འོ་ན་བསྟན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སྔར་ལོ་དུ་ཞིག་འདས་ལ། ད་ལྟ་འབྲས་བུ་ 
སོགས་གང་གི་དུས་ཡིན་ཞིང་། མ་འོངས་པའི་གནས་ཚད་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་བློ་ངན་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་བྱ་ལོ་འདི་ཡན་གྱི་འདས་ལོ་འདི་ལ་ལུགས་ཆེན་དགུའེ་ཐ་སྙད་ 
ཅིག་བྱུང་ཡང་། གཙོ་ཆེ་བ་ནི་རྔོ་བོ་རྗེའི་ལུགས། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་ལུགས། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱི་ལུགས། 
དུས་འཁོར་བ་འགའ་ཞིག་གི་ལུགས་དང་བཞེ་ཅ་མ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་རྔོ་བོ་རྗེའི་ལུགས་ནི། སྟོན་པ་ 
མིག་དམར་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ནས་ཤིང་མོ་གླང་ལ་སྐུ་བལྟམས། སྒྱུར་བྱེད་ཅེས་པ་ས་ 
མོ་ཕག་ལ་སངས་རྒྱས་ནས། སྒྲོལ་བྱེད་ཅེས་པ་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་ 
བཞེད་པས། དེས་ན་ཐུབ་པ་སྐུ་འདས་ནས་ད་ལོའི་ལྕགས་མོ་བྱ་འདི་ཡན་ལ་ལོ་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དང་ལྔ་ 
བཅུ་ང་བདུན་ལོན་པར་བཞེད། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལུགས་ནི། པ་ཆེན་དེའི་ཅི་སྭ་ཀྱི་ཐོག་མ་མེ་སྦྲལ་ནས་བ ཟུང་ 
བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ན་ཐུབ་དབང་མྱ་ངན་ལ་འདས་ནས་ད་ལྟའི་ལྕགས་བྱ་འདི་ཡན་ལ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ 
དང་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཙམ་ལོན་པར་བཞེད་ལ། དུས་འཁོར་བ་འགའ་ཞིག་གིས །ཐུབ་དབང་ཟིལ་གནོན་ 
ཞེས་པ་མེ་ཕོ་རྟ་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ནས་བབས་ལྟས་ཀྱི་དབོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བལྟམས་རྒྱུ་ཡིན་པ། 
ཆུ་སྟོད་ལ་ཟླ་བཤོལ་བྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲེའུ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ལུག་གི་མཆུ་ཟླ་བའི་ཚེ་ས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐུ་ 
བལྟམས་ཤིང་། དགེ་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ས་གའེ་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས་ནས། ཟད་པ་ཞེས་པ་མེ་ཕོ་སྟག་གི་ས་ 
གའི་ཉ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་དེས་ན་ཐུབ་དབང་འདས་ནས་ལྕགས་མོ་བྱ་འདི་ཡན་ལ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ 
གཉིས་དང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་ཙམ་ལོན་པར་གསུངས་ཀྱང་། རང་ལུགས་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱི་རྗེས་སུ་ 


༨༤ 


འབྲངས་ཏེ་བཤད་དགོས་པས་ན། དེ་ལ་སྐབས་འདིའེ་འདས་ལོ་དུ་སོང་ནི། ལ་ལར་བལྟམས་ནས་བརྩིས་ 


68 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའང་ཡོད་ནའང་། ངེས་པར་སངས་རྒྱས་རམྱ་ངན་ལ་འདས་པ་ནས་རྩི་དགོས་པས། དེ་ཡང་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་ 
པ། ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་པ་ནས་ 
ལྕགས་བྱ་འདི་ཡན་ལ་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ཙམ་ལོན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱ་ 
མཚན་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏས་མཛད་པའེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་རྣམ་ཐར་བསྟན་རྩིས་མ་ལས་གསུངས་པའེ་དོན། ཐུབ་པའེ་ 
དབང་པོ་རབ་བྱུང་ཞེས་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ས་གའི་ཉིན་ནམ་གྱི་གུང་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ 
ནས། འབྱོར་པའི་ས་ཕོ་འབྲུག་གི་དབོ་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་སྐུ་བལྟམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ན་དབོ་ཟླ་ 
བའི་ཁྱིམ་ཞག་གི་ཚེས་བརྒྱད། ཚེས་ཞག་གི་ཉ་ལ་སྐུ་བལྟམས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་དགེ་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་པོ་ 
སྟག་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དུས་སུ་མངོན་པར་རྗོགས་པ་སངས་རྒྱས་ནས། ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ཕག་ 
རྗོགས་ནས་ཀུན་འཛིན་ཞེས་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་མགོ་རྩོམས་པའི་མཚམས་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 

པར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་གཙང་གྲོམ་པ་ལ་སྟོད་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ 
དགོན་པར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 

མཁས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བསྐོར། བཤད་པ་དང་འབྲེལ་གཏམ་གྱི་གྲྭ་ཆེན་ 
པོ་བཙུགས། སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་རྒྱལ་ 
གྱི་ཟླ་བའི་ཚེ་ས་བཅོ་ལྔ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་སྟོང་ལྷག་པ་ཞིག་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བགྱི་བས། དུས་བཟང་གི་མདོ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་ 
མདོ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བཏོན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱི་དོར་བྱ་བའི་དུས་སུ་བརྩིས་པ་ན་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ 
ལོ་འདེ་ཡན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ལོན་ 

ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཡན་ལ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་ཞེ་དགུ་འདས་པའི་ལྔ་བཅུ་པའི་ལོ་དེ་མེ་བྱི་དེ་ 
ཡིན་པ་སྙོན་མེད་པར་གླབ་ཅིང་། དེའེ་རྗེས་སུ་དེའི་འཕྲོ་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་སོང་བ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་ 
ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་ཆུ་མིག་ཏུ་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་དུས་བརྩིས་པ་ན། དེ་ཡན་ལ་སུམ་སྟོང་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་འདས་པར་བཞེད། དེའི་འཕྲོ་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སོང་བ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་བླ་མ་དམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བྱོན་ལ། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་ 
གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་བདུན་འདས་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་འཁྲུངས་སོ། །ཆོས་ 
རྒྱལ་འཕགས་པའི་བརྩིས་པའེ་འཕྲོ་ནས་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་འདས་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ཏེ་ཤྲི་ཀུན་བློ་བསྟེན་པར་ 

རྫོགས་དུས་བརྩིས་པས་སུམ་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་འདས་པར་བཞེད། དེ་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་འདས་པ་ཆུ་ 
ཕོ་བྱི་ལོ་བོ་དོང་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བརྩིས་པའི་ཚེ་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཉག་མ་ལྔ་འདས་པར་བཤད་ 

དོ། །རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཁྲུངས་ནས་ལོ་དྲུག་འདས་པ་ས་ཕོ་འབྲུག་ལ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་མུས་ 
ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ལོ་ཞེ་གཅིག་འདས་པ་ས་མོ་ 
བྱ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་འཁྲུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་འདས་པ་ཆུ་མོ་བྱ་ལ་རྗེ་བཙུན་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འཁྲུངས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་སོ་གཉེས་འདས་པ་ཤིང་མོ་སྦྲལ་ལ་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་འདས་པ་མེ་མོ་སྦྲལ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 
གྲུབ་འཁུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བརྩིས་པའི་འཕྲོ་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་འདས་པའི་ས་མོ་བྱ་ 
ལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་བཏབ་ཅིང་། དེ་ནས་ལོ་བདུན་འདས་པ་མེ་ཕོ་འབྲུག་ལ་ཁ་ཆར་དུ་གུ་གེ་ལྷ་བཙུན་པ་རབ་ 
བྱང་མཛད་དུས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་བརྩིས་ཚེ་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པ་ཡིན་ལ། 
ལོ་འདི་ལ་ན་ལྫིནྡ་བཏབ་ཅིང་། ེའིཕྱི་ལོ་མེ་སྦྲལ་ལ་གླིང་དགའ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་དགོན་གནས་ཆེན་པོ་བྱོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་བཞེས་པ་ལྕགས ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ 
བརྩིས་པའི་ཚེ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དོན་གསུམ་འདས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ད་བར་ལ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱ་ 
གཅིག་སོང་བའི་གྱ་གཉིས་པ་དེ་ད་ལོའི་བྱ་ལོ་འདི་ཡིན་ལ། རྒྱ་མ ཚན་དེས་ན་ཐུབ་དབང་གཤེགས་ནས་ད་ 
ལོའི་ལྕགས་མོ་ཿ-་ཡིག་ཆ་འདི་ཉིད་རྩོམ་པ་པོ་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལོན་ 
པའེ་ལོདེའོ བྱ་ལོ་འདི་ཡན་ལ་ལོ་གྲངས་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ལོན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
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སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སྔར་ལོ་གྲངས་དེ་ཙམ་ཞིག་འདས་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ནའང་། སྟོན་པ་དབོ་ 
ཟླ་བའི་ཉ་ལ་སྐུ་བལྟམས་པར་བཞེད་ན། མདོ་སྡེ་སྐལ་བཟང་ལས། འདྲེན་པ་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་ལ་བལྟམས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་དུས་འཁོར་བ་ཁ་ཅིག་གིས། འགལ་སྤོངས་ནི་བབས་ལྟས་ལ་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཞིབ་ཏུ་བརྩིས་ན་མཆུ་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་སྐུ་བལྟམས་པ་འདི་ཡོང་ལ། འོ་ན་མཆུ་ཟླ་བ་ལ་སྐར་མ་ 
རྒྱལ་གྱི་ཉ་བ་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཆུ་སྟོད་ལ་ཟླ་ཤོལ་བྱུང་བའི་དབང་གིས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
འགལ་སྤོང་བྱས་པ་འདུག་ཀྱང་། ཁོ་བོའི་རྣམ་རྟོག་གི་འཚར་སྒོ་ལ་འདི་ལྟར་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོའི། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་མཛད་པ་མཛད་པའི་སྐབས་ན། དེ་ 
བཅོ་ལྔའི་ཉེན་གསོ་སྦྱོང་བླངས་པའི་ཚེ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། །ཡང་དེའི་ངེས་པ་འབྱང་བའེ་མཛད་ 
པའི་སྐབས་སུ། ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་སྐར་མའི་བདག་པོ་རྒྱལ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ན། ཞེས་གསུངས་པས། 
ལེགས་པར་བརྟགས་ན་བརྙ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདེ་ཞུགས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། བལྟམས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས། སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་དུ་བལྟམས་པར་བསྒྱུར་ཀྱང་། ཞུགས་པར་བསྒྱུར་བའི་ཚེ་འདིར་ 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་གི་སྐར་མ་རྒྱལ་ཤར་བའེ་ཆེ་ཞུགས་པར་གླུབ་པས་ 
ན་འགལ་སྤོང་གི་ངལ་བ་དེ་ཙམ་མི་དགོས་པ་འདྲ་སྟམ་སྟེ་ད་དུང་ཡང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྟན་པ་ 
པ་ལས། མདོ་སྡེའེ་དུས་ཀྱིའང་ལྕགས་མོ་བྱ་འདི་ཡན་ལ་ལོ་ཉེས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་ཙམ་ལོན་ཞིང་། ད་ 
མ་འོངས་པ་ལ་སྦྱོད་རྒྱུ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ཡོད་ཅི ང་། དེའི་རྗེས་སུ་འདུལ་བའེ་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ 
པ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ། བསྟན་པ་རྣམ་དག་མ་འོངས་པ་ན་སྤྱོད་ རྒྱ་ལ་བདུན་བ རྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཡོད་ལ། དེ་ 
ནས་རྟགས་ཅམ་འཛིན་པ་སྟེ་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅས་པའིེ་མ་འོངས་ 

པའི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་། ཉེས་བརྒྱ་དང་བཞེ་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ཅམ་ཡོད་པས། ཚོས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་ 


རྣམས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལ་སོགས་པའི་ལུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མཛད་ནས་དེང་སང་ 
རྟགས་ཅམ་འཛིན་པ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ཡིན་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སེམས་ཞུམ་ཡང་མི་དགོས་ལ། 

འོན་ཀྱང་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་ཡིན་པས་སྙེམས་བཅས་ཀྱི་བདུད་སྤངས་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
སེམས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཙམ་ལ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར། མདོ་རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་གཅིག་ཉམས་ 
སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚད་གང་ཙམ་ནས་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ལུང་གཞེ་ལས། བཙུན་པ་ཅི་ཙམ་བྱགྱིས་ན་དམ་པའི་ཆོས་མཆིས་པ་ཞེས་བགྱི། ཅི་ཙམ་བགྱིས་ 
ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བཀགྱི། ཨུ་པ་ལི། ལས་ཀྱང་ཡོད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའང་ཡོད་པའེ་བར་དུ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱི་ 
ན་མཆིས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལས་ཀྱང་མེད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡང་མེད་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཞིག་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ནུབ་པ་ན་ལས་ཀྱི་མཐའ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པ་ནི་བླང་དུ་མེད་ལ། བླངས་པ་ནི་མི་སྟོང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་དེ་ལྟར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། འོ་ན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་སྔར་དེ་ཅམ་ཞེག་འདས་ལ། མ་འོངས་ 
པའི་ཚད་དེ་ལྟར་དུ་ཡིན་ཞིང་། ད་ལྟ་མདོ་སྡེའི་དུས་ཡིན་པས། དེ་ལ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དང་པོར་རྒྱ་གར་ཡུལ་ 
དུ་གནས་ཤིང་དར་བར་གྱུར་ནས། དེརེ་རྗེས་སུ་རིམ་གྱིས་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དར་བ་ཡིན་པ་ལས། 
དང་པོ་རྒྱ་གར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀའ་བསྡུ་བ་གསུམ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་མོད། ད་སྤྱིར་གསང་སྔགས་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའེ་གདམས་ངག་འདི་ཉེད་འཕགས་ཡུལ་དུ་ 

དུས་ཇི་ཅམ་ཞིག་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ལ་སྤྱིར་གསང་སྔགས་ནི། མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། རྒྱ་ལ་མོས་པ་རྒྱ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །ཉེ་ལམ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ 
ཞིག །མ་འོངས་དུས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཅམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་གི་ 
རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉེས་ནས། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་ 


72 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པ་ཞིག །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དེ། །འཛ་མ་གླིང་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ན། །དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རི་བོ་རུ། །ཐུགས་རྗེས་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལག་ན་རྡོ་རྗེས་གནང་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་སོང་བ་ན་དཔལ་ཕྱག་ན་ 
ྡོ་རྗེས་གྲོང་ཁྱེར་པ་ཏི་ཀིརྟེ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
ཏེ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེའེ་སློབ་མ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
ནས་བརྒྱད་དེ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་རྒྱ་གར་ཁ་ཆེ་ལ་སོགས་པར་དར་བ་མཛད་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ 
ཁྱད་པར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་བྱོན་ནས་དར་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་དང་པོ་རྒྱལ་རིགས་ཡིན་པ་ལས་དེ་སྤངས་ནས་ཀྲི་ན་ལིནྫྲའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བའི་མཁན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཚན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
སྐྱོང་དུ་བཏགས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་དང་གདམས་ངག་ཀྱང་ཞུས་ལ། དེ་ནས་མཁན་པོ་དེ་ 
ཉིད་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ན་ལེནྡྲའེ་མཁན་པོ་མཛད་དེ། ཉིན་མོ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འཆད་ཅིང་། 
མཚན་མོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་པས་དེའི་ངོས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ 
མ་ཧ་ཅང་མ་བྱུང་ཡང་། གཞན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་བྱུང་བ་རྣམས་དེ་དུས་ངོ་མ་ཤེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། 
སྐབས་ཤིག་ཏུ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཉེ་ཤུ་གཉིས་ཀྱི་ནུབ་མོ་མནལ་ལམ་དུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བདག་མེད་མ་བུད་ 
མེད་ཐ་མལ་པའེ་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ལས་བསགས་པའི་ལྷ་ང་ཡིན་པས་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་བོ་ 
ཞེས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་སོང་བ་དང་། མནལ་སད་ནས་དེའི་བཀའ་བཞིན་བྱས་པས། དེའི་ནུབ་མོ་ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མས་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ནས་དབང་བཞི་བསྐུར་བས་ས་དང་ 
པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་ནས་ཉི་ཤུ་དགུའི་བར་ལ་ས་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་བརྙེས་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་དཔལ་བིརླ་པ་ཞེས་མཚན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་དེས་ སྤྱིར་མདོ་ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ 
རྒྱད་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ 
བྱོན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཐོག་མར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་བཞི་ 
བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །ཀླུ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལོ་ནི་དྲུག་བརྒྱ་ 
དག་ཏུ་འཚོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེས་ལོ་དྲུག་བརྒྱའི་བར་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་སློབ་མ་ཨཱནྨ་དེ་བ་ཡིན་ 
ལ། དེའེ་སློབ་མ་བིརྨ་པ་ཡིན་པར་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མན་ངག་ལས་འབྱང་ཞིང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་བ རྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་དབུ་མའེ་འགྲེལ་པར། ཨམངྒ་དེ་བའེ་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་འདིས་འགྲེལ་པ་མཛད། 
ཅེས་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་ལ། ཡང་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ན་སློབ་དཔོན་ཐོགས་ 
མེད་འབྱོན་པར་ཝན་བརྩེགས་ཀྱི་མདོ་ལས་བཤད་ཅིང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་ 
བཅུར་འཚོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པས། སློབ་དཔོན་དེས་དགུང་ལོ་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་བཞུགས་པར་བཤད་ 
ཅིང་། དེའི་སློབ་མ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་རྒྱད་ལས་འབྱུང་བས། དེས་ན་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་མྱ་ངན་ལ་འདས་པའི་རྡེས་སུ་སྤྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉེན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དང་། པཌ་གྲུབ་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྒྱ་གར་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་གྲགས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་གསུམ་བྱུང་བ་ནི། དང་པོ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ 
བྱརྒྱ་དང་བཅུ་ལོན་པ་ན། བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བར་བྱོན་པར་ཆོས་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་དང་། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་ཀ་ལས་བཤད་ཅིང་། གཉིས་པ་ནི་དེ་ནས་ལོ་བདུན་བརྒྱ་དང་ 
དགུ་བཅུ་ན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་བྱོན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་སློབ་མ་ཕྱོགས་གླང་། དེའི་ཡང་སློབ་མ་སློབ་ 
དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་སློབ་མའི་ཚོགས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ནི། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བར་སྐུ་འཁུངས་པའི་བློན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 


༣༠༨ ༨ ༢ ༨ 


ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་མིང་མེད་པར་བྱས་ཏེ་ 


74 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་གོང་གི་རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
རགས་རྩིས་ཅམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་དང་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཅམ་ན་ 
བཅད་ནས། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས། ཁྱད་པར་དུ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གདམས་ངག་གི་སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 

ཞིང་། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ ཀྱང་བླ་མ་རྣམ ས་ཀྱི་ག སུང་གི ་ རྒྱ་གར་དུ་ཐེངས་ག སུམ་བྱོན་ཞེ ས་ཁ་ཅི ག་གི འོར 
ཟེར་བས། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་ལམ་འབྲས་གསུང་བ་པོ་དེ་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ནི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྣལ་འ ངྲ་བ་ 
སི་རོ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་བཟུང་སྟེ་གླང་པོ་ཆེ་ཉི་མ་འཆར་ཀ་ཞེས་པ་བཏུལ་ནས་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ 

ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་ཤིང་། འདིར་བརྗོད་བྱ་ཕྲན་བུ་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུ་སྣང་། གསུམ་པ་ནི་སླར་ཡང་བྷི་མི་ས་ར་ 
འདུལ་བ་ལྭ་སྐོར་ཅིག་བྱོན་ཟེར་ཏེ་གང་ལྟར་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ད་ལྟ་ཡང་སྭ་ཝ་ན་ 

ཐའི་ས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སོ་ཝ་ན་ཐའེ་དབང་ཕྱུག་གིས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དེ་ཉིད་ནས་དྲོ་ལམ་ཙམ་གྱི་སའི་ཆ། དགུ་ཙར་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་ན་རྣལ་འབྱོར་དབང་བྱུག་གི་རྡོ་སྐུ་ཡིན་ 
ཡང་ཟེར། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ཡང་ཟེར། གང་ལྟར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ཞབས་རོལ་པའི་ 
འདུག་སྟངས། ཕྱག་གཡས་ཉི་མ་གཏེང་འཛིན། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་མཐིལ་ན་གསེར་འགྱུར་ཨ་རུ་ར་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་ཆ་ཙམ་འཛིན་པ། སྐུ་བོངས་ཀྱི་ཚད་ནི་འདི་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞལ་བར་མི་ཞུས་ཏེ། མ་དད་ 
ཅིང་མཐོ་མཚམས་པས་ནི་མི་ཚད་ལོང་གིས་ཀྱང་དབུའི་གཙུག་མི་རྟོགས་ཤིང་། དད་ཅིང་མཆོད་པར་འདུག་ 
ན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ཅི་འདོད་དུ་རྟོགས་པའོ། །མིང་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཕྱི་པ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་བསོད་ནམས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པས། བ་ལ་ཧ་རའམ། པུ་རྱེ་ཧ་ར་ཞེས་འདོགས་ཏེ། 
འདི་མ་མཆོད་ན་མི་དགེ་བའི་ལྟས་ངན་ཆེན་པོ་འབྱང་ཟེར་ནས་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ནས་མཆོད་པས་མཆོད་ 
པར་བྱེད། ནང་པ་རྣམས་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡིན་པས། བ་ལ་ནཱ་བཱ་ཞེས་འདོད་དེ། འདི་མཆོད་ན་དངོས་གྲུབ་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


འབྱུང་ཟེར་ནས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། སྤྱིར་རྒྱ་གར་ན་དུས་རྒྱུན་གྱི་མཆོད་པ་དེ་ཝི་ཀོ་ཌའི་ཁར་པ་ཌི་བཟང་། 
གློ་བུར་གྱི་མཆོད་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཟང་བ་ཡིན་པ་ལ། དེང་སང་ནི་ རྒྱན་དང་ཁྱད་པར་ གྱི་མཆོད་པ་གཉིས་ཀ་ 
སཱ་ཝ་ན་ཐ་ཉིད་བཟང་བ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་སོ། །འཁོར་ནི་གུ་བ་གཅིག་དང་། བུད་མེད་དམ་ཁྱི་མོ་གཅིག་རྒྱུན་ 
དུ་ཡོད་དེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པར་གྲགས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཕྱག་ 
མཐིལ་གྱི་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས། ལྕགས་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདོད་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབུལ་ 
འཕོང་སེལ་བའེ་སྒོ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བདེ་བས་འཚོ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་རྒྱལ་ 
པོ་འདོད་ཅན་གཅིག་གིས་ལྕགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསགས་ནས་བང་མཛོད་ 

གསེར་གྱིས་གང་བར་འདོད་པའེ་འདོད་རྔམ་ཚབས་ཆེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱག་སོར་བསྡམས་ནས་སུས་ 
ཀྱང་ལོངས་སྤྱད་རྒྱ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་། ཕྱིས་སུ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་ཕྱག་གི་སྦུབ་ན་མར་ལྕགས་ཕྲ་ 
མོ་བཏང་བས་རེག་ཐུབ་ཅིང་གང་རེག་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདོད་པ་སྐོང་བ་ཙ་ མ་ 
བྱུང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་བྲམ་ཟེ་གཅིག་གིས་ས་སྡེ་བཙུགས་ནས་གསེར་འགྱུར་ཞུས་པས། ཕྱག་གི་ནང་གི་ 
གསེར་འགྱུར་གནང་ནས་ཁྱོད་རང་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་དོན་སྒྲབས་ལ། དེ་ནས་འདིར་སྔ་མོ་བཞེན་དུ་ཞོག་ 
ཅིག་ཅེས་གདམས། བྲམ་ཟེ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་གསེར་འགྱུར་མང་པོ་བྱས་པས། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོས་གསན་ 
ནས་ཕོ་ཉ་མངགས་པ་ན། བྲམ་ཟེས་སྔར་གྱི་ཆད་བྱས་པ་ལྟར་བླངས་ན། རྒྱལ་པོ་རང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་ཉིད་ལ་ཞུས་པ་འཐད་དོ་བྱས་ནས་ཕོ་ཉ་བ་དང་བཅས་སུ་ཝ་ན་ཐར་ཕྱིན་པ་ན། ཕྱག་གི་གསེར་འགྱུར་སྔ་ 
མ་བཞིེན་བསྔམས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་མ་གནང་བས། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་མཐོ་འཚམ་པར་བརྩམས་པ་ན། རྒྱལ་ 
པོ་ལ་མི་དགེ་བའི་ལྟས་བྱུང་ནས་འཚེར་མ་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་རྟེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཆང་བླུགས་པས་དང་ 
པོར་ཁོལ་ཞེང་། མཐར་ཐིམ་པས་ཇི་ཙམ་པའིེ་ཆང་བླུགས་ཀྱང་ཁེངས་པ་མེད་པ་ཡོད། ཁ་ཅིག་དེའི་དྲུང་ན་ 
རྡོའི་ཀ་པ་ལ་ཅིག་ཡོད་པས་ཆང་བླུག་ས་དེ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཟེར། མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཐིམ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། རེ་ཞིག་གླིང་འདིར་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་འཕྲོ་ 
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བཤོལ་ཏེ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་བྷི་མ་ས་རའེ་དབང་ཕྱུག་གི་ལིང་ཁ་ཞིག་ལ་བསྡུད་པ་ལ་ལན་ཅིག་དང་། 
གླང་པོ་ཆེ་སྨྱོན་པ་འདུལ་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་སེ་རོལ་ཞེས་པ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་འདི་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཞེས་གྲགས་པས་ལན་གཉིས་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་སྭ་ཝ་ན་ཐའི་སྐོར་ཅུང་ཟད་ 
ཅམ་མོ། །གཞན་ཡང་འདིའི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་ཏེ་ཚིགས་བཅད་དུ་བརྗོད་ན། མཁན་པོར་གསོལ་དང་མཁའ་ 
འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ངན་པར་ཁས་སླང་གངྒྷས་ལམ་ཡང་བྱིན། །རྒྱལ་པོ་བཏུལ་དང་གངྒ་གྱེན་ལ་ 
ལྡོག །མྱོས་བྱེད་གསོལ་ཕྱིར་ཉི་མ་གཏེང་པར་བཟུང་། །ལིང་ག་གས་དང་དབང་ཕྱུག་ལག་ནས་འཕྲིད། །ཙཏྲི་ 
བཏུལ་དང་སྒྲོལ་མས་ཞལ་འགྱུར་དང་། །རྟོགས་པ་ཕུལ་དང་གདོང་དྲུག་བཏུལ་བ་སོགས། །ལོ་རྒྱུས་གཞུང་ 
དང་བླ་མའེ་ཞལ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྗེ་འབྲོག་མིའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། ཡི་གེ་ 
དྷ་ཞེས་སྡོམ་བརྩོན་འགྱུར། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གྲགས། །སྡོམ་བརྩོན་དེ་བཞིན་སྔགས་ཀྱང་ 
འགྲུབ། །ཅེས་པ་འདི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདིའེ་ལུང་བསྟན་ཡིན་པར་མཛད་དེ། འདིའེ་མཚན་རྷརྨ་པ་ལ་ 
ཡིན་པས། མིང་ཐོག་བསྟན་པ་དང་གངྒ་གྱེན་ལྡོག་གཉིས་པ་ནས་ཙནྗེ་ཀ་བཏུལ་བ་ཡན་ཚད་ལྷོ་ཕྱོགས་ཡིན་ 
པས། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གྲགས་པ་ཆེས་ཆེར་ཆེ་བ་དང་། སྡོམ་བརྩོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་ 
པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཆོག་གྲུབ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲིག་ཅིང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ངེས་པ་ཅུང་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ 
དྲིན་ཐོབ་པའེ་སློབ་མ་ནི་གཉེས་ལས། ནག་པོ་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཉིད་ལས་གཙོ་བོར་འཕེལ་ཏེ། དེ་ 
ཡང་གངྒྷ་གྱེན་ལྡོག་གཉིས་པའི་དུས་ཀྱི་ཀོ་མཁན་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ནི་ཌོསྦྷི་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྐལ་ལྡན་ 
གཅིག་ཅར་བ་ཡིན་པས་དེའེ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི་ཞིང་། ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་གྱིས་བདག་ཉིད་དང་རྟོགས་པ་ 
མཉམ་པར་གྱུར་ནས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སྦྱངས་ལྡན། ཕོ་བྲང་ཀི་ཀ་ནའི་རྒྱལ་པོ་འདུལ་དུ་ 
བཏང་བས། སྦྲལ་གྱི་སྲབ་ཐུར་བྱས་ནས་སྟག་མི་ཟན་ལ་ཆིབས། ཕྱག་ཏུ་སྦྲལ་ཐོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་བཏུལ་བ་ 
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སོགས་མཛད་ལ། འདི་ལས་འཕེལ་བ་རྩ་བ་མེད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་དོ། །དེང་སང་བརྒྱད་པའི་ཕྱོགས་འདི་ 
པ་བ་འགྲེལ་པ་ལུགས་སུ་བཞེད་པའོ། །ནག་པོ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ན། སྔར་ 
བསྟན་ལ་མ་ཞུགས་ཤིང་འཇུག་འདོད་ཡོད་པ། བཏུལ་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་བརྗེད་ཐོར་གནང་ནས། སྐལ་ 
དམན་རིམ་འཇུག་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གནང་། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རིམ་པ་ 
དཀྲིས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ རྒྱན་མར་འཕེ ལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། གྲུབ་ཆེན་ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ་ལ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེངྒེ་རྣམ་པར་རོལ་ 
པའམ། རླུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་བྱིན་ལ་ཐུལ། དེ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱབ་རྟེན་ 
དུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་རྷརྙ་ག་ཙ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ནང་ནས་ཡུང་སྐོར་སྡེ་ལྔ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཡོད་པས་དེ་ སྤྱན་དྲོངས་ཞེ ས་ལུང་བསྟན་ནས་དཔེར་ན་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པས་རྷ་རི་ 
ཀ་པ་ལ་དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གནང་ནས་དེའི་རྒྱབ་བརྟེན་དུ། ཨུ་རྒྱན་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱད་ སྤྱན་དྲངས་ཞེ ས་ལུང་བསྟན་ནས་དེ་བཞིན་མཛད་པ་དང་འདྲའོ། ཡུང་སྐོར་སྡེ་ལྔ་ཞེས་པ་འདེ་ས་ལུགས་ 
ལ་ནི་བགྲོས་གསལ་བར་མེད། ཞ་ལུགས་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བས་ཁོང་པ་ལ་ལུང་སྡེ་ལྔ་འདི་ཡིན་གྱི་ 
གཏད་སོ་ཙམ་ཞིག་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ནག་ཕོ་བ་དེ་ཉིད་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ནས་འོངས་ཀྱང་ཡུལ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པས་ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། སྙན་ཤལ་ 
རིང་བས་སམ། ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཀརྫ་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནག་པོ་ཀརྣ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་མགོན་པོ་ 
མངོན་འབྱུང་གི་ རྒྱད་ལྟར་ན། ཀ་ཧ་ན་པ་ཞེས་པ་གཅིག་ངེས་པར་ཐོབ་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ནག་པོ་པས་ 
རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལ་ཚགས་པ་ཞེག་ཀྱང་བཏུལ་ཏེ། དང་པོར་བཙུན་མོའི་དབུས་སུ་བྱོན། 
བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱ་མཚན་བསྙད་པས། ཆད་པས་ཆོད་ཅིག་གསུངས་པ་ལ། རྒྱལ་པོའི་ 
དམག་ཕྱིར་ཕྱིན་རྩ་ན་སློབ་དཔོན་ནང་དུ་འོང་། ནང་དུ་ཕྱིན་རྩ་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱིར་འོང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ 
དམག་གིས་བཀང་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྱལ་པའི་དམག་ཇེ་མང་དུ་བཏང་སྟེ་མཐར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་སྤེལ་ 
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བས། རྒྱལ་པོས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་ཤེས་ཏེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་པ་སོགས་སོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་ཌཱ་མ་རུ་པ་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། ནག་པོ་པས་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་པ། ཌཱ་མ་རུ་པས་ག་ཡ་རྷ་ར། ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་ 
པས་འབྲོག་མའི་བར་དུ་ལུང་བསྟན་ནས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ནི་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་སྙན་ནས་སྙན་དུ་ 
བརྒྱད་དེ་གབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པས། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དེ་ཙམ་གྱི་སྙན་གྲགས་ཆེ་བ་དང་། 
འཕེལ་རྒྱས་ཆེས་ཆེར་སྦེལ་བ་ནི་མ་མཛད་དེ་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་ཐུ་ལེ་བའི་གདམས་ངག བཀའ་མདོ་ 
རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་འདི་ནི། སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་། གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་འོངས་ཏེ་སྣོད་ལྡན་ཁོ་ནའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འཕགས་ཡུལ་བ་གཞན་དག་ 
ལ་ཡང་བགྲོས་གཏན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་འོད་གསལ་དང་། ཐུབ་པ་བྱིན་ལ་སོགས་ 
པས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ལམ་གྱི་སྲོལ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ངོས་བཟུང་བ་ཙམ་ཡོད། དེ་དག་ནི་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་སྦེལ་བའི་ལོ་རྒྱས་ཏེ། བརྒྱད་པ་གཞན་དེ་དག་ལ་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་གྱི་ཆ་ 
ཤས་རང་གཞན་གྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་འདི་དང་འདི་ཞེས་མང་པོ་བྲིས་པ་ནི་མེད། འོན་ཀྱང་འདེར་མ་འཁོད་པ་ 
ནི་མང་པོ་ཞིག་རྗེ་བླ་མ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཌཱ་མ་རུ་པས་སྟག་མི་ཟན་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅིག་ 
ཕྲག་ལ་བཀལ་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་ 

སོ། །དེ་ནས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་དུས་གང་ཙམ་ནས་དར་བ་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་ཐོག་མར་ཆོས་སྤྱི་དར་བའི་ 
ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་དང་པོ་བོད་འདི་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ལས་རིང་ཞེག་ནས་ཆུ་ 
ཕལ་ཆེར་སྐམ་སྟེ། ས་གཞི་རི་བྲག་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཆགས་ཤིང་། དེ་ལ་ 
ཡང་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མངའ་རིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་རི་མཐོ་སྟེ་གངས་ལ་གཡའ་རིས་བསྐོར་བ། ས་ 
གཙང་སྟེ་ཟིལ་རྫབ་དང་འབུ་སྦྲང་ལ་སོགས་པ་དབེན་པའི་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་སེངྒེ་ཁྱུང་ལ་སོགས་ 
པས་འཛིན། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་འབྲོང་དང་ཤ་རྐྱང་སོགས་ཀྱིས་འཛིན། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་ 
གླང་པོ་ཆེ་དང་སྟག་གཟིགས་དོམ་དྲེད་སྤྲེའུ་ལ་སོགས་པ་དུད་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 


བརྒྱད་དང། མ་སང་ཡིན་ཟེར་བའི་མི་མིན་འདྲེ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཞེང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་པར་ྱེད་པས་ཤི་ཚད་ངན་ སོང་དུ་ལྟུང་ན ས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་མྱོང་ 
དགོས་པ་ལས། སྐབས་ཅིག་གི་ཚེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སྤྲེ འུའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ནུ་མནྡྷ་ལ་ཁྱོད་གངས་ཅན་དུ་ 
སོང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཞིག་གསུངས་པས། ཧ་ནུ་མནྡྷས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་ལྟར་དུ་གཡོར་ཕོའི་བྲག་ལ་སྒོམ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ཞིང་། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་གསུང་ལས། དང་པོ་བོད་འདི་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་སྔོན་ཁྲིམས་གཉེས་ཀ་མེད་དེ་ཟས་སུ་རི་དྭགས་ 
ཀྱི་ཤ་བཟའ་ཞིང་། པགས་པ་གོས་སུ་གྱོན། དགེ་སྡིག་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་མི་ཤེས་པར་རང་ 
དགའ་སིལ་བུར་གནས་ནས་ཡུན་རིང་པོར་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ལ། འོ་ 
ན་བོད་ཀྱི་མི་བྱིན་པོ་འདི་རྣམས་གང་ལས་འཕེལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཅིག་ཏུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་སྤྲེའུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་གཅིག་དང་། མ་བྲག་སྲིན་མ་ 
གཉེས་འགྲོགས་པ་ལས་སྦྲེལ་ཕྲུག་མང་པོ་བྱུང་ཞེང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཕ་འདྲ་བ་ལས། སྤྱ་དང་མཇུག་མ་མེད་ 
ཅིང་སེམས་ཅུང་དུལ་བ་ཞིག་བྱུང་ལ། མ་འདྲ་བ་ལས་གདོང་དམར་ཞིང་དུག་ལྔ་རགས་པ་རྣམས་བྱུང་བས་དེ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཏེ་མིའུ་རིགས་བཞི་ལ་སོགས་པ་བྱང་སྟེ། དེ་ཡང་སེ་དང་། དམུ་དང་། ལྡོང་དང་། སྟོང་ 
བྱ་བའི་རིགས་བཞེ་དང་། ཡང་འབྲ་དང་། འབྲུ་དང་། སྦྲ་དང་། སྟོང་དང་། ལྷོང་དང་། མི་ཉག་སྟེ་བོད་མིའུ་ 
གདོང་དྲུག་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་བས་དེ་རྣམས་ལས་འཕེལ་བའི་བཤད་ཚུལ་ཅིག་དང་། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་བར་ 
བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་མཛད་པ་དང་། དེར་གསུངས་པའི་དོན་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ངོ་མཚར་སྣང་བར། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་པའི་ 
གོང་གི་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་གྱི་དུས་སུ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དགྲ་ངན་གྱི་བུ་ལྔ་བརྒྱའེ་གཅེན་ཐབས་དཀའ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་རྩོད་དུས་ཀྱི་མགོ་བརྩམས་པ་ཡིན་པས། དེའེ་ཚུལ་ནི་སྔོན་རྒྱ་གར་ནས་ཁྱབ་འཇུག་ 
དང་། འཐབ་དཀའ་གཉིས་འགྲས་ཏེ། ཁྱབ་འཇུག་གིས་སྐྱབས་སེང་གི་ཕྱོགས་བྱས་ནས་གཡུལ་བཤམ་པ་ན། 


80 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྲིད་བསྒྲབ་ཀྱིས་ཁོ་བོས་ཉེ་དུའི་ཚེག ས་གསོད་མི་ནུས་ཀྱིས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གིས་མེད་ལྟའི་ 
ཚིག་དང་། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པས་བསླུས་ནས། སྲིད་བསྒྲུབ་གྱི་ཁ་ལོ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བྱས་ཏེ་ 
གཡུལ་བཀྱེ་བས། འཐབ་དཀའ་རིགས་ངན་དཔུང་ཚོགས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་བརླག་པར་བྱས་པའེ་ཚེ། ཆྷུ་པི་ཀ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བུ་མེད་ཀྱི་ཆས་སུ་བྱས་ཏེ་བྲོས་ནས་རི་ཁ་བ་ཅན་དུ་གནས་ 
པའི་རིགས་ལས་བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་འཕེལ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ས་སྐྱ་པརཱི་ཏས། དྲགྲ་ངན་དཔུང་ 
ཚོགས་བཅུ་གཉིས་པོ། །སྐྱབས་སེང་བུ་ཡིས་བཅོམ་ཞེས་ཐོས། །ཞེས་དང་། ལོ་རྒྱས་ཁ་ཅིག་ཏུ། འཐབ་ 
དཀའེ་འགན་ཟླ་སྐྱབས་སེང་བུ་ལྔ་བརྒྱའི་གཅེན་གཡུལ་ངོར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བཅོས་མཁན་ཞིག་བྱུང་ 

བར་བཤད་ལ། གང་ལྟར་ཡང་དེ་དུས་ཀྱི་རཆུ་པི་ཀའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས་བོད་ཀྱི་མི་བྱིན་ 
འཕེལ་བའི་བཤད་ཚུལ་གཉེས་ཅམ་བྱུང་ན་ཡང་། དང་པོ་ནི་མཁས་པ་སོ་སོའི་བཤད་ལུགས་ཙམ་ནི་ཡིན་ 
མོད། འདིར་རང་རེ་སྭ་སྐྱ་པར་ཁས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུགས་ཕྱི་མ་ཉིད་བཟུང་བར་བྱེད་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་ 
བོད་ཀྱི་འཕེལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པས་ཆོག་ཀྱང་། ད་འོ་ན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རིགས་གང་ལས་འཆད་ 
ཅིང་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མ་དེ་དུས་ཇི་ཙམ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཐོག་མ་ནི་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ཡིན་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱལ་རབས་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་སྣང་བ་གཉིས་ 
སུ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་མི་འབྱུང་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་རྡོ་རྡེ་འབྱུང་བའི་ཊིཀྐའེ་མགོའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་ 
ཞིག་ན་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་རྒྱལ་རབ་ཉེར་དྲུག་གི་བར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མ་བྱུང་། ཉེར་བདུན་པ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་ 
རི་སྙན་ཞལ་གྱི་རིང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་དབུ་བརྙེས་ཞེས་གསུངས་ལ། བླ་མ་དམ་པས་མཛད་ཟེར་བའི་དེང་ 
སང་རྒྱལ་རབ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དུ་གྲགས་པ་ན། རྒྱལ་རབ་བཀའ་སྐོལ་མར། གཉའ་འཁྲི་བཙན་པོ་ནི་ཤཱཀྱ་ 
རེ་བྲག་པའི་ རྒྱད་པ། རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་སེང་དང་། དམག་བརྒྱ་བ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མ་ 
འཆམ་པར། དམག་བརྒྱ་པའི་བུ་ཆུང་ཤོས་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་རྒྱལ་སྲིད་མ་ཐོབ་པར་བོད་དུ་སྨྱུགས་ 
པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དོ། །མདོར་ན་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་དང་དགུང་མཉམ་གྱི་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་པར་བྱས་འདུག་ཅིང་། དེང་སང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དུ་ 
གྲགས་པའེ་མཚན་ཅིག་ལ་གཉའ་ཁྲེ་བཙན་པོ་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ན་ 

བྱང་བར་བྱས་པ་ཡང་འདུག་ལ། ཀུན་མཁྱེན་བུས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བརྒྱད་ཚིགས་ལྔ་ཚིགས་སམ། 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་ལྔ་ཚིགས་སམ། འཚར་བྱེད་ཀྱི་བུའི་ལྔ་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་བཤད་ 
པ་རྣམས་བྱུང་བ་ལས། འདིར་རེ་ཞིག་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་རྒྱ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མར་གཉའ་ཁྲི་ 
བཙན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དགུང་ཟླ་མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚར་བྱེད་ཀྱི་བུ་ཚིགས་ལྔ་པ་ 

ཡིན་ཞེང་། དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་ན། ཡང་གོང་གི་ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་འགྲེལ་པར། བོད་ 
བྱིན་འཕེལ་བར་གསུངས་པའི་འཕྲོས་ལ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཆར་ 
བྱེད་ཀྱི་ཅེས་པའི་ཚིགས་ལྔ་པའི་བུ། མིག་གཟི་མས་ཁེབ་ལ། སོར་མོ་རྣམས་དྲ་བས་འབྲེལ་ཞེང་མཚན་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་མི་དཔྱད་མཁན་ལ་བསྟན་པས། ཡབ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་གནོད་དོགས་འདུག་པས་འདི་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་སྤྱུགས་ཟེར་བ་ལ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། བོད་ན་གྲགས་ངན་གྱི་དཔུང་ཞིག་ཀྱང་བྲོས་ནས་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ལ་འབངས་དཔོན་མེད་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེ་བོར་བསྐྱལ་ལོ་ཟེར་ནས། བུད་མེད་ཡིན་པར་བྱས་ནོར་ 
སྐལ་མང་པོ་དང་། ནུ་མ་བསྣུན་པའི་མ་མ། འཁོར་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་བྱཅུ་གཉིས། དམག་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ 
བརྫངས་ནས། བོད་རྣམས་ལ་འདི་ལ་རྗེ་བོ་གྱིས་ཟེར་བའི་འཕྲིན་བཏང་ཞིང་། དེས་དབུས་ཀྱི་ལྷ་རིར་ 
བཞུགས་ཏེ། བོད་ཀྱི་མི་ཆེན་དགུ་དང་། རུས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆེ་དགུ་རིང་དགུ་བྱས་གྲོས་བྱས་ནས་ 
བོད་མགོ་ནག་གི་རྗེ་བོར་མངའ་གསོལ། མིའི་གཉའ་བར་ཁྲི་བྱས་ནས་འཁུར་བས་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཞེས་ 
པའི་མིང་བཏགས་ཏེ། འདི་ནི་ལྷ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་དུ་ཡིན་ལ། 
ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཅིག་ན་གཞན་འདྲ་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བཙུན་མོ་སྣང་ཆེན་མངལ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཏེ། མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་པས། གཞན་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཁྱེའུ་གཅིག་བཙས་ཏེ། དེས་ཡང་ན་རྒྱལ་ 
པོའི་མངའ་རིས་རློག་པར་བྱེད། ཡང་ན་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་འདིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བྱེད་ཟེར་ཞིང་། ལོ་ 


82 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཁོར་བ་ན་ཁྱེའུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ལུས་རགས་ཤེིང་སྣ་རྒྱད་བཟང་བ། རྣ་བའེ་ 
ཤལ་དཔུང་པ་ན་སླེབ་ཅིང་། མིག་མིག་མས་ཁེབ་པ། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ཞེག་བཙས་ 
པས། ཡབ་ན་རེ་ཕྱིས་ལེགས་པར་བརྟག་གི དམངས་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་གསོ་རུ་ཆུག་གསུངས་ནས། དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ་ཟན་ལ་སོགས་པ་སྙིགས་མའི་འཚོ་བ་མི་བཟའ་ཞིང་། ནགས་ན་གནས་པའི་སྲོག་ 
ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྡུམ་སྒོག་དང་། མེ་ཏོག་གི་འབྲས་བུ་འདྲེན་ཅིང་། རྩེད་གྲོགས་བྱེད་ལ། ཚད་པ་དང་། ཆར་ 
པ་སོགས་བྱུང་བའེ་ཚེ་ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ཡལ་ཁ་འདུད་ཅིང་སྐྱོབས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་ 

ཞིང་། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནས་མོད་པར་གྱུར་ནས་ཡོད་པ་ལ། ཁྱེའུ་དེས་ 
རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚེ་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་ང་སུའི་བུ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོ་ 
རྒྱས་ཞིབ་ཏུ་བསྙད་པས། ཡབ་ལ་ཐུགས་ཆད་དེ་ནགས་ཀྱི་བར་ཞིག་ན་ཡར་འཛེགས་ནས་གངས་ཀྱི་མགུལ་ 
གཡའ་རི་མཐོན་པ་ཞེག་གི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟིགས་པས། གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ 
དབུས་གངས་ཡར་ལྷ་ཤམ་བུ་དང་ཉེ་བའི་རི་སྦོ་མཐོ་གཟིགས་ནས་དེའེ་སྟེང་དུ་བྱོན་པ་དང་། ས་སྲོས་པ་ན་སྐུ་ 
ལ་འོད་ཡོད་པས་ལྷའེ་སྐས་ཐེམ་དགུ་ལ་བབས་ནས་བྱོན་པའེ་འོད་དེ་བཙན་ཐང་སྒོ་བཞིའེ་བར་ཕྲེང་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐོང་ཞེང་། སང་སྔ་མོ་ན་སྟོང་ལྷ་བོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་མི་དྲག་ཤོས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་ 
གསོལ་དུ་ཕྱིན་པས། དེ་ན་ཡོད་པའི་རྫི་བོ་རྣམས་ན་རེ། ཁྱེད་ལ་ལྷ་མཉེས་པར་འདུག་གི མདང་སྤ་སྤོ་མཐོའི་ 
རྩེ་མོ་ནས་འོད་ཆེན་པོ་ཅིག་བབས་སོང་ཟེར། དེར་གསོལ་དུ་སོང་པ་དང་། མི་ཡ་མཚན་ཅན་གཅིག་ལྷ་ཆབ་ 
ལ་ཁུས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་དང་། ཁྱོད་སུ་ཡིན་བྱས་པས་བཙན་པོ་ཟེར། གང་ནས་འོང་བྱས་པས་གནམ་ལ་ 
མཛུབ་མོ་བསྟན་བྱུང་པ་དང་། ལྷ་དངོས་སུ་བྱོན་པར་འདུག་པས་འདི་ཕུད་དུ་འཁུར་ཞེས་གྲོས་འཆམ་སྟེ་སྔར་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོག་མར་བྱང་བའེ་བཤད་ཚུལ་གཅིག་དང་། ཡང་ལོ་རྒྱས་ཁ་ཅིག་ཏུ། 
རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་སེང་གི་བུ་ལྔའི་བར་པ་མིག་བྱ་ལྟར་མས་འགེབ་པ། གཡུའེ་སྨིན་མ་ཅན། སེན་མོ་བྱ་བཞིན་དུ་ 
འབྲེལ་བ། དུང་སོ་འཁོར་མར་ཡོད་པ་ཅིག་སྐྱེས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འདི་ལྟ་བུ་ལྟས་ངན་ཡིན་པས་གསོད་ 


༡༤ སའོ ༩༤༢ 


གསུངས་པ་ལ། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་གསོད་མ་ནུས་པར་ཟངས་ཀྱི་སྒོམ་བུའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ 
གཟེར་གྱིས་བསྡམས་ནས་ཆུ་བོ་གངྒ་ལ་བསྐྱུར་བ་དེ་ཡངས་པ་ཅན་ན་ཡོད་པའི་རྒད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྙེད་ 
ནས་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་གསུམ་ཅམ་འབྱུང་བ་ལས། འདིར་དང་པོ་ཉིད་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་འཆར་བྱེད་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་ཚིགས་ལྔ་པ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་དེས་རྒྱལ་པོ་མཛད་པ་ནི་ཐོག་མ་ཡིན་ལ། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲིབ་ཁྲི་བཙན་པོ་མན་ལ་གནམ་གྱི་ཁི་བདུན་ཟེར་ཞིང་། དེའི་སྲས་གྲི་གུམ་བཙན་པོ། དེའི་ 
སྲས་གསུམ་གྱི་བྱ་ཁི་ལ་སྤུ་ལྡེ་གུང་རྒྱལ་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་ཏེ་ཡབ་སྲས་འདི་གཉིས་ལ་སྟོད་ཀྱི་སྟེང་ 
གཉིས་ཟེར་བ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་ལོ་རྒྱས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འབྱང་ཡང་། །དེ་ཡང་གྲི་གུམ་ 
བཙན་པོ་ཡན་ལ་གནསམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་དང་། ྤུ་ལྡེ་གུང་རྒྱལ་ལ་ལྡེར་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅིང་། དེའི་སྲས་ཁྲི་ 
བཙན། དེའི་སྲས་ཁི་དྲག་དཔུང་བཙན། དེའི་སྲས་ཁི་ཐོབ་བཙན་ཏེ་དེ་གསུམ་ལ་སྨད་ཀྱི་བཙན་ཞེས་བཤད་པ་ 
ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་། ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཁི་དགྲ་དཔུང་བཙན་གྱི་སྲས་ཁི་རྗེ་དང་། དེའི་སྲས་ཁྲི་ཐོག་བཙན་ཏེ་ 
དེ་ལྟར་ན་སྨད་ཀྱི་བཙན་བཞིར་མཛད་པས། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཡན་ལ་བོད་དུ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་བྱང་བར་བཤད་ལ། དེ་ནས་བོད་ཁ་བ་ཅན་འདེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱང་བ་ནི། ལྷ་མོ་དྲེ་མ་མེད་པའི་འོད་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་ཡེ་བཟང་རྩེ་བའེ་དེབ་གཏེར་སྔོན་མོར་གྲགས་པ་ལས། གདོང་དམར་གྱི་ཡུལ་དེ་རྒྱ་ 
ནག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། དུས་འཁོར་བ་ཁ་ཅིག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་པཌ་ཆེན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱི་ 
གསུངས་ལས། གཉཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་རྒྱལ་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ཡན་ལ་ལོ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་ལྔར་ 
གསལ། ཞེས་དང་། དེས་ན་ཡུང་དེ་ནི་འགྱུར་སྐྱོན་ཡིན་པས་མ་དག་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ལུགས་དང་ 
པོ་དེ་ནི་སྟོན་པ་ཉིད་ལྷ་ལས་བབས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་དྲ་ཡ་ནས་བཞེངས་པའི་ཙནྡན་ཇོ་བོ་ལ་རབ་གནས་མཛད་ 


84 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའི་ཚེ། ང་མྱ་ངན་ལ་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་ན་འདིས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་འགལ་ཞེང་། གཉིས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ཡན་ལ་ལོ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ་ལས་མ་སོང་བ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་ཐུབ་ 
པ་མེད་ཅིང་། ཡུང་དེ་འགྱུར་སྐྱོན་ནམ་མ་དག་པ་ཡིན་ན། ས་སྐྱ་པ་ཊྗི་ཏ་དང་བུ་སྟོན་ཁ་ཆེ་སོགས་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་འདིའི་སྐབས་སུ་ལུང་འདི་གཙོ་བོར་མཛད་པ་དང་ 
འགལ་ཞེང་། ཡང་ན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འདིའེ་སྐབས་ཀྱི་ལུང་དེའི་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཐུགས་རྟོག་མ་ 
ཆུག་གསུང་བ་ཡིན་ནམ་ཅི་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་ནི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སུའི་ཞལ་ནས་བྱང་ཡང་བཞི་ 
མདོའི་རྩ་བཞིན་དུ་དོར་ནས། ད་ཡང་དག་པ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་དེའི་དོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་ 
སྐྱ་པཌཱེ་ཏ་ལ་སོགས་པའེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉེས་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་དམར་ཅན་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱལ་རབས་ཉི་ཤུ་ 
ར་བདུན་པ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་ལ་ 
སྲོལ་བཏོད། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་རིང་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས་ཞེས་འབྱུང་བས། དེ་ལ་དང་པོ་དབུ་བརྙེས་ 
པའི་ཚུལ་རགས་པ་ཙམ་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་གདུང་བ རྒྱད་རྒྱལ་པོ་ 
མང་པོ་རྗེར་གྲགས་པའེ་ཐོག་ཁར་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཚར་དུ་བབས་པ་དེ་རྣམས་གསེར་ཞུན་མས་ 
བྲིས་ནས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་ལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ཡོད་ 
པ་ལས་སྐབས་ཤིག་གི་ཚེ་རླུང་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་བཅད་ནས་གར་འཁྱེར་ཆ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། དེའེ་ 
ནངས་པར་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་དགུང་མཁར་ཡུམ་བུ་གླང་མཁར་གྱི་ཡང་སྟེང་ན་བཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱག་ཏུ་ 
ཉེ་ཟེར་གྱི་ལམ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅིག་བྱོན་པ་གང་ཡིན་ངོ་མ་ཤེས་པར། གཉན་པོ་གསང་བ་ཞེས་ 
མིང་བཏགས་ནས་མཛོད་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཅི་བསམ་འགྲུབ་ཅིང་། དེའེ་ 


ཆེ་ནམ་མཁའ་ལས། ཁྱོད་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ན་འདིའེ་དོན་ཤེས་པའི་རྒྱལ་ཕོ་གཅིག་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། 


༡༤ སར ༩༤༢ 


ཉེམཡུང་ཐཧཉ་ཐ་ཝནདྨ་ཤཾཿ། ཤན་ཐདཉ་བྱེཝ་ཚུ་ཝཐ་ཡཉ་རྐཞ།( ཞནདུ་གྱུ་ད་རྙ༔་ཏུཏྤ་ཝཾ 
བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཐུབ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དེའི་ དུས་སུ་དམ་པ་ ཆོས་ཀྱི་དབུ་ བརྙེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ 
ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་པ་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དེས་ 
བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱེད་པ་ན། ཐོག་མར་ཡི་གེ་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ད་ལྟ་བོད་ན་ཡི་ 
གེ ་མེད་ པས་རྒྱ་གར་ལ་ཡི་གེ་སློབ་ཏུ་གཏོང་དགོངས་ནས། ཐོན་མི་ཨ་ནུའི་བུ་ཐོན་མི་སྣྟྷོ་ཊ་ཞེས་པ་འཁོར་ 
བཅུ་དྲུག་དང་ བཅས་ཏེ་ཡི ་གེ་ སློབ་པ་ལ་བརྫངས་པས། དེས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ན་ཡི ་གེ ་ལ་མཁས་པ་བྲམ་ཟེ་ལི་ 
བྱིན་ཅེས་པ་ལ་ལྨ་དང་། ཝ རྟུ་ལ་ སོགས་པའི་ཡི་གེའི་རིགས་མང་པོ་བསླབས་ཤིང་། ཡང་པྲི་ཏ་ལྷ་རིགས་ 
སྒངྒེ་ ཞེས་པའེ་ དྲུང་དུ་སྒྲ་ལ་སོགས་ རྔི བསྟན་ བཅོས ་རྣམས་བསླབས་ ནས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ 

པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་བོད་ཡིག་སུམ་ཅུར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བཅོས་ཤིང་། དེ་ནས་བོད་དུ་ 
བྱོན་ཏེ ཏེ། ཐོག་ མར་རྒྱལ་ པོ་ཉེད་ཀྱི ཀྱི་དྲུང་དུ་ ཡི ་གེའེ ་ཕུད་ཕུལ་ ཅིང་། རྒྱལ ་པོས་ཀྱང་ལོ་བཞི་མཚམས་བཅད་ 
ནས་ ཡི ་གེ ་རྣམས་བསླབས་ པ ་དམ་པའེ་ འེ་ཆོས་ཤེས་ པར་བྱས་ནས་སྔར་ གྱི་བྦ ་མ་ཏོག་གི ་ནང་ན་ཡོད་པའི་དཔའ་ 
སྐོ ངས་ཕྱག་རྒྱ་པ། དགེ ་བ་བཅུའི་མདོ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སྤྱན་རས་ 
བཟླགས མད་ཧུདཾ་ཅགཿགན། མུབ་མདནན་མོ་ཐིཏྲོག་ཏཱང ་འཤིན་རུཉཾ་ཛཛག་ཐ་ར་ 
རྣམས་བསྒྱུར་ཅིང་། སླར་ཡང་མ་འོངས་པ་ན་བོད་འདིར་བསྟན་པ་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
དུ་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་ཨ་ཀ་ར་མ་ཏེ ་ཞེས་པ་གཅིག་ལ་བཀའ་བསྒོས་ནས་སི དྒ་ལའི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་རྡོའི་ 

རང་བྱོན་ཁས་པ་ཌའི་རྒྱབ་ན་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་དུས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ཞིག་ 

གིས་འོག་མིན་ནས་ཙ། ནྣན་སྦྲལ་ སྙིང་སྒང་བུ་ཅིག་འཁྱེར་ཡོང་པ་དེའི་ནང་ན་འབྲུ་བཞི་ཡོད་པའི་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཕུལ། གཅིག་ཁརྤ་པ་ཌི་རང་བྱོན་དེ་ལ་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཕུལ་བ་དེ་རེ་ཞིག་ནས་ རླུང་གི ་བསྐྱོད་དེ་ ྐུ་རྒྱབ་ 
ཏུ་ལྟུང་སྟེ་སས་ནོན་ནས་ཡོད་པའེ་ཐོག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ ་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ ནུ་བ་ མོ་ བདུད་རྩི་ རི་འཕོ་ 


བས་བརླན་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྱུ་གུ་བྱུང་སྟེ། གསེར་ཐུབ་ཀྱི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་རྒྱས། འོད་སྲང་གི ་དུས་སུ་ 


86 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འབྲས་བུ་སྨིན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་སྡོང་པོ་ཆེར་རྒྱས་ནས་ཡོད་པ་ལ། ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཚེ་ 
སྡོང་པོ་དེ་འགྱེལ་ནས་བྱེ་མས་ནོན་པའི་འོག་གི་ཅནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོའི་ནང་ན་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐུ་རང་ 
བྱོན་དང་། རྒྱ་གར་དང་བལ་པོའི་མཚམས་ཀྱི་ནགས་ཁྲོད་ཅིག་ན་ཙནྡན་ཧ་རིའི་སྡོང་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པའེ་ནང་ན་འཕགས་པ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར། ཝ་ཏེ་བཟང་པོ། འཕགས་པ་དབུ་གང་པ། ཛ་ཡ་ལི་སྟེ་རྔོ་བོ་མཆེད་ 
བཞི་ཡོད་པའིེ་འཕགས་པ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་དང་། ཡང་བློན་པོ་མགར་ལ་བཀའ་བསྒོས་ནས་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཝ་ 
ལྷ་ཞེས་པ་གསལ་བའེ་མེ་ལོང་ན་འདུག་ལ། བུས་འོད་ཟེར་གོ་ཆ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གང་ལྟར་ཡང་བལ་པོ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་ཐུགས་དམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣ་ཚོགས་བསྡུས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་སྐུ་ཚད་དུ་འོད་སྲུང་ཉིད་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཇོ་བོ་མི་ 
བསྐྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་ཐའི་ཇྡུང་གི་ལག་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཞེངས་ཤིང་སྟོན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱག་ནས་ཞུགས་པ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉི ས་པའི་སྐུ་ཚད་ལ་ སོགས་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། ལྷ་ས་འཕྲུལ་སྣང་ལ་སོགས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་དང་། ཇོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
གྱ་སྐུ་རང་འབྱོན་ལྔ་ལྡན་དུ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བཞེངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
རྒྱལ་པོ་དེའེ་རིང་ལ་སློབ་པའི་ཆོས་གྲྭ་བཙུགས་པ་ཙམ་ལས་བཙུན་པ་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་ལེན་པ་དང་། སྔགས་ 
པ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་མ་བྱུང་ཡང་། གོང་དུ་བ ཤད་པ་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་དང་ཆོས་དུ་མ་བསྒྱུར་ཅིང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ནས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བ་ 
བཅུའི་ཁྲིམས་བཅས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་བཅུག་པས་ན་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་ལ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་ 
བཏོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ན་ཁི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་བྱ་བ་མེས་ཨག་ཚོམས་སུ་གྲགས་པ། 
དེའི་སྲས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཁི་སྲོང་ལྡེ འུ་བཙན་ཞེས་བྱ་བ་བྱོན་ནས་དེའི་ 
རིང་ལ། སྔོན་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྱེའུ་གསུམ་གྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས། རྒྱལ་པོ་ 
དེས་སྦ་གསལ་སྣང་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་ཏེ་མཁན་པོ་བོ་རྷི་སཏྭ་དང་། བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


བཞེངས་པ་སོགས་ལ་བོད་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ། 
སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། འཆིམ་ཤྭཀྱ་པྲ་བྷ། ཤུད་པུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་རྣམས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་པས་དེ་གཉིས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དེའེ་དབང་གིས་བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོས་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་བཏུལ་ཏེ་ས་འདུལ་མཛད་ནས། རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་ 
བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས། མཁན་ 
པོ་བོ་རྷི་སཏྭ། སྔགས་འཚང་རྷརྨ་ཀིརྟེ་སོགས་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་ཅིང་། ཡང་རྒྱ་གར་ནས་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་བཅུ་གཉིས་ སྤྱན་དྲངས། ཞེས་ལོ་ རྒྱ ས་ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ཡང་། འདིར་བླ་མ་ 
དམ་པའི་ངོ་མཚར་སྣང་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དུ་བཤད་ན། དེ་ནས་གཞན་ཡང་པཌཱེ་ཏ་སངས་རྒྱས་གསང་པ། 
མཁན་པོ་དུ་ན་ཤཱི་ལ། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་། ཤི་ལེནྟྷ་བོ་ཧྷི་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་སྨྱན་དྲངས་ནས་གཞོན་ཚུ་བློ་ 
གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྒྲ་དང་ལོ་ལཱ་སློབ་ཏུ་བཅུག་པས། ཐོག་མར་བོད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་རུང་མི་རུང་སད་ 
པའི་ཕྱིར། མཁན་པོ་བོ་རྷི་སཏྭ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ཞུས་པས། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་མཁན་སློབ་སོགས་ཡིད་སྨོན་ 
པ་བྱང་བས། ལོ་ཙ་བ་སད་མི་མི་བདུན་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་ཡང་ལོ་རྒྱུས་གཞན་འགའ་ཞིག་ 
ལས་མིང་དང་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཞེག་འབྱུང་ཡང་། རེ་ཤིག་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་བཤད་པ་བཞིན་བརྗོད་ན། སད་མི་མི་བདུན་ལ་རྒན་གསུམ། བར་པ་གཅིག གཞོན་གསུམ་ལས། རྒན་ 
གསུམ་ནི། དང་པོ་དབས་རིན་ཆེན་བསྐུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བོད་ཡུལ་དུ་བཙུན་པ་ལ་སྔ་བ། མཁན་པོ་སྐུ་ 
གཤེགས་ནས་འདིས་མཁན་ཕཔོ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ནི་སྦ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་བསྲུང་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟ་སྐད་ཅེས་པར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཡིན། གསུམ་པ་རིན་ཆེན་དབང་པོ་བསྲུང་བ་ 
སྟེ་རྒན་གསུམ་དང་། དེ་ནས་བར་པ་ནི་མཁན་པོ་ཀླུའི་དབང་པོའི་ཞང་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་ཆ་བསྲུང་ 
བ་སྟེ་གླང་ཁམས་པ་གོ་ཚར་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། གཞོན་གསུམ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྲུང་བ། ཀླུའི 
དབང་པོ་བསྲུང་བ། ལྷའེ་དབང་པོ་བསྲུང་བ་སྟེ་སད་མི་བདུན་དང་། དེ་རྣམས་ལ་ཀ་བ་དཔལ་རྩེགས་ལ་ 


88 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མཚན་ལ་སོགས་པ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བློ་སྦྱོངས་མཛད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་བསྒྱུར་ 
སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་མང་པོ་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་སྡེ་དུ་མ་དང་། 
གཞན་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་མང་དུ་བསྒྱུར་ཅི ང་། ཚཆོ་ ས་རྒྱལ་དེའི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ཙ་ མ་གྱི་དུས་སུ་མཁན་པོ་བོ་རྷི་ 
སྭཏུའེ་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་གི „་གྲབ་མཐའ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་ 
རྣམས་སུན་ཕྱུང་ནས་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ལྟ་བ་ལ་བཙུད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 

རྒྱས་པར་བྱས་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེའི་སྲས་སད་ན་ལེགས་མཛིང་ཡོན་དུ་གྲགས་པ་དེས་ཀྱང་ 
སྔར་གྱི་བི་མ་ལ་མི ་ཏ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་དང་། ཇྷཱ་ན་སེ ་ན་དང་། བལ་པོ་རྙུཾ ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་དང་། 
མཁན་པོ་ཀླུའེ་དབང་པོ་དང་། སྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་དང་། བྲན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཞབས་ཏོག་བྱས་ 
ཏེ། ལོ་པཌ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ: ས་སྔར་མ་བསྒྱུར་བ་མང་པོ་བསྒྱུར། དཀར་ཆུང་ལྷ་ཁང་ལ་སོཿ གས་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་མ་བཞེངས་ཤིང་། ཆོས་གྲྭ་དང་སྒོམ་གྲྭ་མང་དུ་བཙུགས་ནས་བོད་འབངས་རྣམས་བདེ་བ་ལ་ 
བཀོད་པ པེ ན་ཞི ང་། དེ་ལ ཐཱ བུ་སྟོན་ ཆེ ས་འབྱང་དུ། ཁི་ལྡེ་ སོང་བ ཅན་དང་། ག ཅང་མ་དང་། ཁྲི་དར་མ་ཨུ་དུམ་ 
བཙན་དང་། ལྷ་རྗེ ་ལྷུན་གྲུབ། ཁི་ཆེན་པོ་སྟེ་སྲས་ལྔ་བྱུང་བར་གསུངས་ཀྱང་། ངོ་མཚར་སྣང་བ་སོགས་ལོ་ 
རྒྱུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་བཤད་ན། ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་སད་ན་ལེགས་མཛིང་ཡོན་དུ་ 
གྲགས་པ་དེ་ལ། སྲས་གཙང་མ་དང་། དར་མ་དང་། རལ་པ་ཅན་གསུམ་བྱུང་བའེ་གཙང་མ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་ 
ཞིང་། དར་མ་རང་རྒྱུད་ངན་པས་ཡབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་མ་གཏད་པར། ཆུང་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་ཁྲི་རལ་པ་ 
ཅན་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་ནས། དེས་ཀྱང་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་ས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 


༢༨༢༨ 


བཞེ་མཛད་ཅི ང་། དེའི་རིང་ལ་འུ་ཤང་རྡོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་སྟོང་རྩ་གཅིག་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


བཞེངས་ཤིང་སྔོན་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ། རྒྱ་དང་། ལི་ཡུལ་དང་། ཟ་ཧོར་ལ་སོགས་པའི་སྐད་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ཡོད་པས་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་མི་འདྲ་བ་མང་པོས་ཆོས་རྣམས་སློབ་ 

དཀའ་བར་གཟིགས་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པྲནྟཱ་ཝམ་དང་། སུ་རེཏྟཱ་བོ་རྷི་དང་། ཤཱི་ལེནྟྷ་བོ་ཧྷི་དང་། ཉི་ 
འོག་གི་མཁན་པོ་ཇི་ན་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཝཱ་བ་ཀ་བ་དཔལ་རྩེགས་དང་། ལྕོག་རོ་ 
ཀླུའེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཞང་སྣ་ནམ་བཅྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཆོས་རྣམས་སླར་ཡང་ 
བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ལོ་པཁ་བཀས་བཅད་གསུམ་མཛད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དམ་པའེ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་དར་བ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་བཞུགས་ 
པ་ཡན་ལ་བསྟན་པ་སྔ་དར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པས། དེའི་དུས་སུ་ ྤྱིར་གྱི་གོང་དུ་བ ཤད་པ་བཞིན་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའེ་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ལམ་སྐོར་དགུར་གྲགས་པ་རྣམས་ནི་དེའེ་དུས་ 

ཡང་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། འོ་ན་གསུང་ངག་འདི་བོད་དུ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱང་བ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་མངའ་བདག་ཁྲི་ 
རལ་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་བསྟན་པ་བསྟུབས་ནས་ལོ་བདུན་ཅུ་ཙམ་གྱི་བར་ལ་བོད་དུ་ 

བསྟན་པའེ་མིང་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ལ། དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་ཚུལ་རེ་ཞིག་བཞག་ནས། དེའི་རྗེས་ 
སུ་གླང་དར་མའི་སྲས་དངོས་འོད་སྲུང་དང་། དེའི་སྲས་རྗེ་དཔལ་འཁོར་བཙན་ཏེ་འདེ་ག ཤེགས་ནས་བོད་སྤྱི་ 
ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་མ་བྱང་བར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལ་སྲས་གཉིས་བྱུང་བ་སྐྱིད་ལྡེ་ཉིད་མ་མགོན་དང་། 
བཀྲིས་བརྩེགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ས་སྟོད་སྨད་དུ་སྲིད་བཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཉི་མ་མགོན་གྱིས་མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་ 
དགུང་མཁར་ཉི་མ་བཟུང་ཞིང་དེ་ལ་སྲས་དཔལ་གྱི་མགོན། བཀྲ་ཤིས་མགོན། ལྡེ་གཙུག་མགོན་དང་གསུམ་ 
བྱྱང་བ་ལ་སྟོད་ཀྱི་མགོན་གསུམ་དུ་གྲགས་ཤིང་། བཀྲ་ཤེས་བརྩེགས་པ་དཔལ་གྱིས་དབུས་གཙང་གི་ས་ཆ་ 
རྣམས་བཟུང་ནས། དེ་ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བ་ནི། དཔལ་ལྡེ། འོད་ལྡེ། སྐྱིད་ལྡེ་རྣམས་ལ་སྨད་ཀྱི་ལྡེ་གསུམ་དུ་ 
གྲགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རིང་ལ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཉེར་པ་ཤམ་ཐབས་གོང་པ་ཅན་རེ་གོན་ 


90 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པ་ལ་གནས་བརྟན་དགྲ་བཅོམ་པར་མིང་བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པས་ན་ད་ལྟ་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིང་ 
འགག་གྱོན་པ་ཡང་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡིན་པར་བྱས་འདུག་ཅིང་། ཡང་སྔོམ་པ་བསྲུང་ཟེར་ནས་རྩ་བཞི་སྣ་ 
ཡུད་ལ་བསྲུང་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་དགག་དབྱེ་བྱེད་ཟེར་ནས་མི་བསྲུང་ཞིང་། སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་ 
འ། ་སོགས་ བོའ་ མེད་ ང། ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ ལམ་ དུ་བྱེད་ ཟེར་ནས་ མངོན་ སྤྱོད་སོཿ སོགས་ ལོག་ བར་ སྤྱོད་ པས་གསང་ 

སྔགས་རྙིང་མ་ལ་ལྷད་ཀྱང་དེ་ནས་ཞུགས་པར་བྱེད་ལ། མདོར་ན་གླང་དར་མ་འདས་པའི་རྗེས་སུའང་། དེ་ 
ཡན་ལ་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དེ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་ 

བསྟན་པ་རྣལ་མ་རང་ཞིག་མ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་སྟོད་ཀྱི་མགོན་གསུམ་ལས། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་པའི་ཆོས་ 
འབྱུང་དུ། ཆུང་བ་ལྡེ་གཙུག་མགོན་གྱིས་ཞང་ཞུང་བཟུང་ཞིང་། དེ་ལ་སྲས་འཁོར་རེ་དང་། སྲོང་ངེ་གཉིས་ 
ཞེས་བཤད་ལ། ངོ་མཚར་སྣང་བ་དང་། ཆོ ས་འབྱུང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉི་འོད་སོཿ གས་ལས། བར་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་མགོན་གྱི་སྲས་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། དེའི་སྲས་འཁོར་རེ་དང་། སྲོང་ངེ་གཉེས་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། 
རང་ལུགས་ལ། རྗེ བཙུན་ རིན་ པོ་ཆེའི་རྒྱལ་རབས་ སུ། བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱི་སྲས་འཁོར་རེ་རབ་ཏུ་བྱང་བའེ་ 
མཚན་ལྷ་བླ་མ་ཡེ ཡེ་ཤེས ་འོད་ དུ་གྲགས་པ་ དེའི་ སྐུ སིརྡ་ལ། བསྟན་པ ་ཕྱི་དར་གྱི་མགོ་ཟུག་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་ 
གསུང་ངག ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་སྤྱི་ལམ་པའི པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྟན་པ་ ཕྱི་དར་གྱི་དུས་ སུ་བྱང་བ་ཡིན་ ཞིང་། དེ་ལ་ 
ཡང་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སྟོད་ནས་བསླངས་པ་དང་། སྨད་ནས་བསླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉེས་སུ་གྲགས་པ་ལས། 
སྤྱིར་ག སང་སྔགས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་སོགས་ཡོ་གའི་སྐོར་རྣམས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་བསྟན་ 
པའི་མེ་རོ་སྟོད་ནས་བསླངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱི་སྲས་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མངའ་རིས་ 
སྟོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་བློ་གསལ་བ་བདུན་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་མི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྒྱ་གར་དང་། ཁ་ཆེར་འདུས་པ་ 
རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སློབ་ཏུ་བརྫངས ་པ་ལས། ལོ་ཆེ ཆེན་ རིན་ པོ་ཆེ་བཟང་ པོ་དང་། ལོ་ཆུང་ ལེགས་ 
ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་བོད་དུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། འདེར་གསུང་ 
ངག་གི་སྐོར་རྣམས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། འཛད་པ་གཙང་རབ་གསལ། བོ་དོང་པ་གཡོ་དགེ་འབྱུང་། སྟོད་ལུང་ལ་ 


༨ ༽༽ 


གསུང་ངག་རིན་པོ་ ཆེའི་བྱོན་ཚུལ་ ཁོག་ཕུབ་ལེ ལེགས་བཤད་འདུས་ པའི་རྒྱ་མཚོ། 91 


དམར་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སྨད་ནས་བསླངས་པའེ་དུས་ནས་འབྲེལ་བཙ་ ལ་ཏེ་འཆད་ 

དགོས་པས། འདི་ལ་ཡང་ཆ་ནན་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཁ་ཅིག་ཏུ་གཙང་གཡོ་ 
དམར་གསུམ་དེ་མངའ་བདག་ཁི་རལ་གྱི་དུས་སུ་ཀ ད་བསྟན་པ་མ་དར་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ལ་བསྟན་པའི་ 
བྱ་བ་བྱེད་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་མཐུན་ནས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པར་བཤད་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བུའི་ 
ཆོས་འབྱུང་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ངོ་མཚར་སྣང་བ་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དུ་བཤད་ན། གཙང་གཡོ་དགེ་ 
གསུམ་དཔལ་ཆུ་ བོ་རིའ་ བྲག་ལ་བསྒྲུབ་པ ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ན། སྐབས་ཤིག ་གི ཆེ དེར་ བན་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁྱི་ར་བ་ མང་པོ་བྱང་བས ཅྱ ་ཡིན་དྲེས་ པས། གླང་དར་མས་བསྟན་པ་སྣུབ་པའི་ འེ་གཏམ་ཐོས་ པ་དང་། འདུལ་ 
བའེ་ འེ་ཕོ་ཏེ་དྲེ དྲེས་ཁལ་ གཅིག་ བཀལ་ནས་ཁམས་སུ་ བྲོས ་ནས་ མདོ་སྨད་ ཨན་ཆུང་གི གི་དགོན་ པ་ཡང་ཟེར་བའི་ 

དན་ཏིག་ཤེལ་གྱི་ཡང་དགོན་དུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་བའི་ཚེ། མདོ་སྨད་ཚན་བཞིའི་སྐུའི་གཤེན་མུ་བཙུན་ 
གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བོན་ལ་འགྲོ་བའེ་ལམ་དུ་ཕྱུགས་རྫི་འགའ་དལ་གཏམ་བྱེད་པ་ལས་ཐོས་ནས། དེར་བལྟ་རུ་ 
ཕྱིན་པས་ཆ་ལུག ས་དང་ཀུན་སྦྱོད་ལ་དད་དེ་རབ་ཏུ་ བྱུང་པ་ཞུས་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་ཡང་ངོ་མཚར་སྣང་ 
བར། དབུས་གཙང་གི་བསྟན་པ་ཉམས་དམས་ནས་དུས་རིང་ཞེག་ན་སྔར་དབུས་གཙང་ནས་བྲོས་པའེ་གཡོ་ 
དགེ་འབྱུང་གིས་མཁན་པོ། གཙང་རབ་གསལ་གྱིས་སློབ་དཔོན། དམར་གྱིས་གསང་སྟོན་དང་། རྒྱའི་ཧ་ཤང་ 
ཀེ་ཁཾ་དང་ཀི་བབ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་བླ་ཆེན་མུ་ཐུར་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
བྱ་བ་བྱུང་ཞེས་པ་ཙམ་བཤད་ལ། བུའི་ཆོས་འབྱུང་དང་། ཁམས་ཀྱི་བོན་པོ་མུ་གཟུའམ། ལོ་བཙུན་གསལ་ 
བྱ་བས་དན་ཏིག་ཤེལ་གྱི་ཡང་དགོན་དུ་གཙང་གཡོ་དམར་གསུམ་དང་མཛལ་བ་ཡན་གྱི་ལོ་ རྒྱས་སྔར་གྱི་དེ་ 
དང་ཆ་འདྲ་བ་ལས། དེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཞུས་པས། འདུལ་བ་འོད་ལྡན་གྱི་ཕོ་ཏི་གཅིག་གཏད་ནས་འདི་ལ་ 
ལྟོས། དད་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱེད་གསུངས་པས། དེས་བལྟས་པ་དང་དད་སྟེ་མཆི་མ་བྱུང་བས། གཙང་གཡོ་ 
དམར་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། གྲོགས་དན་པ་བྱས་ཏེ་ཐོག་མར་དགེ་ 
ཚུལ་བསྒྲབས་ནས་མཁན་པོའི་མིང་ལ་དྲས་ནས་དགེ ་བ་གསལ་དུ་བཏགས། ཕྱིས་ཐུགས་རབ་ཆེ་བས་ 
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དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་གྲགས་ཤིང་། དེ་ནས་བསྟེན་རྫྗོགས་ཞུས་པས། དགེ་སློང་ལྔ་མ་ཚང་བས་མི་ཡོང་ 
གསུངས་པ་དང་། སྔར་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལྡན་གླང་ཐང་ན་བ ཞུགས་པ་ཐོས་པས། དེར་ཕྱིན་ནས་ཞུས་ 
པས། ངས་རྒྱལ་པོ་བསད་པས་ཁ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་མི་ཡོང་། ངས་བཅལ་གྱི་གསུངས་ནས་གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་རྒྱའི་ཧ་ཤང་གཉིས་བཏང་ནས་སྔར་དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་མཁན་སློབ་དང་། དམར་གྱིས་ 
གསང་སྟོན། ཧ་ཤང་གཉེས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལྔའི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བྱས་ཞེས་ 
བཤད་ཅིང་། ཉེ་ལྡེ་བས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ལ། ཆ་ནྒན་གྱི་ལོ་ རྒྱས་ན་སྔར་གྱི་མཁན་སློབ་དེ་ 
གསུམ་རང་གི་དྲུང་དུ་དགེ་སློང་ཆིག་རྫོགས་བྱས་ཟེར་བའང་འདུག་ལ། གང་ལྟར་ཡང་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ་དེ་ཉིད་གཙང་གཡོ་དམར་གསུམ་གྱི་དྲུང་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ནི་རྩོད་པ་མེད་ལ། ལུགས་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་སྐོངས་གཉིས་པོ་དེ་ལ་བླ་མ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དཔྱད་གཞི་ཅུང་ཟད་མཛད་ཀྱང་། དེ་ 
ལྟར་གྱི་ཚེ་ན་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། གཙང་རབ་གསལ་ལ་སོགས་པའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་ 
བཏབ་པར་འགྱུར་བས་རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ལ། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་འདི་ཡང་གསལ་ 
བའི་མེ་ལོང་ན་འཕན་ཡུལ་བའི་བྱིས་པ་བློ་གསལ་བ་ཞིག་གིས་ག སལ་སྣང་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ ས་དེ་ན་གྱང་ 

རེས་ལ་རབ་བྱུང་གི་གཟུགས་འདུག་པ་མཐོང་བ་དང་། འདི་འདྲ་གང་ན་ཡོད་དྲེས་པས། གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ད་ལྟ་འདི་ན་མེད། ཁམས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་བྱས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ 
བག་ཚགས་སད་དེ་ཁམས་སུ་ཕྱིན་ནས་གཙང་གཡོ་དམར་གསུམ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་མཚན་དེ་ལྟར་དུ་ 

གྲགས་ཞེས་པ་ཡོད་ཀྱང་ལུགས་སྔ་མ་རྣམས་བཙན་པར་བྱེད་དགོས་པས། དེས་ན་ཁམས་ཀྱི་བླ་ཆེན་མུ་ 
ཐུར་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིས་མཁན་སློབ་དེ་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ན་དབུས་གཙ། ང་ 
གི་མི་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་སུ་ཕྱིན་ནས་དན་ཏིག་ཤེལ་གྱི་ཡང་དགོན་དུ་སྔར་ 

གྱི་མཁན་སློབ་རྣམས་ལས་རབ་བྱུང་ཞུས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ལོ་ རྒྱུས་ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྲི་ཡེ་ཤེ ས་ཡོན་ཏན་ 
སོགས་མི་དྲུག་གི་ཞེས་དང་། རང་རེའེ་ངོ་མཚར་སྣང་བར། ལོ་སྟོན་རྡོ་རྡེ་དབང་ཕྱུག་སོགས་གཅང་པ་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


གསུམ་དབུས་པ་ཀླུ་མོས་ཤེས་རབ་སྟེ་བཞིའོ། །ཡང་ན་དེའི་སྟེང་དུ་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་ཏེ་དབུས་ 
གཙང་གི་མི་ལྔ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའེ་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། ཞེབ་ཏུ་བྱས་ན་ 
ཀུན་མཁྱེན་བུས་བཤད་པ་ལྟར་དབུས་པ་ཀླུ་མས་ཤེས་རབ། འབྲི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ནམ། འབྲི་བཅུན་རྒྱལ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཟེར་ལ། དེ་ནས་རེག་ཤི་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱང་གནས། སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས། ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས། 
སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་སྟེ་དབུས་པ་ལྔ་དང་། གཙང་ཚོང་འདུས་འགུར་མོ་རབ་ཁ་པ། ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ 
ཕྱུག ཤབ་སྒོ་ལྔའི་ཚོང་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ མངའ་རིས་པ་འོད་བརྒྱད་སྤུན་གཉིས། བོ་དོང་པ་ཨུ་པ་དེ་བ་ 
དང་ལྔ་སྟེ་དབུས་གཙང་གི་མི་བཅུས་གཙང་རབ་གསལ་ལ་མཁན་པོ་ཞུས་པས། ད་ང་རྒས་ནས་མཁན་པོ་ 
སྐྱོང་མི་ཐུབ་པས། བླ་ཆེན་ལ་ཞུས་གསུངས་ནས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ཆེན་ལ་ཞུས་པས། ངས་བསྟེན་རྫོགས་ 
བྱས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པས་མི་བཏུབ་གསུངས་པ་ལ། གཙང་ན་རེ། དམིགས་གསལ་ལ་བཏུབ་པས་གྱིས་ 
གསུངས་ནས། བླ་ཆེན་མུ་ཐུར་པ་རབ་གསལ་གྱིས་མཁན་པོ་བྱས། གཙང་གཡོ་གཉིས་ཀྱིས་ལས་སློབ་དང་། 
གསང་སྟོན་བྱས་ཤིང་། དམར་དང་རྒྱའི་ཧ་ཤང་གིས་ཁ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་བྱས་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྙེན་ 
རྫོགས་གྲུབ་པ་དང་། བླ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། ལོ་སྟོན་མཐུ་ཆེ་བས་བསྟན་སྲུང་གྱིས། ཀླུ་མེས་བཙུན་པས་ 
མཁན་པོ་གྱིས། ཚོང་དགེ་བློ་རྣོ་བས་སྟོན་པ་སྟེ་ཆོས་འཆད་གྱིས། འབྲི་འཁོས་མཁས་པས་གནས་གཞི་ 
བཟུང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ཀྱང་མཛད། དེ་ནས་ཀླུ་མས་འབྲུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་འདུལ་བ་ཉན་ 
ཅིང་བསྡད། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཡར་འབྱོན་པ་དང་། རེག་ཤི་དང་སྦའི་གཅུང་གཉིས་གཅེན་པོ་བསུ་རུ་བྱུང་ 
བས། གླང་ཐང་དུ་མཇལ་བ་དང་། གཅུང་གཉིས་དད་དེ་ལོས་མཁན་པོ་བྱས། གཅེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སློབ་ 
དཔོན་དང་གསང་སྟོན་མཛད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས། ད་ལྟ་སྦ་རེག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་དེ་ཡིན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་ལོ་སྟོན་ན་རེ། ཁྱེད་རྣམས་འདིར་སྡོད་ཅིག ངས་ཚོང་པ་འདི་རྣམས་དང་ 
འགྲོགས་ཏེ་དབུས་གཙང་དུ་ཕྱིན་ལ་བསྟན་པ་དར་བར་ནུས་མི་ཞུས་བལྟས་ནས། ནུས་ན་ང་སྡོད་པས་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡར་བྱོན་ཅིག་མི་ནུས་པ་འདུག་ན་ང་ཡང་མར་ལོག་ནས་འོང་གི་གསུངས་ནས། ལྡན་མའི་ཚོང་ 


94 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པ་འདྲ་དང་འགྲོགས་ཏེ་བྱོན་པས་ཚོང་པ་རྣམས་འཕན་ཡུལ་གྱི་གསུམ་འཕྲེང་དུ་ཚོང་བྱས་ནས་ལོག་དགོས་ 

སྙམ་པ་ལ། ལོ་ན་རེ། ཁྱེད་རྣམས་འདིར་ཚོང་མ་བྱེད་པར་གཙང་དུ་སོང་ལ་གཙང་གི་འགུར་མོ་རབ་ཁ་བྱ་བ་ 
ན་ལོ་གཙུག་ན་བྱ་བ་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་དབུས་ན་སླེབ་ཡོད་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ཏེ་ 
དེར་བཏང་ནས་ཚོང་ལེགས་པོ་བྱང་བས། དེང་སང་ཚོང་འདུས་འགུར་མོ་བྱ་བའེ་དེ་དུས་སུ་བྱང་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ནས་ཀླུ་མས་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཀྱང་དབུས་སོགས་སུ་བྱོན་ཏེ། ཀླུ་མེས་ཀྱིས་ 
ཀ་ཆུང་དང་། སྦ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་ཀྱི་སྦྲ་ཚལ་དང་། དབུ་རྩེ། རེག་ཤི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་མཆེད་གཉེས་ཀྱིས་དགེ་རྒྱས་དང་། འབྲི་བཙུན་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ 
ཟངས་ཁང་གླིང་བཟུང་ནས་དབུས་སུ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱས་ཤིང་། དེའེ་དུས་ནས་ 
ལོ་ཚོ་ཚོང་ཚོ། འབྲི་ཚོ་ཞེས་པ་ཡང་རང་རང་གི་མཁན་པོའི་མིང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ལོ་སྟོན་གྱིས་ 
ཐོག་མར་ཚོང་འདུས་སུ་བྱོན་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཉང་སྨད་རྒྱན་གོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ནས་དེར་ 
ལོ་སྟོན་དང་ཚོང་ཚོ་གཉིས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་དང་། སེ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པའིེ་སློབ་ 
མ་དུ་མ་དང་བཅས་ནས་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་ཤིག་ཏུ་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བརྩིགས་པའེ་རུ་ 
གནོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞི་ལས། རུ་ལག་ན་གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེའེ་བདག་ 
པོ་སྨད་ཀྱི་ལྡེ་གསུམ། ལྷ་རྩེའི་ལྷ་བཙུན་མཆེད་གསུམ་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་འུ་ཅག་ལ་བླའི་མཆོད་གནས་མཁན་ 
སློབ་གསང་སྟེ་དད་དགེ་དང་བཅས་པ་གཅིག་དགོས་པར་འདུག་ཟེར་ནས་ཉང་སྨད་རྒྱན་གོང་དུ་མི་བརྫངས་ 

ཏེ་ལོ་སྟོན་དང་། ཚོང་བཙུན་གཉིས་ལ་ཞུས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། ལོ་སྟོན་གྱི་མཁན་བུ་རྒྱ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ 
ནུ་དང་། སེ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་དང་། ཉང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་བདུན། དགེ་ 
ཚུལ་གཉིས། དགེ་བསྙེན་གཅིག་རྣམས་བརྡངས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོམ་བ་རྒྱང་དུ་བྱོན་ནས། རྒྱས་མཁན་པོ། 
སེས་སློབ་དཔོན། ཉང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསང་སྟོན་མཛད་ནས་འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། སྟག་ལོ་ 
གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས། ལེགས་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་གསུམ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་བྱང་ 


༡༤ ལར ༩༤༢ 


བ་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་བའི་དུས་སུ། ཉང་སྟོད་དུ་ཤིའུ་སྟོན་པ་བྱང་འབར་གྱིས། ཨ་མན་སི་ཏེ། 
འདོད་ལོག་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་ཆེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་བྱས་པས། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ 
དྲག་དར། ཉང་སྨད་དུ་ཟུར་ཆུ་ཤེས་རབ་གྲགས་པས་རྫོགས་ཆེན་བྱས་ཤེས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཡིན། རྣམ་རྟོག་འཁོར་བ་ཡིན་བཟླས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དགྲ་དར། དབུས་རུ་བྱང་དུ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ 
བཀའ་གདམས་བཤད་ཉན་ངལ་བ་དོན་མེད་ཡིན། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཞིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་རེ་བསྒྲབས་པས། དུས་ཚོད་ཅིག་ལ་ཡི་དམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱས་པ ས་ལྷག་པ་ཤེ ས་རབ་ལ་དྲག་དར། ཞང་འཚལ་ཡིན་པས་བ་མ་ལ་ལུས་སྲོག་ཕུལ་ནས་ 
འཁྲུག་པ་བྱས་པས་སངས་རྒྱ་བཟླས་པས་བསླབ་པ་གསུམ་ཀ་ལ་དགྲ་དར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 

ལྡེང་པོར་གྱར་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས། རྒྱ་དང་སེ་མཁན་སློབ་བཀའ་བགྲོས་པས་ཐུགས་མཐུན་ཏེ། 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོ་ཞེག་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ལ་དགོངས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ལོ་ཙཱ་སློབ་ཏུ་འགྲོ་ནུས་པ་ཡོད་ན་མཐུན་ རྐྱེན་བསྐུར་བ་ཡི ན་ནོ་གསུངས་པས། 

འབྲོག་སྟག་ལེགས་གསུམ་གྱི་ཁས་བླངས། མཁན་པོ་རྒྱས་ལེགས་ལ་ལྐོག་ཏུ་གསེར་སྲང་བཅུའིེ་མགོ་བྱས་ 
པའི་ཡོན་བཀུར་ནས་སྔོན་ལ་བརྫངས། ཤིན་ཏུ་མཁྱེན་པ་ཆེ་བས་ཡོན་བདག་བཙད་པོ་ལྡེ་གསུམ་རྗེ་བློན། 
དགེ་འདུན་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གྲོས་དྲིས་པས། ཐམས་ཅད་ཡི་རངས་ཏེ་དཀ་རུ་མ་མང་པོ་བྱང་ 
ནས་འབྲོག་སྟག་གཉིས་ལ་གསེར་སྲང་བརྒྱ་རེས་མགོ་བྱས་པའི་ཡོ་བྱད་གནང་ནས་དེ་རྣམས་སྐྱིད་གྲོང་བར་ 
དུ་ཚོང་པར་བརྫུས་ཏེ་སྔོན་ལ་བསྐྱལ། ཆ་རྐྱེན་བསྒྲུབས་པ་དང་། ཡར་བསྐྱེལ་བའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་བདུན་དུ་བླ་ 
ཆེན་འབྲོག་མིས། ཨ་ཙ་ར་ལྡུམ་བུ་བ་པའྫེ་ཏ་མིང་བཏགས་སུ་བཏུབ་ཙམ་གཅིག་དང་གཉིས་མཚམས་བཅད་ 
ནས་བིག་པཌ་མདོའི་བློ་འཛིན་དང་བློ་སྦྱོང་མཛད་པས། འཕྲལ་སྐད་བྱང་པོ་ཞིག་དང་། སམ་སྐྲཾ་ཏ་ལ་སོགས་ 
པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་ཉན་དུ་བཏུབ་ཙ་མ་བྱུང་། བོད་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་མཁྱེན་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ཆུ་ 
སྙོམས་ན་དགའ་ཟེར་ནས་ཞལ་བཀོད་ཞུས་པས། བློན་པོ་དང་། ཡོན་བདག་ལྷ་མཆོད་གསུམ་ན་རེ། བསྟན་ 


96 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་འདུལ་བ་དང་། སྙིང་ཕོ་ཡིན་པས་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཉིང་ཁུ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་སློབ་ལ་ 
ཤོག་གསུངས་ནས་དགོས་པར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལ་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏའི་ཞལ་ནས་གསུང་དེ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་གནད་ 
གོ་བའི་ཞལ་ལྟ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན། འདུལ་བ་ནི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་ 
རབ་བྱུང་མེད་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་དུ་རེ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་བསྟན་པ་རྣལ་མ་ཞིག་མི་འོང་། ཕར་ཕྱིན་མེད་ 
ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ཡང་མི་ཕྱེད། གསང་སྔགས་ 
ཉིང་ཁུ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཟབ་པའེ་གནད་ཐམས་ཅད་དྲིལ་ནས་སྟོན་པས་གསང་སྔགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་འགྲེ རོ 
ལ་སོགས་པ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ རྒྱར་འགྲོ་ཚད་སློབ་པ་ལ་འབད་རྩོལ་དང་། སྡུག་སྲན་མ་ཆུང་། དད་བརྩོན་དང་ 
འདོད་པ་སྐྱེད་ལ། ངེད་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་དྲིན་ལན་བསབ་པར་གྱིས། དོན་དེ་རྣམས་ 
གྲུབ་ནས་ཕྱིར་འོང་དུས་མང་ཡུལ་ཙམ་ནས་སྔོན་ལ་ལོན་བསྐུར་ཅིག ཁྱེད་རང་གི་ཡོན་ཏན་དང་བསྟུན་པའི་ 
བསུ་བ་དང་བསྟེན་བསྐུར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་གཟའ་སྐར་དང་། དུས་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ་འབྲོག་དང་སྟག་ 
ལོ་དཔོན་གཡོག་བཞི་རྔོ་ཀི་གཅིག་དང་ལྔས་སྐྱིད་གྲོང་བར་དུ་ལྡུམ་བུའི་ཆས་སུ་བྱས། དེར་ཡང་ཆུ་སྙོམས་ 
ཤིང་དེ་ནས་བལ་པོ་མཐེལ་དུ་སོང་སྟེ། བལ་པོ་བྷ་རོ་ཧམ་ཐུང་ངམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟེར། བྷ་དནྟ་ཡང་ 
ཟེར། བལ་པོ་སྤྱི་ཐེར་བ་ཡང་ཟེར་ཞིང་། མཚན་དངོས་ཤྟར་ཟྷ་དྲ་སྟེ་ཞེ་བ་བཟང་པོར་གྲགས་པའི་པརྗེ་ཏ་དེ་ལ་ 
ཀྱེ་རྡོར། བདེ་མཆོག གསང་འདུས། འཇིགས་བྱེད། མཧཱ་མ་ཡ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཞུས་ནས་དེ་རྣམས་ལ་སློབ་ 
གཉེར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་སྒྲ་ཚད་དང་ཡིག་རྩིས་ལ་སོགས་པ་བསླབས་པས། བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ལ་ལོ་ 
གཅིག་ཙམ་ནས་ལོ་ཙཱ་བའེ་མཚན་ཐོབ་ཅིང་། ལེགས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕྲལ་སྐད་བྱང་ཕོ་ཞེག་དང་། སིམ་སྒྲ་ཏ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཉན་དུ་བཏུབ་ཅམ་བྱུང་བ་ལ། སྟག་ལོས་རྒྱ་ཀློག་ཁྱོ་ལེ་བ་ཞིག་ལས་མ་ཤེས་པས། ང་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ་འབྲོག་མིས་ཁོ་སྐོལ་མི་ལྔ་ལ་འགྲུལ་ཚན་གཉིས་མི་འཐད་བྱས་ནས་བླ་མ་པཏྲི་ཏ་དང་། 
ངེད་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་འཐད་པའི་ཞལ་བཀོད་དང་། བསྐྱེལ་མི་སོགས་མགོ་ཐོན་ 


༡༤ ༢༢༤ ༩༤༢ 


ཞིག་གཏོང་བར་ཞུས་པས། བླ་མའི་གསུང་གིས། དེ་ལྟར་བྱེད་ན་སྔོན་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སོང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་ 
ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པར་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ། ཡིད་ཆེས་པའི་མཚན་ལྟས་མཐོང་བ་དང་། དེང་སང་ 
འཆད་ཉན་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་པ་བྲཾ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ན་དར་བར་ཡོད་པས། དེས་ནྭ་རྐྱལ་པོའི་གདུགས་ཐོབ་ 
ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་མཆོག་དམ་པ་ནི་ངའིེ་བླ་མ་ཤརྟི་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པས། དེས་ཐཱ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ཤར་སྒོསྲང་། སྒྲ་ཚད་ཀྱི་རོད་པ་ཟླགལྷོསྒ་ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་སྲུང་། ལུང་ ཆོས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཟློག་སྟེ་དེ་གཉི ས་མཐུན་པས་སློབ་མའང་ཐུན་མོང་དུ་ 
ྐྱོང་། ནུབ་སྒོ་ཤེ ས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་སྲུང་། མུ་སྟེག ས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཟློག་ཅིང་། ཁྱུད་པར་དུ་སྟོམས་ 
དེ་གཉིས་ལ་ཀ་ཆེན་ཟེར་ཡང་གཞན་རྣམས་ལས་ཡོན་ཏན་ཚེ་རྒྱུ་མེད། ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་གཏྟི་པ་མཁྱེན་ 
པ་མི་ཆུང་བས་ཁོང་ཅན་དུ་སོང་། གཞན་རྣམས་ལའང་ཆོས་འབྲེལ་རེ་ཞུས་གསུངས་ནས་ཁོང་རང་གི་གཅུང་ 
པོ་པང་ཆེན་འཇིགས་མེད་གྲག ས་པ་དཔོན་སློབ་བདུན་སྐྱེལ་དུ་བཏང་ན ས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་སྐད་ 

གསུངས་པ་བཞེན། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མཚན་ལྟས་བཟང་པོ་མཐོང་བ་ 
ལ་ཡང་ཆོས་འབྲེལ་མཛད་པས་དེང་སང་འབྲོག་མིའི་སྒོ་དྲུག་ཆོས་འབྲེལ་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤརྟི་ 
པ་ལ་ནི ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་གཉུག་མ་དྲན་གསལ། ཤེས་རབ་ 
འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གདོན་གྱི་བར་ཚད་བསྲུང་བའི་མན་ངག ནཱ་རོ་ཏ་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 


98 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སེལ། ཛཱ་ན་ཤྲི་ལ་འབྱུང་བ་ལུས་འཁུགས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་མན་ངག རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་མན་ངག་རྣམས་གསན་ཚར་བ་དང་། པརྗེ་ཏ་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་པོ་ 
ཏ་ལ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁ.་པ་ཌའི་དྲུང་དུ་དམོད་བཙུགས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ 
དོན་མ་འགྲུབ་པ་མེད་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་དེའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཕྱག་མཆོད་ཕུལ་དམོད་བོར་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། ཐོ་རངས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་ཞལ་བསྟན་ནས་ཕར་ལམ་བླ་མ་གཅིག་དང་མཇལ་བར་ 
འདུག་གི དེའི་གསུང་བཞིན་སྒྲབས། ཕྱིས་བོད་དུའང་བླ་མ་གཅིག་གིས་ཆོས་སྒོ་བསྐྱེལ་ལ་འོང་བར་འདུག་ 
པས་དེའི་ཡོན་ཏན་ལོང་པ་དང་། ཉན་པའི་སྤྲོས་པ་ཆོད་ལ་ཆོས་ཤོད། བཀའ་སྡོམས། ཉམས་སུ་ལོངས། ངས་ 
ཀྱང་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བོ་གསུངས་ནས་འཇའ་འོད་ལྟར་ནམ་ 

མཁའ་ཡལ་སོང་བ་དང་། ད་དོན་གྲུབ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བྱོན་པས། ལམ་གྱི་ 
ནགས་གསེབ་ཅིག་ན་འཁར་སིལ་གྱི་སྒྲ་ཞིག་གྲགས་པས། གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་འགྲམ་པ་ 
བསྣལ་ནས་གཟེགས་པ་དང་། དགེ་སློང་གཅིག་ལ་ཤིང་ལོའི་གསེབ་ནས་ལག་པ་དཀར་འཇམ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ཞེག་གི་བསོད་སྟོམས་འབུལ་བ་གཟིགས་པ་དང་། དགེ་སློང་དེས་དངོས་གྲབ་ 
ཐོབ་པར་མཁྱེན་པས། ད་ལུང་བསྟན་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་སམ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ་བརྒྱགས་བྱོན་ནས་ཞབས་སྤྱི་ 
བོར་བླངས་ཏེ་བདག་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུ་ཞུས་པས་རུང་གསུངས་ནས་གསོལ་རས་གནང་བ་བཞེས་པ་ 

དང་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་འདུག་པས། ནགས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་བར་དགོངས་ནས་ཤིང་ལོའི་ 
ཟིལ་པས་ཆབ་བཏང་སྟེ་དེའེ་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས་ནས་ཕྱིན་པས། གྲོང་ཁྱེར་ཧ་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོང་འདུས་དང་ 
ལྡན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞེག་གི་ནགས་འདབས་སུ་དེ་ནུབ་བཞུགས་ནས་སང་ཉིན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 

གདམས་པ་འདྲ་དགོས་ཞུས་པས། དབང་བསྐུར་དགོས་གསུངས། སྔར་མང་པོ་ཐོབ་ཞུས་པས། དེས་མི་ཆོག 
ངའི་གདམས་ངག་འདོད་ན་ང་རང་གིས་དབང་བསྐུར་དགོས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་དོ་ནུབ་ནས་བྱས་པས་ 
རུང་གསུངས་ཚོང་འདུས་ཧ་དེ་ནས་ཡོ་བྱད་བསྒྲུབས་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ནུབ་གསུམ་མ་ཞིག་བསྐུར། ཁྲིད་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


བཀའ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གནང་ནས། ང་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཐུང་པ་མེད་དེ་ཅི་དགོས་ཐམས་ཅད་མི་མ་ཡིན་ 
མཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། སློབ་མ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་ 
ལ་ཁྱེད་རང་གི་ལོངས་སྦྱོད་དགོས་པས་གསེར་དངུལ་གླ་རྩི་ལ་སོགས་པ་སྒྲབས་ལ་ཤོག ལོ་གསུམ་ཙམ་ 
ལས་མི་འགོར་དེའེ་རིང་ལ་བར་ཆད་མི་འོང་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་གསུངས། བླ་མའེ་མཚན་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ 
ལགས། གནས་གང་དུ་བཞུགས་ཞུས་པས། ངའི་མིང་རང་པྲནྡཱ་ཨིནྡྲ་པུ་རུ་ཅི ་ར་སྟེ་ཤེས་རབ་དབང་པོ་ 
མཛེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དིང་སང་དགེ་སློང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེར་གྲགས། རྒྱལ་པོ་ཙ་ན་ཀས་ལོ་གསུམ་གྱི་གོང་ནས་ 
ཞུ་འབུལ་བས་ལོ་བདུན་ཁོང་གི་ཁབ་ཏུ་སྡོད། དེ་ནས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་འགྲོ། ཁྱོད་ལ་ཡང་བར་ཆད་མེད་ཅིང་ 
མཁས་པོ་མཁྱེན་ཀྱང་། སྟག་ལོས་སོ་སོར་ཐར་པའེ་མདོ་དང་། ཀརྨ་ཤ་སྟམ་ལ་སོགས་པའི་འདུལ་བའི་ལག་ 
ལེན་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་དང་། རྩ་བ་ཉིད་རྒྱ་ཀློག་ཏུ་འདོན་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་མི་འདུག དེ་ 
ཕོ་ཉ་བཏང་པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ན་བསུ་མི་ཆ་རྐྱེན་མང་པོ་དང་བཅས་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་སླེབས་ 

ཤིང་། དེ་ནས་བྱོན་ཏེ་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཕུག་ནས་བསུས་ཏེ་ཤངས་ལེན་དང་། བྱ་དགའ་རྣམས་ 
ཀྱང་བཀའ་ཆེ་ཐང་དུ་གནང་། བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ལ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
མང་དུ་ཞུས་ཤིང་། ཡོན་བདག་ལྷ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཞུས། སྙག་ལོ་ལ་མཁན་སློབ་དང་། 
གསང་སྟོན་དང་འདུལ་བའི་ཕྲན་ཚེགས་ཉན་པའང་འགའ་རེ་བྱུང་ལ་ཕྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མགོ་ཐོན་པས་སྟག་ 
ཚོའི་སྡེ་པ་ཡང་མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། ལེགས་ལ་གཞན་དོན་ཙམ་མ་བྱུང་བ་དང་། བོད་མུན་པའི་གླིང་འདི་ན་ 
གསེར་དང་བོང་ང་ངོ་མི་ཤེས་པ་འདུག་གསུངས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་བཞུགས་ཏེ་སླར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་ 

ནས། ལོ་གཉིས་སློབ་གཉེར་ལྷག་མ་རྣམས་མཛད་དེ། བོད་དུ་བྱོན་ནས་འགྱུར་འགའ་རེ་མཛད་ཅིང་། སྡེ་ 


100 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དགོན་ཁ་ཡར་བཙུགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དོན་ནི་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མ་བྱུང་བར་འདུག་ལ། དེ་ནས་བླ་ཆེན་འབྲོག་ 
མས་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ལོ་རྒྱས་རྣམས་ཞིབ་པར་གསུངས་ནས། ངེད་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཟབ་ལ་མང་བ་གསོལ་བ་བཏབ་ཡོད་པས། ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་རྐྱེན་ནམ་འཛོམས་པའི་ཚེ་བརྡ་ 
སྤྲོད་ཅིག་གསུངས་ནས་ལྷ་རྩེའི་བྲག་ལ་ལྷ་བསྙེན་དང་། བསམ་མནོ་གཏོང་ཞིང་ཕྱག་དཔེ་ཞུ་དག་མཛད། ལོ་ 
གཉིས་ནས་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྫངས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཙ་ 
ན་ཀའི་ཁབ་ཏུ་དགེ་སློང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞུས་པས། བླ་མས་དབང་བཅུ་གསུམ་ 
མཐུད་མར་གནང་ཞིང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ད་ཁོད་ལྭ་བ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཏུ་འགྲིག་པ་ཡིན་ད་ཚོས་རྣམས་སྦྱིན་གྱི། ངས་སྤྱིར་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤེས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ་དཔལ་བིརླ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཐོས་པས། རྟོགས་པ་ 
སེམས་ལ་སྐྱེས། སྤྲོས་པ་ནང་ནས་ཆོད་གདུལ་བྱ་ཕྱི་ནས་འདུལ། སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པ་ཡིན། 
ཁྱོད་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་འདུག་པས་འབད་རྩོལ་སྐྱེད་ཅིག་གསུངས་ནས། དེའི་ནངས་པར་ 
ཀྱ་རྡོར་ རྒྱུད་ག སུམ་གྱི་དབུ་བཙུགས་ཏེ་རྩ་བ་དང་བཤད་ རྒྱུད་སྤེལ་ནས་མན་ངག་གི་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བ ཤད་ 

སྲོལ་དཀའ་བའི་གནད་དང་བཅས་པ་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་གནང་ནས་བླ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་སུ་ཚུད་པའི་སྔར་ 

བསླབས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་སྤྲོས་པ་དུས་གཅིག་ལ་ཆོད་པ་དང་། བླིར་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་དགུ་པ་པའྗེ་ 
ཏ་ཆེན་པོ་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་བཀའ་སྲོལ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་དགོངས་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་ 
པར་བསླབས་པས་ལོ་བཞེ་སོང་བ་དང་། བླ་མས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏང་རག་བཟང་པོ་ཞིག་ 
བཏང་ནས། ངའི་ཆོས་རྣམས་བར་ཆད་མེད་པར་ཁྱོད་ལ་འཕྲོད་པས་དགའ་བ་སྒོམས། ད་བོད་དུ་སོང་ལ་ 
བཤད་སྒྲབ་སྤེལ་མར་གྱིས། སྐབས་ཤིག་ཏུ་ངས་སྤོས་པ་གཅོད་དུ་འོང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཆོས་ 
བདག་ཁྱེད་རང་ཡིན་པས། པརྗེ་ཏ་གཞན་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆོས་སྒོ་སྐྱེལ་ལ་འོང་བར་གདའ་གསུངས་པ་དང་། 
བླ་ཆེན་གྱིས་ད་བོད་ལ་འགྲོ་བས་ཡུང་འདྲ་ཞུ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་གཙོ་ཆེ་བའི་རྩ་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


རྒྱད། བཤད་རྒྱུད། མན་ངག་རྒྱུད། འཕྲོས་རྒྱུད། ཟབ་མོ་དུམ་བུ་ཆུང་བའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། འགྲེལ་པ་ཡང་ 
མང་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་རྒྱུད་ཚེ་བ་འགྲེལ་ཊིཀ་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ། སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་མང་པོ་དང་། མདོ་དང་གཟུངས་ཆོ་ག་ཡོད་པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གནང་ནས་ཤེས་བྱ་ལ་ 
མཐའ་མེད་གསུངས། རྗོངས་པ་ལ་ལམ་འབྲས་རྩ་བ་མེད་པ་ཞིག་དང་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ། རྫོགས་ 
རིམ་སྤྱིའེ་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་དང་། འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཞིག་ཀྱང་གནང་བ་ 
རྣམས་ཞུས་ནས་བོད་དུ་འབྱོན་ཁར། དེ་དུས་བོད་ན་རྙིང་མ་དར་བས་ཇི་ཙམ་དྲིས་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་སྒོ་གོང་ན་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་པ་ཞིག་བྲིས་འདུག་པ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས་ཤེས་མི་མ་བྱང་ཞིང་། ཡང་ 
པྲརི་ཏ་ཞིག་གི་དཔེ་གསེབ་ན་ཡང་ཕུར་པའི་དུམ་བུ་འདྲ་འདུག་པ་ཁོང་རང་གིས་ཀྱང་མ་ཤེས་པར་འདུག་ 
གསུངས། དེ་ནས་བོད་ལ་བྱོན་པའེ་ལམ་ནས་འཕྲིན་བཏང་པས། མཁན་སློབ་དང་། མཆེད་གསུམ་གྱིས་བསུ་ 
མི་བཏང་བ་རྣམས་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་དུ་སླེབས། ལམ་ལ་སྟོད་ ་ལ་བྱོན་ཏེ། གཞི་མ་རྣམས་མུ་གུ་ལུང་དུ་ 
བསྐྱལ་ནས་མཁན་སློབ་མཆེད་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་དུ་ཤངས་ལེན་དང་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་མཛད་ལ། ལྷ་ 
རྩེརྭ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བདེ་ཀྱེ་སོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་། དེ་ནས་མཆེད་གསུམ་གྱིས་བདག་ 
རྐྱེན་མཛད་ནས་མུ་གུ་ལུང་དུ་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། དབུས་ 
གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཞྭ་བོ་ཆེ་དང་། ཤམ་རེིང་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་སློབ་མ་ཡང་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་ 
གྲོས་དང་། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙ་ས་ལ་སོགས་པའེ་མཁས་པ་མང་དུ་བྱུང་བས། དེའེ་དུས་སྦྱིར་བླ་ཆེན་ 
འབྲོག་མི་ནས་བརྒྱུད་པའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དར་བ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ 
བླིརླ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་འདི་དང་། 
གཞན་ཡང་རྫོགས་རིམ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པའིེ་ལམ་སྐོར་བརྒྱད་དེ། མདོར་ན་ལམ་སྐོར་དགུར་ 
གྲགས་པ་ནི་བོད་འདིར་དེའི་དུས་སུ་ཡང་དར་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ལ། དེས་ན་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ནི། 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས། དང་པོར་ག་ཡ་རྷ་རས་སྲོལ་བཏོད། བར་དུ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱས་སྦེལ། མཐར་རྗེ་ 


102 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་མཛད། ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས། དེའི་ཚུལ་ཡང་བླ་ཆེན་འབྲོག་ 
མི་དེ་མང་མཁར་མུ་གུ་ལུང་ན་འཆད་ཉན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ཡོད་པའེ་ཚེ། ནུབ་ཅིག་བླ་ཆེན་ལ་སྔར་འོང་ 
མ་མྱོང་བའི་མནལ་ལམ་ཅི་ཡིན་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ཁམས་ཆེ་བ་ཞིག་བྱང་ནས་མཚམས་བཅད་ནས་ཡོད་པའེ་ 
དུས་སུ། སྔ་དྲོ་ཞིག་སྒོ་ཁང་ན་རྭ་དུང་འབུད་པའི་སྐད་གསན་པས་སྙིང་སངས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། མ་གི་ཅི་འདྲ་ 
ཞིག་འདུག་ལྟ་དགོས་བསམ་བལྟས་ཙ་ན་གཟིམ་ཁང་གི་སྒོ་རྩ་རུ་བྱུང་ནས་སཾ་སྒྲ་ཏའི་སྐད་ཀྱིས་ང་པཏྗེ་ཏ་ 

ཡིན། ལོ་ཙཱ་བས་ཟས་བླངས། ནོར་བླངས་ཟེར། དེའེ་ལན་ཟས་སྦྱིན་གྱིས། ནོར་མེད་ཅེས་སཾ་སྨྲ་ཏའི་སྐད་དུ་ 
སྨྲས་པས། ལོ་ཙཱ་བའི་སྒོར་པའྗེ་ཏ་འོང་པ་ལ་འདི་འདྲའེ་ཚིག་ངན་སྨྲ་བ་ཟེར་ནས་ཁྲོ་བའེ་ཚུལ་བྱེད་པ་ལ། ཉེ་ 
གནས་ཀྱིས་གདན་བཏིངས་ནས་ནང་དུ་བོས་ཚ་བ་དྲངས་པས། ཚིག་ངན་གྱི་ཁམས་ལོག་པས་ཟས་མི་བཟའ་ 
གསུངས། ཚིག་ངན་བཟླཟས་པ་མེད་བྱས་པས། འོ་ན་ཞུ་དག་བྱའོ་ཟེར་ནས་པའཏྲེ་ཏ་ལ་བ་དམར་པོ་ཅན་ 
བཞེངས་ཏེ་ཞབས་གཡས་པ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཞག ཕྱག་གཉིས་སྐེད་པ་ལ་འཇུས། གྱུ་མོ་གདོང་ནས་སྒེག་ 
པའི་ཚུལ་དུ་གར་བསྒྱུར་ཅིང་སཾ་སྐྲི་ཏའི་སྐད་དུ་སྔར་གྱི་ཚིག་བརྗོད། ལོ་ཙཱ་བས་ཀྱང་སྔར་གྱི་ཚིག་བརྗོད་ 
པས་གཉིས་ཀ་ཡི་གེར་བྲི ས་ནས་སྒྲ་བསྒྲུབས་པ ས་ལག་པ་ནག་པོ་གཤམ་ལ་ཁོབ་ལ་སོང་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་ 

བས། ལོ་ཙཱ ་བས་བཤགས་སྡུགས་ཏེ། ངས་རྒྱ་གར་དུ་ལོ་བཅུ། ལམ་དུ་ལོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དུ་པའྲེ་ཏ་བརྒྱད་ 
ལས་སློབ་གཉེར་མཐའ་དག་བྱས་ཀྱང་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་རྨོངས་པ་ཟེར་བ་ལ། པདྫི་ཏ་ན་རེ། སྒྲ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
དང་འདྲ། དེའི་མཐའ་ཁྱོད་པས་ངས་ཀྱང་མི་རྟོགས། ཁྱེད་རང་སྣོད་དང་ལྡན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མཁས་གླུབ་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་ངས་རྫོགས་པར་བྱ་ཡིས་གསུངས་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བའེ་ཐུགས་དགོངས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དང་། དགེ་སློང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའེ་ལུང་བསྟན་དེ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ལས་ཆེ་བསམས་ནས་ཤིན་ཏུ་དགེས། 
ཚ་བའི་རྗེས་སུ་ཇྔ་སྦྱོར་ཞིག་གི་རིང་ལ་གསུང་གླེང་མཛད་པས་པའདྗི་ཏ་ཆེན་པོར་ཡང་འདུག་ཅིང་། སྤྱིར་ཐེག་ 
ཆེན་དང་། བྱེ་བྲག་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་བིརླ་པའི་ 
ལུགས་ལ་མཁས་པར་དགོངས་ནས་ཇྡ་གྲོལ་བ་དང་། གསེར་སྲང་གང་ལ་མཉྫལ་བྱས་ཏེ། ཕྱག་དང་མཆྫལ་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


ཕུལ་ནས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་ནས་ 
ཁྱོད་འཚོལ་དུ་འོངས་པ་ཡིན། གསེར་མང་པོ་ཡོད་དམ་གསུངས། རྗེས་སུ་འཛིན་ན་ཐུགས་དགོངས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཞུས་པས། པརྗེ་ཏའེ་ཞལ་ནས་ངེད་པྗེ་ཏ་གསུམ་རྒྱ་གར་ནས་འོངས་པ་ལས། 
གྲོགས་གཉིས་པོའི་གདུལ་བྱ་རྒྱ་ནག་ན་ཡོད་པས་དེར་སོང་། ངའི་གདུལ་བྱ་བོད་ན་ཡོད་པས་དེ་ཡང་པུ་ཧྲང་ 
ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནན་ཆེན་པོ་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་འདུག་ཀྱང་། ཡི་དམ་ལྷའི་ལུང་བསྟན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱོད་འཚོ་ལ་དུ་འོང་བ་ཡིན། ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ཁོང་ཅན་འཁོར་བའི་ཆད་བྱས་ཡོད་པ་ལ་སྔར་ཟླ་ 
བ་གཅིག་ཙམ་སོང་། ཁོས་ཀྱང་གསེར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་སྟེར་བར་བྱས། སྔར་སྲང་བཅུ་ཅམ་བྱིན་པ་ཁོ་རང་ 
ལ་བཅོལ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་བསོག་བྱེད་པ་དང་། བལ་པོ་ནས་དཔེ་ཆ་འདྲ་ལེན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པས་ང་སྔ་ན་ལོ་གཉེས། ཕྱི་ན་ཡང་ལོ་གསུམ་ལ་སླེབ་ཡོང་བས། དེའི་བར་ལ་གསེར་སྒྲབས། སྐྱིད་གྲོང་ནས་ 
བསུ་བའི་ཆད་གྱིས། བིརྨ་པའི་བཤད་སྲོལ་རྣམས་འགྱུར་མེད་དུ་སྟེར་བ་ལ་གསེར་སྲང་སུམ་ཅུ་དང་། ལམ་ 
འབྲས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། ཁྲིད་ཚང་བར་སྟོན་པ་ལ་གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་འདོད་པས། དེ་རྣམས་འགྲུབ་ན་འོང་བ་ 
ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བས་དེ་ལེགས་ཏེ་གསེར་རྐྱང་དུ་མི་འགྲུབ་ན་དངུལ། ཟངས། རྔ་མ། གླ་རྩི་ལ་ 
སོགས་པ་བཞེས་པར་ཞུས་ཤིང་། སྔར་གྱི་ལུགས་ཡིན་པས་སྐྱིད་གྲོང་ནས་བསུ་ཞིང་། དེའི་བར་དུ་སྐྱེལ་མ་ 
ཡང་བྱེད་པས་དེའི་རིང་ལ་ང་རང་མིན་པ་ཞུ་སྣ་དང་ལོ་ལཱ་མི་བྱེད་ཅིང་། དེའི་བར་གྱི་འབུལ་བ་བྱུང་ཚད་ 
བདག་རང་གིས་བསྡུས་ཆོག་པ་ཞིག་ཞུ། ད་རེས་དབང་མང་རབ་ཅིག་མ་གནང་ན་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས་ 
དོགས་པས་ད་རེས་ཀྱང་ལོ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་དགོས་ཞུས་པས། གཞན་རྣམས་དེ་ལྟར་བགྱིད། པུ་ཧྲང་ 
ནས་འབོད་མི་ནམ་བྱུང་དུས་འགྲོ་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ནངས་པར་ལྷ་རྩེའི་བྲག་ཏུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་ཟླ་ 
བ་གཅིག་གི་བར་དུ་དཔོན་སློབ་འབྲེལ་བརྟག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཚུལ་གྱི་འཆད་ཉན་མཛད། དེ་ 
ནས་གདམས་ངག་འདྲའི་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཁྲིད་ཞུ་ཞིང་འགྱུར་མཛད་ནས་འགའ་ཞིག་གྲུབ་པ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ན་ 
ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ་མི་གསུམ་རྟ་ལྔ་དང་བཅས་ཏེ་བསུ་རུ་བྱང་བ་དང་། འབྲོག་མིས་ལོ་བཌ་ཆད་ 
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བྱེད་དགོས་ཞུས་པས། པཌཱེ་ཏས་པུ་ཧྲངས་སུ་ལོ་གཅིག་ལས་མི་བཞུགས་པ། ལོ་གཉིས་སོང་བ་དང་བལ་པོ་ 
ནས་བང་ཆེན་གཏོང་བ། འདིར་ཕེབས་ནས་ཀྱང་ལོ་ལྔ་བཞུགས་པ། བིདརྨ་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་དཀར་ 
ཆག་བཞག་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ཚང་མར་གནང་བར་བྱས། ལོ་ཙཱ་བས་ཀྱང་སྐྱིད་གྲོང་ནས་བསུ་བ། གསེར་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཚང་མར་འབུལ་བར་བྱས་ནས། སྔར་གདམས་པ་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་དུ་གསེར་སྲང་ 
བཅུ་དང་། ནམ་བཟའ་ཆ་ཚང་ཞིག་ཕུལ་ཅིང་། ལོ་ཙཱ་བ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་ཡང་བསྙེན་བཀུར་དང་འབུལ་ 
སྣོད་ཟབ། རྟ་གཉིས་ཤ་མར་གྱི་རྒྱབ་དང་བཅས་ཏེ་བར་ཕུག་ཐུབ་སྐྱེལ་མ་མཛད་ལ། དེའི་དུས་པཏྫི་ཏ་དམར་ 
བོར་གྲགས་ཤིང་། བླ་ཆེན་གྱིས་པཏྲེ་ཏ་དབོན་སློབ་རྣམས་གཤེགས་སྐྱེལ་འཁོར་མོ་དག་པ་མཁན་སློབ་དང་། 
ཡོན་བདག་ཅན་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་རྒྱས་རྣམས་ཞུས་པས། ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ངེད་ལའང་ཞུ། 
པེ་ཏའི་བསྙེན་བསྐུར་དང་འབུལ་བ་ཐུན་མོང་དུ་བྱེད་གསུངས་པས། བླ་ཆེན་གྱིས་སྔར་ཞུས་པའི་གདམས་ 
པ་རྣམས་ཕུལ་བས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་སྲང་སུམ་བཅུ་ཙམ་དང་། གཞན་ནས་ཀྱང་འབུལ་བ་མང་དུ་བྱུང་ 
ཞིང་། དེ་ནས་འབྲིང་མཚམས་གནམ་ཐང་དཀར་པོར་ཕེབས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བས། ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་གསེར་མང་པོ་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཚུར་འབྱོན་ཁར་ཨ་ཅ་ར་གཉིས་བྱུང་ནས་བླ་མ་ག་ 
ཡ་དྷ་ར་མང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཡོད་པས་བསུ་རུ་ཤོག་གསུང་བའི་འཕྲིན་བྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་དགེས་ཏེ་ཞག་བཞིས་ 

མང་མཁར་དུ་ཕེབས་པ་མཛད་ནས་ནངས་པར་མཁན་སློབ་ཡོན་བདག་ཅན་དུ་བྱོན་ཏེ་སྙན་གསན་ཕབ་པས་ 

ཁོང་རྣམས་ཀྱང་དགེས་ནས་རྟ་གཉིས་དང་གསེར་སྲང་ག སུམ་བསྐུར། བླ་མ་ཐུག ས་སྐྱོ་ཡི་དོགས་ནས་ཨ་ཙ་ 
ར་གཉིས་པོ་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་སྐྱིད་གྲོང་དུ་སླེབ་པའི་འཕྲིན་བསྐུར་ཏེ་འཕྲལ་དུ་བརྡངས་ཤིང་། ལོ་ཙཱ་བ་དཔོན་ 
སློབ་ཉི་ཤུ་དང་བཙད་པོའི་བློན་པོ་དཔོན་གཡོག་གཉིས། རྟ་བརྒྱ་དང་། མཛོ་གཡག་ཉི་ཤུ། དར་གདུགས་རོལ་ 
ཆ་མང་པོ་དང་བཅས་ནས་བྱོན་པས་སྐྱིད་གྲོང་དུ་བླ་མ་དང་མཇལ། འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་བྱས་པས་བླ་མ་ 
ཡང་མཉེས་ཤིང་། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བྱོན་པ་དང་མི་ཀུན་ན་རེ། ཁ་སེང་གི་ཨ་ཙ་ར་དེ་རྒྱ་གར་ན་ 
མཁས་པའི་པྲའི་ཏ་ཞིག་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། བོད་ཀྱི་བཙད་ཕོས་གདན་དྲངས་པར་འདུག་ཟེར་ནས་སྙན་ 


གྲགས་ཆེན་པོ་བྱང་ཞིང་། གསེར་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་མགོ་བྱས་པའེ་ཕྱག་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་བཅས་མང་མཁའར་མུ་གུ་ལུང་དུ་ཕེབས། རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུད་ནས་སེར་ཚགས་དང་། ལུང་སྟོན་ཅིག་ 
མཛད། བླ་མ་ལ་ཆོས་ཞུ་བ་མགོ་འཛུགས་པའི་རྟེན་དུ་གསེར་སྲང་གསུམ་གྱི་མཐྫལ་ཕུལ། དེའི་ཞག་གསུམ་ 
ནས་སྐུ་མཚམས་བཅད་དེ་རྒྱད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་འགྱུར་དང་། ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་ 
དང་། ཁྲིད་བཀའ་རྣམས་ལོ་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་མཛད་ནས། ཁྱོད་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་ངེད་རང་གི་ 
བྱེད་ལུགས་ཡིན་གསུངས་ནས་གུར་མགོན་གྱི་གཏོར་མ་པརཱི་ཏ་རང་གི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག ཐང་སྐུ་རྒྱབ་ལ་ 
བཀལ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཁྱོད་ལ་བྱིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
ལྷག་མ་བཞག་རིའེ་དབུ་བསྟུང་བཞེས་ནས། ད་ང་འགྲོ་བས་གསེར་རྣམས་བླང་གསུངས་པ་ལ། བླ་ཆེན་གྱིས་ 
སྔར་ཆད་མཛད་པ་བཞེན་ལོ་ལྔ་བཞུགས་པར་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཚར་ནས་ང་ཅི་ལ་སྡོད། ལོ་ 
གྲངས་མ་ཚང་བའི་ཁྱེད་རང་གི་གསེར་འཕྲི་ལ་ཕུལ་གསུངས་པ་དང་། བླ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་གསེར་ 
འཕྲི་བ་ཡང་མི་རུང་ཞིང་། འབུལ་བའང་མང་པོ་བྱང་བས་ཐམས་ཅད་གསེར་རྐྱང་འབུལ་དགོས་དགོངས་ནས་ 
གཟིགས་པ་དང་། ཅུང་མ་ཚང་འདུག་པ་ལ། དེ་དུས་ཟུར་པོ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་སྐུ་བསོད་ཆེ་བར་ཡོད་ཅིང་། 
སྔར་གྱི་སློབ་མའང་ཡིན་པས་ཁོང་ཅན་དུ་ལོ་པཌ་གྱི་གསུང་ཡིག་བསྐུར་ནས་གང་འདོད་པའི་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་ 
བྱོན་ནས་བང་ཆེན་བཏང་པས། ཁོང་ལྷ་རྗེ་མི་ཉག་གི ཤང་མདའ་སྲམ་པ་ཝ་གདོང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཐུག་ནས་འཕྲིན་ཟེར་དུ་མི་འདོད་པར་ཞག་གསུམ་བསྒུགས་པ་དང་། 

སྔགས་པ་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་བྱུང་ནས་དེ་ལ་ཡི་གེ་བསྐུར་ནས་ཕུལ་བས། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བར་ཆད་ 
ཡིན་ཟེར་ཡང་། ཟུར་པོ་ཆེ་ན་རེ། དངོས་གྲབ་ཡིན་པས་ང་འགྲོ་གསུངས། ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་ལ་ 
བསྒྲུབ་དཔོན་བསྐོས་ནས་བྱོན་ཏེ། བླ་མ་ལ་གསེར་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་གྱིས་མགོ་བྱས་པའེ་འབུལ་བ་ཕུལ་ 
བས་བླ་ཆེན་གྱིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ནས། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྲིད་གནང་བས། རྗོགས་ཆེན་དང་མཐུན་ 
ཞིང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུས་བརྒྱན་པ་གནང་བས། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 


106 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མཐུན། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ཉེར་བཞེ་དང་། ལྟུང་བ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་པས། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ལམ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་བས། ཟུར་ན་རེ། བླ་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཨ་ཕོའི་སེམས་ཕྱོགས་ 
ནོར་དུ་སོང་། །ཟེར་པྲརི་ཏ་ལྭ་བ་ཆེན་གྱིས་གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། གླ་རྩི་སྟོང་། རྔ་མ་དཀར་པོ་མི་རབ་ཀྱི་ 
འདོམ་རེ་ཡོད་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་བྱས་པས་པའྲེ་ཏ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། ད་ཁྱོད་ཅི་འདོད་ 
པ་སྟེར་རོ་གསུངས། སྔར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཞུ་ཞིང་། གཞན་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདྲ་ཡོད་ནའང་ཞུ་ 
ཞུས། སྔར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ལྷག་མ་ཡོད་རི་ཁ་སང་མནའ་བསྐྱལ་བ་དེ་ཡིན། གཞན་མ་མན་ངག་ཟབ་མོ་ 
སྦས་པའང་མེད། གཞན་ཅི་འདོད་གསུངས། འོ་རྐྱེན་ཟློ་བུར་དུ་དྲག་པོ་བྱུང་ན་བརྗེད་ཀྱིས་དོགས་པས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚིག་རྐང་ལུང་སྐོར་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལ་བརྗེད་ཐོའི་ཡིག་ཆུང་འཁུགས་བསྡེབས་ཤིང་། ལམ་གྱི་མཚན་ 
དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཞུ་ཞུས་པས། དེས་ན་འདི་མ་ཡིན་པའི་གནས་དབེན་པ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ 
མཚམས་དམ་པོ་བཅད། ཚོགས་འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་གྱིས་གསུངས་པ་དང་། དེའེ་ནུབ་མོ་མཚན་ཕྱེད་ཅམ་ 
ནས་ཕུར་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་གསུང་ལྟར་བསྒྲུབས་པས།  ཚོམས་རྣམས་མཛད་ནས་ད་ཅི་འདོད་ 
གསུངས་པ་ལ། ད་ཅི་འདྲ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་བསྒྲབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་ 
གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བོད་དུ་གཞན་ལ་མི་གསུངས་པ་ཞིག་ཞུ་ཞུས་པས། པའྱེ་ཏའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་རང་ 
ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྦྱོད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། གདུང་བརྒྱུད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བྱེད་པ་ཅིག་ཡོང་རྒྱུ་ 
ཡིན་པ་ལ། བུས་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས་པས་ཅི་འདྲ་ཡོང་ངམ། ད་འཕོ་བ་སྦྱོངས་ཤིག ལུས་མ་སྤངས་པར་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ། གདམས་པ་ཚར་བའི་བུ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པར་གཞན་ 
ལ་མི་སྤེལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་སྡོམས། ཟས་ནོར་གྱི་སྒོ་ནས་སྣོད་བརྟག་པ་གལ་ཆེ་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བགྱིད་ 
པར་ཞུས་ཏེ། ལོ་ཙཱ་བས་ཀྱང་ལ་སྟོད་ཐང་ཆུང་བར་བསྐྱལ་ཅིང་། དེ་ནས་སྐྱིད་གྲོང་བར་དུ་སྐྱེལ་མི་བཏང་སྟེ་ 
པརི་ཏ་དེ་ཉིད་ལན་གཅིག་རྒྱ་གར་ལ་བྱོན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་རྗེ་ག་ཡ་རྷ་ར་དེ་བོད་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན་ 
པར་གྲགས་པས། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ལ་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརྣ་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསུང་དུ་བྱོན་པ་ 

ཡིན། གཉིས་པ་ནི་འགོས་ཀྱིས་དེ་དུས་རྒྱ་གར་ན་གྲུབ་ཆེན་མེ་ཏྲེ་པར་གྲགས་ཆེ་བར་བྱས་ནས། དེ་གདན་ 
འདྲེན་དུ་སེ་ཤེ ས་རབ་སྨོན་ལམ་དང་གཉེས་ཀྱིས་ལྡུམ་བུ་བ་བྱས། གསེར་ཐོད་པ་བམ་རིལ་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ 
ཚོན་གྱིས་ཁྲ་བོར་བྱས་ནས་ཁུར་ནས་བྱོན་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་མཐའ་འཁོབ་ཅིག་ཏུ་པཏྗེ་ཏའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ 
རྨ་བྱའི་གདུགས་དང་རླུང་གཡབ་འཛིན་མི་གཅིག གདན་དང་ཁྲེས་པོ་འཁུར་མི་ཞིག་སྟེ་གསུམ་བྱུང་བ། 
འཕྲད་པས། པཏྗེ་ཏ་དེ་ན་རེ། ཁྱོད་གང་དུ་འགྲོ་ཅི་འཚོལ་ཟེར་བ་ལ། བདག་གཉིས་མ་གྲ་ད་ར་མི་ཏྲི་པ་འཚོལ་ 
དུ་འགྲོ་བྱས་པས། མེ་ཏྲེ་པ་ང་ཡིན་ཅི་བྱེད་ཟེར། བོད་དུ་གདན་འདྲེན་བྱས་པས། རུང་གསུངས་པ་དང་། དེ་ 
ནས་ཞག་འགའ་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས་ནས་འབྲེལ་གཏམ་བྱས་པས། ཆོས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་འདུག་པ་དང་། 
གསེར་སྲང་བདུན་གྱི་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ། ལོ་ཙཱ་བ་དཔོན་སློབ་གཉིས་སྔོན་ལ་བསུ་བའེ་ཆས་ལེན་དུ་ཡོང་པས། 
ཚོང་འདུས་ཤིག་ཏུ་སླེབས་ཙ་ན། བོད་ཀྱི་ཚོང་པ་མང་པོ་འདུག་པ་ཀུན་མ ཐུན་པར་ཁ་སིང་གི་ལྡུམ་བུ་བ་འདྲ་ 
སོང་པ་དེ་པ་ལོ་ཊཱ་བས་གསེ ར་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་པའྲེ ་ཏ་བོས་འོང་གིན་ཡོད་པར་འདུག་ཟེར་ནས་མོན་རྣམས་ 
ལམ་ཁ་ཐམས་ཅད་ན་བསྒུགས་འདུག་པས་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་འདི་ལ་མགོ་མི་འཐོན་ཟེར་བས། གསེར་ 
རྣམས་བྱང་སྨད་པའིེ་ཚོང་དཔོན་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ལ་བཅོལ་ནས་བྱོན་པར་ཆས་པ་དང་། སེ་ན་རེ། བླ་ 
མ་དཀྲོང་ན་བོད་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ་འགྲོ་བས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཆ་ལུགས་བརྡེའོ་ཟེར་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱས་ 
འོངས་པས། ལོ་ཙཱ་བ་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་། སེ་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་ལུས་བཏང་པའི་བྱིན་རླབས་དང་སེམས་བསྐྱེད་ 
བཟང་བས་མོན་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བར་ལམ་ལ་མགོ་ཐོན་ནས་བྱོན་པས། བླ་མའི་ཆེད་དུ་ལུས་སྲོག་ 
གཏོང་ནུས་སེ་སྨོན་ལམ་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ་ཟེར་བ་ཡང་བྱུང་། དེ་ནས་འགོས་དཔོན་སློབ་རྟ་བ་བཅུས་པཏྲི་ཏ་ 
བསུས་ནས་བྱོན་པའེ་ཚེ། པའེ་ཏས་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བའི་ལོ་རྒྱས་ཞིབ་ཏུ་དྲིས་པས། འགོས་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ 
ནས། ཉིད་ག་ཡ་རྷ་ར་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཡིན་གསུངས། འོ་ན་བླ་མས་ང་ལ་མགོ་སྐོར་བཏང་བྱས་པས། 
ཁྱོད་ཆོས་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཆོས་ནི་མེ་ཏྲ་པ་ལས་ང་མཁས་པ་ཡིན། ང་འབྲོག་མི་ཅན་ན་ཡོད་དུས། ཁྱོད་ 


108 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ན་རེ་ང་ལ་དེ་འདྲ་རྒྱ་གར་ན་གྷ་ཕོ་བྱ་བ་བཟང་བསྐྲུན་འདྲ་བྱེད་པའི་ལྟོ་འཚོལ་བ་ཞིག་ཡིན། རྒྱ་གར་གྱི་འབྲི་ 
ཀློག་ཁྱོབ་པེ་བ་ཅིག་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་ཤེས། འབྲོག་གླེན་པ་དེ་ལ་པ་རཱི་ཏ་དེས་ཆོག་ཟེར་གི་འདུག་ཀྱང་། 
འབྲོག་དང་འགོས་མི་མཉམ། ཁྱོད་ལ་མི་དགོས་ན་ཁྱེད་རང་གི་གསེར་ཕྱིར་གཏད་ལ་དབུས་སུ་ཕྱིན་པས་ 
ཆོག་གསུངས། འགོས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བྱས་པ་དེ་བླ་མ་ལ་མ་དད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་གསེར་ 
སྲང་གང་གི་མརྫལ་ཕུལ་ནས་འབྱོན་པར་ཞུས་པས། སྤྱར་གྱི་འབྲོག་དང་ཁྱེད་གཉིས་དཔོན་སློབ་ཏུ་འདུག་པ་ 
ལ་དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་བར་ཚགས་སྔང་གིས་བསྒྱུར་བའི་ཆགས་སྡང་གི་ཕན་མི་ཐོགས་ཏེ་འོ་ན་འགྲོ་འགྲོ། 

ལྡེང་ལྡེང་གསུངས་ནས་བྱོན་ཏེ། གསང་འདུས་འཕགས་སྐོར་ཆ་ལག་ཚང་བར་གསུངས་ཤིང་འགྱུར་ཡང་མང་ 
པོ་མཛད། འགོས་ཀྱིས་ཀྱང་གསེར་སྲང་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཕུལ། དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཉ་རིར་ཟུར་ཕོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ལོ་པར་གསུམ་ཀ་གདན་དྲངས་པས་འབྲོག་མི་དང་མཇལ་ན་མར་པཉྗི་ཏ་ན་རེ། ལོ་ཙཱ་ 
ཐམས་ཅད་འབྲོག་མིས་གྱིས་གསུངས་ནས་མཛད་པས། འགོས་དཔོན་སློབ་ཤིན་ཏུ་མ་རངས་པར། པྗེ་ཏ་ལ་ 
ལོ་ཙཱ་ཉེན་རེ་ཅམ་བྱེད་པར་ཞུས་པས། པྗེ་ཏ་མང་པོ་ཅིག་བཞད་ནས་ལར་བོད་འདི་ལ་བཟང་བྱས་པ་ངན་དུ་ 
གོ་བར་གདའ། ལོ་ཙཱ ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བས་ཆོག་སྟེ། ཁྱོད་གཉིས་འགྲས་འདུག་པས། ཁོའི་རྩ་རུ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་མི་འགྱུར། ང་པདྗི་ཏ་མཁས་པས་སྔར་གྱི་འགྱུར་རྣམས་ནི་ལེགས་ནས་ཡོད་པས་ཁོ་ལ་ཡང་ 
བསྟན་པས་ཆོག ཁོས་ལོ་ཙཱ་བྱེད་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོན་གཅིག་ཀྱང་མི་ཟིན། ཁྱོད་རང་ཁོས་སྐྱོན་འཛིན་པ་ལ་ 
མི་སྐྲག་ན་དེ་རིང་ནས་ལོ་ཙཱ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ཆོག་གསུངས་པས། འགོས་ཀྱིས་ལོ་ཙཱ་བྱེད་མ་ནུས་ཤིང་། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་འཁོར་རྣམས་ཐོན་ནས་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོང་འདུས་འགུར་མོ་གཟིགས་སུ་བྱོན་པ་དང་། 
དེར་འབྲོག་མེས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དབང་ཞིག་ཞུས་པའེ་དབང་གྲལ་དུ་འགོས་མ་ཚུད་པ་ལ། དེའེ་སང་པྲརི་ཏས་ 
འགོས་ལ་བླ་མ་ངན་པའེ་དབང་བསྐུར་ལས་ངའི་བུམ་ཆུ་འདི་དགའ་བས་ཁྲུས་གྱིས་གསུངས་བུམ་ཆུ་གནང་། 
དེ་ནས་པྲའི་ཏ་འགོས་ཀྱིས་སྐྱིད་གྲོང་བར་དུ་བསྐྱལ་ནས་རྒྱ་གར་ལ་བྱོན་པ་ནི་བར་མ་ཡིན་ལ། དེའི་དུས་ 


༨༨ 


འགོས་ལ་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། གསང་འདུས་སོགས་མ་གཏོགས་གསུང་ངག་ནི་མ་གནང་སྟེ། 


ལོ་པཌ་ཟུར་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་འབྱང་གིས་ཉ་རིར་གདན་དྲངས་དུས་མཇལ་བའེ་ཚེ། འབྲོག་གི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ 
བླ་མས་འགོས་ལ་གསུང་ངག་གནང་ཡོད་དམ་སྙམ་ནས་ཐུགས་དམ་དང་འགལ་བར་མཆིས་སོ་ཞུས་པས། 

མི་གཅོད་པར་འདུག་གསུངས། ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་དུས་གསུང་ངག་མ་གནང་བར་གསལ་ཞེང་། ཡང་དེའི་ 
རྗེས་སུ་གྱི་ཇྔོ་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་པུ་ཧྲང་བརྒྱད་ནས་གདན་དྲངས། བསྙེན་བསྐུར་ཞབས་ཏོག་ཆེར་བྱས་ནས་ 
འབུལ་བ་དང་། ཞབས་ཏོག་ཆེན་པོ་བྱས་ཤིང་། ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་བན་ཤེས་རབ་བྱ་བ་ཞིག་གིས་གསེར་སྲང་ 
དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཕུལ་ཀྱང་། དང་པོ་འབྲོག་མིའི་དུས་ཀྱི་གསེར་ཙམ་པདྨེ་ཏས་རྙེད་མ་མྱོང་བར་ཐམས་ཅད་ཁ་ 
འཆམ་ལ། དེ་ནས་པྲའྲེ་ཏའི་ཞལ་ནས། ད་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ་བོད་འདི་ཆུ་བཟང་ཞིང་བསིལ་དྲོད་སྟོམས་ 
སྲོག་ཚགས་ཉུང་ལ་ཟས་བཅུད་ཆེ་བས་རྒྱ་གར་དུ་མི་འགྲོ། གསེར་མང་པོའང་མི་འདོད། ཆོས་ཀྱང་མང་པོ་ 
འབྲོག་དེ་ཡོད་ན་པ་དང་བུ་གཉིས་བསྒྲབ་པ་སྟབས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སོང་འདུག་ 
གསུངས་ཤིང་། འབུལ་བ་ཅེ་བྱུང་ཐམས་ཅད་དགེ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ནས་ལོ་འགའ་སོང་བ་དང་། པརྡེ་ཏ་ལ་ 
གྲོངས་ལྟས་བྱུང་བས། ད་འདིར་མི་སྔོད། ང་རང་གི་བུ་ཚ་བོ་རྣམས་ཐོད་ཕུ་ན་ཡོད་པས་དེར་སྐྱོལ་གསུངས་ 
པ་ལ། གཉོས་ཀྱིས་ཡ་གི་ན་འབྲོག་མིའེ་སློབ་མ་འཕགས་པ་ཆོས་སྣང་བྱ་བ་དང་། འབྲོམ་དེས་པ་སྟོན་ཆུང་གི་ 
སློབ་མ་སེ་རོག་གཉིས་ཟེར་བའི་སྒོམ་ཆེན་རྨོངས་པ་འདྲ་ལས་ནི་མེད། དེ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མ་རང་བུ་ལེགས་ 
མོད་ཞུས་པས། དེས་མི་ཕན་པ་ཞིག་ཡོད། ང་མ་བསྐྱལ་ན་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་འོང་ངོ་གསུངས་པ་དང་། ཁོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ཁ་རག་ཐོད་ཕུར་གདན་དྲངས་པས། པཉྲི་ཏ་ན་རེ། འོ་དཀོན་མཆོག་ 
རྟེན་ཁྲོམས་ལ་མཆོད་པ་ཤོམས། དམ་ཆིག་མ་ཉམས་པ་རྣམས་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་གསུངས་ནས་དེ་བཞིན་ 
དུ་བསྒྲབས་པས། ཐམས་ཅད་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཆིམ་པ་དང་། ལུས་གནད་བཅས་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ 


110 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནས་བུ་ཀུན་སྒྲུབ་པ་ལ་མ་གཡེལ་བར་བྱས་ནས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། ངས་རྒྱ་བོད་ལ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་ 
དང་། བ ཤད་པ་ལ་འབྱམས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་ཚེར་མ་ཁོམ་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པ་འཆི་ན་འདི་ལྟར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་གསུངས་ནས་དབུགས་ཐོག་གསུམ་ལ་ཚངས་བུག་ནས་འོད་རིལ་མ་ཙམ་གཅིག་ཐོན་པའེ་དབུས་ན་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་དང་། མ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། གཞན་ཡང་འཇའ་འོད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་བར་ཐང་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བར་གྲགས་པ་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ནི་བོད་དུ་དང་པོར་ག་རྷ་རས་སྲོལ་བཏོད་ཅེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་ 
བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཅ་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་བིརྨ་པའི་གདམས་ངག་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་བོད་དུ་དང་པོར་བྱང་བའི་ཚུལ་རགས་པ་ཅམ་ཡིན་ལ། དེས་ན་པྲའི་ཏ་དེས་བོད་ 
དུ་གསུང་ངག་ནི་དང་པོ་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ལ་གནང་བ་མ་གཏོགས། འགོས་དང་གྱི་ཇོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དུས་ 
གཉིས་སུ་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་སྤྱི་ལམ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་གྱི་བླ་མ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱས་སུའང་མི་འབྱང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་དམར་གྱིས་མཛད་པའི་ཞེབ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་། བླ་མ་དམ་པའེ་ངོ་མཚར་ 
སྣང་བ་དང་། ཆ་རྒན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྱས་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སོགས་སུ། ག་ཡ་རྷ་ར་ 
བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་གཏན་མ་གནང་བ་དེ་ཀ་འདུག་པས་དེས་ན་སྔར་འབྲོག་མི་ལ་བོད་ 
དུ་གསུང་ངག་འདི་གཞན་སུ་ལའང་མི་གསུངས་པའིེ་དམ་བཅའ་མཛད་པས་ན་དེ་དུས་རང་མ་གསུངས་པ་ 

འདྲ་ཞེང་། འོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆོས་འབྱང་དུ། གྱི་ཇོའི་དུས་སུ་ལམ་འབྲས་ནི་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
འབྲོམ་ལུགས་པ་དང་། ཞ་མ་ལུགས་པ་རྣམས་ཟེར་ཡང་། གསུང་ངག་གི་གདམས་ངག་རྫོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པར་སྣང་སྟེ། གྱི་རྔོས་བསྒྱུར་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དང་། དེའི་སློབ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་བླ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་ལོ་རྒྱས་དང་། བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་སོགས་ཡོད་པས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ 
ཁ་ཅིག་ན། འགོས་ལ་མ་གནང་ཟེར་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་གི་རབ་དབྱེ་ལ་འགོས་འགྱུར་ 
ཡོད་པས་ཅུང་ཟད་གནང་བ་འདྲ་ཟེར་བའང་འདུག ལམ་འབྲས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དག་དཔྱད་ནི་དགོས་ཀྱང་། 


༡༤ སར ༩༤༢ 


དེ་རྣམས་ག་ཡ་རྷ་རས་འགོས་ཇོ་གཉེས་གསུངས་པ་རང་གི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་དཀའ། གང་ལྟར་ 
ཡང་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ཉིད་ཀྱིས་ཇྔོ་བོ་ག་ཡ་རྷ་ར་ལ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསན་ 
པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་འོ་ན་རྗེ་བཙུན་ས་པཌ་གྱིས། ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་ལམ་སྐོར་ 
དྲགུ། །ཞེས་དང་། ཡང་རྗེ་བས། ལམ་སྐོར་དགུ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འབྲོག་མིའི་ལམ་ 
འབྲས་རྩ་བ་དང་བཅས་པའེ་བཤད་པ་དང་། མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་པཏྲེ་ཏ་ག་ཡ་རྷ་ར་ལ་གསན་ཅིང་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་ཡིན་མོད། ལམ་སྐོར་གཞན་རྣམས་པཊཌ་གྲུབ་སུ་དང་སུ་ལ་གསན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་དང་པོ་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པའི་རྫོགས་རིམ་མར་མེའི་རྩེ་ 
མོ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེའི་སྲས་ཀྱི་མཆོག་ཨརྨད་དེ་ཝ་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སེམས་ཐག་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་གནང་བའི་མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཏེ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
ནི་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཡིན་པས། ལྟ་བ་ལ་འབད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལམ། མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ་བརྩམས་ཞེས་མ་མ་ཁ་ཅིག་གསུངས་ལ། གང་ལྟར་ཡང་ལམ་ 
དེ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཏོག་རྩེ་བས་སམྦུ་ཊ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པའེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ལྔས་ལམ་ཡོངས་ 
ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བརྡའེ་སྐད་དུ་ཨོ་ལ་པ་ཏི་ཞེས་འབྱུང་ཞེང་། དེང་སང་གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས་ 
སུ་གྲག ས་པ་དེ་དང་། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ཨུ་ཙི་ཊ་འཆི ་བ་མེད་པ ས་མ་རྒྱུད་མ ཐའ་དག་ལ་བརྟེན་ན ས་རླུང་ 
བཙན་ཐབས་སུ་དབུ་མར་འཇུག་པའི་གདམས་ངག་ཡོན་པོ་བསྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་ཡོན་པོ་རོ་ 
རྐྱང་གཉིས། སེམས་ཡོན་པོ་གཟུང་འཛིན་གཉེས། རླུང་ཡོན་པོ་ལྡང་འཇུག་གཉེས་ཏེ་དེ་རྣམས་དབུ་མར་ 
སྟོབས་སུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཞེང་། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དེ་ཉེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཅུང་ཟད་ལས། ལམ་ 


112 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དང་། རྗེ་ག་དྷ་རས་གཉེས་ཚར་ལ་གསན་ཅི ང་བསྒྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཨིནྡྲ་བོ་རྷི་ 
ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོན་པོའམ། ས་ཁམས་ཤས་ཆེ་བའི་གང་ 
ཟག་གཙོ་བོར་ཆགས་ལམ་བགྲོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གདམས་ངག་མཛད་པས་དེ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ ཌི ཧེ་རུ་ཀས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ ཅུ གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས ་གསུམ་གྱིས་ལམ་རྗོགས་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་པའྡེ་ཏ་ཤེས་ 
རབ་གསང་བ་ལ་གསན་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གདམས་ངག་ནི་པཏྲེ་ཏ་ཨ་མོ་གྷ་ལ་གསན་ཅི ང་གདམས་ངག་འདི་བརྟག་གཉེས་དང་། 

གསང་བ་འདུས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདིའི་བྱིན་རླབས་བདག་མེད་ ལྷ་མོ་བཅོ་ 
ལྔའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པས་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའེ་ཆོཿ ས་སྐོར་དུ་བསྡུས་ཤི ང་། དེ་རྣམས་ ལས་ཡོན་པོ་བསྲང་བ་མ་གཏོགས། 
གཞན་དྲུག་པོ་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རེ་རེ་ནི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་མན་ངག་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱང་། བླ་ཆེན་འབྲོག་མི ་ནས་བརྒྱུད་ པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཐུགས་རྩིས་ཆེ་ཞིང་། ལུང་ཁྲིད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པས་ན་སྐབས་འདིར་ཟུར་ཙམ་ཞིག་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སྡོམ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་གསུང་གིས།་"་སྒོ་བསྲང་དཔེ་རྙིང་། རྗེ་བཙུན་ 
དངོས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་ཉིད་ལ་ཡོད་ཅེས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་གསུངས། །ཞིང་པའི་བྱ་བ་་རྟོག་རྩེ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཀྱང །སླབ་དཔོན་” འོ །མ་འིན་དུཟོབའི་ཚུནཊད། འི ་ཧེ་ར་ཀ་བ ྭ་བདྙཊ གསས 


དབུ་མའེ་ལམ་བཅུག་ནས། །འཕགས་པ་་” ཀླུ་སྒྲུབ་བཞིན་དུ་སེམས་ཐག་ཆོད་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོའི ར་འ ཨིནྡྲ་བོ་ 


ཐྷི་ཚུལ་དུ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་བསྟེན་ན། ཡི ་གེ ་མེད་ དང་སློབ་དཔོན་་ངག ་གི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེས་ན་ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ ལམ་ སྐོར་ དགུ་ བོད་ དུ་དར་ བར་མཛད་མཁན་ནི་འབྲོག་མི་ལོ་ཅཱ་བ་ 


ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། དེའི་རྗེས་སུ་གསུང་ངག་རིན་ པོ་ཆེ་འདི་བར་དུ་འབྲོག་མིས་སྤེལ་བའི་ཚུལ་འདི་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


གསུངངགརིནཔོ་རོའི་བྐོད་ཙོལ་ཁོག་པུབ་ཡོགས་བཀད་འདས་པའྱ་ཧ་མཚོ། མ་ཟ 


བྱང་བས། དེ་ཡང་སྤྱིར་གྱི་བླ་ཆེན་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མངའ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལུང་བསྟན་རྣམས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཤིང་འགྲུབ་པས་གསན་པ་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་ཆིམ་ནས། ད་བཤད་པ་ཞེག་ 
བྱེད་དགོས་དགོངས་པའེ་དུས་ཤིག་གི་ཆེ། དགེ་སློང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ད་ནངས་དཔལ་གྱི་རི་ནས་འོངས་ 
གསུངས་ནས་དྲོ་མ་རན་ཙམ་ལ་མུ་གུ་ཡུང་དུ་བྱོན་བྱང་བ་ལ་ཕྱག་མཆོད་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བྱས་ནས་བྱོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཅི་དོན་དུ་གཉེར་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱོན་ཞུས་པས། བོད་ཀྱི་གངས་བལྟ་བ་ 
དང་། ཁྱོད་ལའང་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་རྒྱུ་འདྲ་བག་ཙ་ མ་འདུག་པ་གཅོད་པ་ལ་འོངས་གསུངས་ནས་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ཅམ་བཞུགས། དོགས་པ་འགའ་ཞེག་བཅད་ཅིང་། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་། རིན་ཆེན་འབར་བ། 
བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ཕྲན་འགའ་ཞིག་བསྒྱུར་ནས། དགོང་ཞིག་ཨུ་རྒྱན་ན་བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བ་ 
བདུན་པའི་རོ་གཅིག་ལ་ཚོགས་འཁོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རིག་འཛིན་གླབ་ཐོབ། མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཚོགས་པར་འདུག་པས་ང་འགྲོ་གསུངས་པས། འབྲོག་མིས་གསེར་སྲང་ལྔ་བཅུའི་མཆྫལ་ཕུལ་བས། 
འདི་འདྲ་འདོད་ན་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲན་འགའ་ཞིག་ན་ཡང་མང་པོ་གདའ་གསུངས་ནས་ཕྱག་གིས་རེག་པ་ཞིག་ 
མཛད་དེ་ཇི་ལྟར་འོས་པར་ལོངས་ཆོད་གསུངས་ནས་ཉི་ཟེར་གྱི་ལམ་ལ་གཤེགས་ཟེར། ཡང་དེ་ནས་ཞག་ 
འགའ་སོང་བ་དང་། མེ་ཏྲི་པ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་བྱོན་པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱས་ནས་བྱོན་པ་ལེགས། ཅི་དོན་དུ་ 
གཉེར་བསྒྲབ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བ་དང་། ཁྱོད་ལ་མན་ངག་འདྲ་སྐྱེལ་དུ་འོང་གསུངས། དེས་ 
ཀྱང་ཟླ་བ་གཅིག་བཞུགས་ནས་མན་ངག་འགའ་རེ་གནང་ཞིང་། མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཆོས་སྐོར་ཁ་རེ་ཡང་བསྒྱར་ 
བས། དབེན་པར་བཞུགས་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བྱོན་པ་ཙམ་གྱི་གྲགས་པ་བྱང་བས། 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་ཆོས་ཞུ་བ་ལ་ཡོང་ཟེར་བང་ཆེན་མང་པོ་བྱང་བས། ཆོས་གསུང་པར་ཞུ་ཞུས་པས་ང་ 
མི་ཁོམ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་འགྲོ་གསུངས་ནས་སང་ནམ་ལངས་ཅ་ན་བཀྟས་པས་ཕྱི་སྒོ་ལ་སྒོ་ལྕགས་བཅུག་པ་ 
ཁྲོལ་ལེ་བཞུད་འདུག་ཅིང་། དེའི་དུས་སུ་ཡང་བླ་ཆེན་ལ་ཉམས་རྟོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་འཁྲུངས་ 
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ལ། གཞན་ཡང་སྤྱིར་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཏྲེ་ཏ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་སྟེ། ལུས་ 
གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་སྤྲལ་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ནས་ཡོ་བྱད་ལེན་ནུས། རླུང་གི་ནུས་པས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་ནུས་ཤིང་། བསམ་ན་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སྤྱིར་དབུས་གཙ: ང་ཁམས་གསུམ་ན་སློབ་མ་དང་ཉིང་སློབ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་ཡོད་པ་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། རྒྱད་ཚར་བ། མན་ངག་ཚར་བ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པ་ལས། དེ་ཡང་རྒྱད་ཚར་བའི་སློབ་མ་ལ་མན་ངག་མི་སྟོན། མན་ངག་ཚར་བའི་སློབ་མ་ལ་རྒྱུད་མི་ 
བཤད་པ་བླ་མ་དེའི་ལུགས་ཡིན་པས། དེ་ལ་ རྒྱད་ཚར་བའེ་སློབ་མ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་བླ་མ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
དང་། དམར་གྱི་ཞིབ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་སྣང་བ་སོགས་སུ། གཡའ་ཡུང་གི་འཁོན་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོ། འཕྲང་འོག་གི་དཔྲད་སྟོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། ལྷ་རྩེའི་གྱི་ལྡང་དབུ་དཀར་བ། ཤངས་ཀྱི་ 
བྲག་རྩེ་སོ་ནག་པ། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་སྟེ་ལྔ་ཙམ་གསུངས་ཤིང་། ལོ་ རྒྱུས་ཁ་ ཅིག་ཏུ་དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཉ་རིའི་ཟུར་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་དང་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའང་འདུག་ལ། མན་ངག་ཚར་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཐུན་ 
པར་འབྲོམ་དེས་པ་སྟོན་ཆུང་། ལྷ་བཙུན་ཀ་བ་ལི། སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་དང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པའི་སློབ་མ་འདི་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ལོ་རྒྱས་དེ་རྣམས་སུ། གཙང་སྨད་པ་དགྱེར་བསྒོམ་སེའོ། རྟ་ནག་པ་ 
གཤེར་བསྒོམ ་རོག་པོ། འཕན་ ཡུལ་པ་དབུས་པ་གྲོད་པོ་ཆེ ་སྟེ་ཕོ་གསུམ་དང་། མོ་བཞེ་སྟེ་བདུན་ཙམ་ལས་མ་ 
གསུང་ལ། ཡང་ལོ་ རྒྱས ་གཅིག་ ཏུ་ཕོ་གསུམ་ པོ་དེའི་སྟེ སྟེང་ དུ་ཅོག ་ འབྲི་ལྕེ ལྕེ་ཤཱཀྱ་བརྩོན་ དང་། ཕད་ 
དགྐཐ་ཐུག་གྲ་ཏང་མོང་རྐའ་བྱ ཐགཏྲ་ཐཔྟ་ནཾས་ཐོ རྣ་བ  མོ་བཞི་ནཱ་སྟན་གྱི་རྣམས་དྲང་མཐུན་ 
པར་འཕན་ཡུལ་གྱི་མཆེད་མོ་ནམ་མཁའ། མང་མཁའར་སྟོང་པོ་བ་སྟོད་མོ་རྡོ་རྗེ་མཚོ། གཡའ་མཁར་བ་དྲབད་ 
མོ་དཀོན་ནེ། ཚ་མོ་རོང་པ་ཤབ་པ་མོ་ཇོ་ལྕམ་རྒྱལ་མཚན་དང་བཞེ་སྟེ་དགུ་རུ་བྱེད་པའང་ཡོད། གང་ལྟར་ 
ནའང་། དང་པོ་གཞུང་ཚར་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐུགས་སྲས་དམ་པར་གྱུར་པ་ནི་གཡའ་ལུང་གི་འཁོན་ 


༢༣༨ ༨ 


དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་ན། བླ་མ་དེ་ནི་རྗེ་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


གསུངངགརིནཔོ་རོའི་བོད་ཙོལ་ཁོག་པུབ་ཡོགས་བཀད་འདས་པའྱ་ཧ་མཚོས།།ྔལ་ྷ། 


བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་འོད་གསལ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་ 
པོ་གནམ་ལྷ་མཆེད་གསུམ་བྱོན་པའི་བར་བ་གཡུ་རིང་ལ་སྲས་མ་སངས་སྤྱན་བདུན་ཟེར་བ་བྱུང་བའི་ཆུང་ 

ཤོས་མ་སངས་སྤྱི་རྗེ་བྱ་བའི་སྲས་ཐོག་ཚ་དཔའ་བོ་སྟག དེའི་སྲས་ཀླུ་ཚ་རྟ་པོ་འོད་ཅན། དེའི་སྲས་གཡའ་ 
སྤང་སྐྱེས་ཏེ་དེ་ཡན་ལ་འོད་གསལ་ལྷའི་གདུང་བརྒྱུད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཅེས་ཁ་ཅིག་ཟེར། དེ་ནས་གཡའ་ 
སྤང་སྐྱེས་ཀྱི་སྲས་འཁོན་བར་སྐྱེས། དེའི་སྲས་ཀྱི་མཚན་དང་པོ་དཀོན་པ་རྗེ་ཁུག་སྟག་དང་། ཕྱིས་བོད་ཀྱི་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ནང་བློན་མཛད་པས། དེའེ་རིང་ལ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོན་དཔལ་པོ་ཆེར་བཏགས་པ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་ 
སྣང་བ་ཉི་ལྡེ་བ་མུས་སྲད་པ། རང་རེའི་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་སུ་སྲས་ཁྲི་མཛེས་ལྷ་ལེགས། ཆེ་ལ་དབང་ཕྱུག 
ཀླུའེ་དབང་པོ་བསྲུང་བ། ཚེ་འཛིན་སྲས་རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་ཡིན་པར་མཛད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་རེ་ཞིག་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་བཞག་ནས། འདིར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བཞིན་དུ་བརྗོད་ན། འཁོན་དཔལ་པོ་ཆེའི་སྲས་ 
ཀླུའི་དབང་པོ་ཡིན་ལ། དེའི་གཅུང་པོ་འཁོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། དེའི་སྲས་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན། དེའི་སྲས་ཡོན་ 
ན་འབྱུང་གནས། དེའི་སྲས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ། དེའི་སྲས་རྡོ་རྡེ་གཙུག་ཏོར། དེའི་སྲས་དགེ་སྐྱབས། དེའི་ 
སྲས་དགེ་མཐོང་། དེའི་སྲས་བལ་པོ། དེའི་སྲས་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས། དེ་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསང་བ་སྡེ་དྲུག ལེ་ལག་བདུན། ཕྲ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་སྦྱོད་ 
པས་རྩིས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེའེ་མན་ངག་དང་ལྡན་ཞིང་། ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་པ་དང་། རྡ་རྗེ་ཕུར་པའི་ 
ཡི་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་ལ་སྲས་གཉིས་ཏེ། གཅེན་པོ་འཁོན་རོག་ 
ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་ནི། ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་གིས་ཐུགས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ 
སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཏེ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ལ་ཚངས་པར་སྦྱོད་པས་ 

མཛེས་པར་བས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་གཅུང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ 
པས། དེ་ཉིད་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མན་ངག་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་ནས། 
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གསང་སྔགས་ཕྱི་འགྱུར་ལ་ཐུགས་སྤྲོ་བར་གྱུར་པ་ན། དེའི་ཚེ་གཅེན་འཁོན་རོག་དེ་ཉིད་གསང་སྔགས་རྙིང་ 
མའི་ཆོས་ལ་གསང་སྒྲོགས་བྱེད་མཁན་བྱང་བས་ཐུགས་འབྱུང་ནས། གཅུང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལ་མང་ 
མཁར་གྱི་འབྲོག་མི་ལོ་ཙྟ་བ་བྱ་བས་གསང་སྔགས་གསར་མ་ཞེས་པའི་རྩ་རྒྱུད། བཤད་རྒྱད། མན་ངག་གི་ 
རྒྱད་ཟབ་མོ་བསྐོལ་ནས་དུམ་བུར་ཕྱུང་བའི་རྒྱད་དང་འགྲེལ་པ་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒྱུར་ 
ཡོད་པར་འདུག་པ། ངས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་གསར་མ་ 
བསླབས་ན་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འདུག་པས་འབྲོག་ཅན་སོང་གསུངས་པ་དང་། ཨ་རྡོ་རྒྱལ་ལེ་ 
དང་གཉིས་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་འདྲ་བསྣམས་ནས་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་པཏྗེ་ཏའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་རྟ་པ་གཅིག་ལ་བནྡེ་ 
བཞིས་བསྐོར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་མཛལ་བས་དད་པ་དང་ཡིད་སྐྱོ་ཤས་དུང་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ 
བ་ཨ་ཡིན་བསམས་ནས་ཁྱོད་གང་ནས་བྱོན། ད་གང་དུ་གཤེགས། མཚན་ཅི་ལགས་དྲིས་པས། ང་མུ་ཁུ་ 
ལུང་ནས་འོངས། སྦལ་ཕུག་ཏུ་འགྲོ། མིང་སྦལ་ཏེ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱ་བ་ཡིན། ལ་ལས་ཁྱིན་ལོ་དང་། ཚུར་ལོ་ཙཱ་ 
བའང་ཟེར། ཉིད་སུ་ཡིན། གར་འགྲོ། གྲྭ་པ་ཅི་འདྲ་ན་གསུངས། ང་གཡའ་ལུང་ནས་ཡིན། མུ་ཁུ་ལུང་དུ་འགྲོ། 
བླ་མ་འབྲོག་མི་ལ་མཇལ་ཁ་གདའམ་དྲིས་པས། ང་ཁོང་གི་ལོ་ཆུང་ཞིག་ཡིན། དོ་ནུབ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེར་མི་སླེབ་ 
པས་ངེད་ཅན་དུ་གཤེགས། ཁྱོད་ལ་གྲོས་འདྲ་བྱེད་རྒྱ་ཞིག་ཡང་གདའ་ཡི་གསུངས་པ་དང་། ཁོང་ཅན་དུ་བྱོན་ 
ནས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་བྱུང་བས། ཁྱོད་གྲྭ་པའི་རྩིས་སུ་འདུག་སྟེ། ངེད་ཀྱི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བྱུང་བ་དང་། གང་ 
ཟག་གི་སྣོད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་ནོར་མང་པོ་བཞེད་པས། ཁྱོད་ཀྱི་འདི་འདྲ་ལ་ནི་མཛལ་ཁའང་མི་འོང་། ང་ལ་ 
ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བའེ་རྨི་ལྟས་བཟང་པོ་ཞིག་ཀྱང་བྱང་བས། ཐ་མར་ཁྱོད་ལ་བླ་མའི་བུ་ཆེན་རབ་ཅིག་ཡོང་བར་ 
འདུག ཁྱོད་རྙིང་མ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ངས་གསར་མ་བའི་དགེ་བཤེས་ཤིག་བཅོས་ནས་ང་བླ་མ་དང་མཛལ་དུ་ 
འགྲོ་བའི་དུས་ཟླ་ལ་ཕྱིན་ཏེ། འདྲིས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་བླ་མ་ལ་བཅད་ན་མི་ལེགས་སམ་གསུངས་པས། དོ་ 
ནུབ་བདག་གིས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་སང་སྲ་དྲོ་སྔ་གྲོས་ཞུ་ལགས་ཞུས་པས། 

དེས་ནན་ལྟར་འཐད། ཆོས་པའེ་ལུགས་ཡིན་པས་ངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱའོ་གསུངས། དེ་ནས་འཚེར་དུ་བྱོན་ཏེ་ 


ཆང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཉོས་ནས་ཡི་དམ་གྱི་འཕྲིན་བསྒྲུབ་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱས། གསོལ་བ་དུང་པ་ཞིག་བཏབ་སྟེ་ 
དམོད་བོར་ནས་གཟིམ་པས། སྲོད་ལ་ཚབ་འཚུབ་འགའ་བྱུང་། ནམ་གུང་ལ་མནལ་ལམ་ཡ་མཚན་ཅན་འགའ་ 
ཞིག་བྱུང་ནས། ཐོ་རངས་གཉུག་མ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་དུ་གྱུར། ནམ་སེང་ལངས་པ་དང་ལོ་ཅྭཱ་བའི་དྲུང་དུ་ 
འབོད་མི་བྱང་བ་དང་བྱོན་ཏེ། ཕྱག་བཙལ་བས་ཕྱག་ལན་མཛད་བྱུང་པ་ལ་མི་མཛད་པ་ཞུ་ཞུས་པས། ཕྱག་ 
ཕར་བཅལ་ཀྱང་ཐེག་པར་གདའ། ངེད་ལ་ཡང་མཚན་ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་། ཁྱོད་ལ་ཡང་མཚན་ལྟས་བཟང་པོ་ 
བྱང་ངམ་གསུངས། རྨི་ལྟས་བཟང་ཞེང་བླ་མའི་གསུང་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ལ་འཕྲོད་པར་བྱང་། འོན་ཀྱང་ 
བདག་གི་ཕུ་བོ་དེ་བླ་མའང་ཡིན་ཞེང་བདག་རང་ཡང་མོས་པར་ཡོད་པས། ཁོང་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཚན་ལྟས་དང་བསྟུན་ཏེ་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ཅན་སོང་གསུངས་ནས་ཡོང་པ་ལེགས་ 

པས་ཁོང་ལ་ཡང་ཞུ་ཡིག་ཅིག་གཏོང་། བཀས་གནང་བྱུང་ན་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ལའང་ཆོས་འབྲེལ་ཞེག་ཞུས། 
སློབ་གཉེར་འདི་རུ་བྱས་ན་འཐད་བསམ་གྱིན་གདའ་ཞུས་པས། སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
བླ་མ་ལའང་ཞུ་བ་གྱིས་གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་གཅེན་གྱི་དྲུང་དུ་དེ་རྣམས་གང་འཐད་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བ་ལ་ 
ཨ་ཇོ་རྒྱལ་ལེ་བཏང་བས། བླ་མས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་གདའ་སྟེ། ཚོས་ཀྱི་འཕྲོ་ལ་བར་ཆད་ཅིག་ཡོང་ 
ཉེན་འདུག་པས་རིམ་གྲོ་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་དང་། བླ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཡང་སྔོན་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ 
ཞིག་ཡོད་པར་མཛོད། དེ་ནས་ཅི་བྱེད་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་གསུངས་པ་ཅིག་བྱུང་བ་དང་། བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་དེ་ཁོ་ 
ན་ལྟར་ཞུས་པས། རྟེན་འབྲེལ་ནན་ལྟར་བཟང་བར་གདའ་ཡིས་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་ཅིག་གསུངས། ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཁོང་ལ་རབ་བྱང་གསུམ་གསང་ནས་དབང་ཞུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་དང་དུས་འཛོམས་ཏེ། དབང་བསྐུར་ 
ཞུས་པས་སློབ་མ་ཁ་ཡར་བ་ཞིག་དགོས་གསུངས་ནས་རབ་བྱུང་གསུམ་པོ་གཡས་གྲལ་ལ་བཞག འཁོན་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཉིད་གཡོན་གྲལ་དུ་བཞག་ནས་ཆོ་ག་ཆ་གཉིས་སུ་མཛད་དེ་གནང་བའི་སྟ་གོན་གྱི་ 

ནུབ་མོ་མནལ་ལམ་དུ་སྦྲོན་མེ་བཏེགས་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཁྲ་ལམ་སྟེ་མཐོང་བ་དང་། ཕག་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
གིས་དེད་པས་སྐྲག་ནས་བྲག་རི་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་འཛེགས་པ་དང་ཕག་དེ་བྲག་ལ་འདྲིལ་ནས་དུམ་བུར་སོང་ 


118 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བ་ལ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ནད་མང་པ་བཤལ་གྱིན་འདུག་པ་དེ་ཕྱག་གིས་ 
ཕྱིས་པའི་ཤུལ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སོང་བ་རྨིས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་དབང་ 
ཐོབ་པ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་བྱང་པོ་ཞིག་བྱས་ཏེ་མགོ་བསྟེན་བསྐྱལ་ཚར་བ་དང་། 

བླ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཕྱག་ཕྱི་བྱས་ཕྱིན་པས་སླེབ་མ་ཐོག་ལ་མཇལ་ཁ་བྱུང་ནས་གསེར་ཞོ་གང་ཕྱག་ 

ཏུ་ཕུལ་བས། སྐྲ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡས་སུ་ཡིན་གསུངས། རྒྱ་མཚན་ཞུས་པས། གསར་མའེ་དབང་ཐོབ་བམ་ 
གསུངས། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དབང་བླ་མ་སྦལ་ལས་ཐོབ་ཞུས་པས། མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་ཤེས་སམ་གསུངས། ཤེས་ 
ལགས་ཞུས་པས་འོ་ན་སྔོད་ཅིག་ཚོགས་བསོག་པ་ཅིག་ཡོད་ཀྱི། ལར་མི་གཞན་གྱི་མགོ་ལ་རེག་པ་བས། ཇོ་ 
སྲས་འདིའེ་མགོ་ལ་རེག་པ་ཉམས་སྱོང་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་དྲན་ནམ་ 
གསུངས། མི་དྲན་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་འུ་འུ་རི་ནས་བྲམ་ཟེ་པཏྗེ་ཏ་གསུངས་ནས་དར་ 
ཅིག་ཞལ་རོག་པ་བཞུགས་ནས། སློབ་དཔོན་སྦལ་གྱི་སློབ་མ་བཟང་། སྦལ་ཕུག་ཏུ་ཁྱོད་དཔོན་སློབ་འདྲ་བས་ 
འཆད་ཉན་བྱེད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ་གསུངས་ལ། སྦལ་གྱིས་ཀྱང་གསེར་ཞོ་གང་གི་མྫལ་ཕུལ་ནས། བླ་མའེ་ 
བཀའ་སྲོལ་གྱི་དང་པོར་ཆོས་སྒོ་འབྱེད། བར་དུ་དམ་ཚིག་གསོ། ཐ་མར་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ལུགས་བཞིན་སང་ནུབ་ཇོ་སྲས་འདེའང་འཛུད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཁོང་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ཞིག་ལེགས་པས་རུང་གསུངས་པ་དང་། ཇོ་སྲས་ལ་ས་དང་པོ་ཐོབ་བ་ཙམ་གྱི་དགའ་སྤྲོ་སྐྱེ་ཤིང་། 
དེའི་ནུབ་ཀྱང་གཉུག་མ་འོད་གསལ་དུ་སོང་། དེ་ནས་ཀྱི་རྡོར་གྱི་དབང་ཐོབ་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས། སློབ་ 
དཔོན་སྦལ་ལ་ རྒྱད་ཤོད་པའི་དུས་ སུ་ རྒྱན་དུ་ཟ ན་ཐུན་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མའི་ཐ་མ་འདི་སྔར་གྱི་སློབ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་དགའ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་སྦལ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ནུབ་མོ་དབང་བསྐུར་ཐ་མ་ཞིག་ 
མཛད། སང་ཉིན་ནས་རྒྱུད་བཙུགས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ཟིན་ཐུན་མཛད་ནས་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཁ་ 
ཅིག་ཏུ། ལོ་གཉིས་ལ་རྒྱུད་གསུམ་ཀ་ཚར་བཅུ་གསུངས་པས་བླ་མ་བས་མི་ཞན་པ་མཁྱེན། དེ་ནས་ཀྱང་ 
གསུང་བའི་རྩིས་ཡིན་པ་ལ། བླ་མ་སྦལ་གློ་བུར་དུ་འཇའ་འོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


ཟེར་བ་འདུག་ཀྱང་། ངོ་མཚར་སྣང་བ་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་ན། དང་པོ་རྒྱད་གསུང་བའི་འཕྲོ་ལ་བླ་མ་སྦལ་གློ་ 
བུར་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བས། དང་པོར་ལོ་ཅཱ་བའེ་ཞལ་ཆེམས་དང་། ཕྱིས་འབྲོག་མིའེ་གསུང་ 
དང་བསྟུན་ན་ཕྱི་མ་འཐད་པ་འདྲའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་དགོངས་རྫོགས་འཕྲལ་དུ་བསྒྲབས་འོས་པ་རྣམས་བསྒྲབ་ 
ནས་ཆ་རྐྱེན་ལྷག་མ་རྣམས་དྲིལ་བས་རྟ་བཅུ་བདུན་ཁལ་དང་བཅས་པ་བྱུང་བ་བླ་ཆེན་ལ་འབུལ་དུ་ཕྱིན་པས། 
བུའི་ཤོད་འཕྲོ་བཤད་ཀྱི་ཉོན་གསུངས་བས། བླ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་རྒྱད་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་གསན་ 
ནས་མན་ངག་ཞུས་པ་ན། དམ་བཅའ་ཞིག་བྱས་ཡོད་པས་ལམ་འབྲས་ནི་སྦྱིན་མི་བཏུབ་ལ། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བུ་ཚ་བོ་རྣམས་ངའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་བར་བྱའོ་གསུངས་ནས་ལམ་སྐོར་གཞན་རྣམས་གནང་། དེ་ 
ནས་ཚུར་བྱོན་ཏེ་གྲ་བོ་ལུང་པར་དགོན་ཆུང་ཞིག་བརྩིགས་ནས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་རྒྱད་ལ་སོགས་པར་ཅི་རིགས་པ་ 
གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་མི་བཅུ་བདུན་ཙམ་ལ་མཚན་ལྟས་དང་བསྟུན་ནས་ 
བཤད་པ། བླ་ཆེན་གྱིས་གསན་པ་དང་། རྒྱད་གཉན་པོ་མི་དེ་ཙམ་ལ་ཤོད་པ་ཁྱོད་ལ་ རྡེའི་སྲོག་པ་རྩ་གྲུབ་ 
བམ་གསུངས་པའེ་བཀའ་གནང་བའང་བྱུང་ཞིང་། ཡང་ཐུགས་དམ་མཛད་ནས་བཞུགས་པའི་ཐོ་རངས་ཤིག་ 
མནལ་ལམ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་བྱུང་ནས། ཉིན་གུང་རི་ལོགས་ན་ཕར་སྐྱོ་སངས་ལ་བྱོན་པས། དཔོན་པོ་རིའི་ 
ལོགས་ས་དཀར་པོའི་གཡས་གཤོང་པ་ཞིག་ན་མྨ་བྱའི་གདུགས་ཆེན་ཕོ་གསེར་གྱི་ཏོག་ཅན་ཕུབ་པ་ཞིག་ལ་ 
ནག་ཉེར་བའི་འཁོར་གྱིར་བསྐོར་བ་ཆོས་འཆད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་འདུག་པ་དང་། ས་དཀར་པོ་ལ་ཉི་མའི་ 
མདངས་ཕོག་པས་སྣུམ་ལ་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། བྱང་མཁའ་ལྡིང་དང་རུས་སྦལ་བསྣོལ་བ། ནུབ་རྨ་བྱ། ཤར་གླང་ 
ཆེན། ལྷོ་འབྲུག་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་མཛེས་པའེ་རི་འདུས་པ། རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ 
མཚམས་ཆུ་ཕྱོགས་བཞིར་འབབ་པ། མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གངས་རིའེ་དཔལ་དང་ལྡན་པས་བསྐོར་བ་ཞིག་ 
འདུག་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་གཟིགས་ནས་དེའི་ས་ཆ་རྣམས་སྐོར་ས་དེ་ལ་སུ་དབང་ཆེ་དྲིས་ 
པས། སྤྱིར་བཙད་པོ། སྒོས་ཞང་ཞུང་། ཡང་སྒོས་སྲས་བསྒོམ་གཡུ་རུ་འབར་ལ་སོགས་པའི་བཅྡེ་གྲོང་བཞེར་ 


དབང་ཆེ་ཟེར། འདིར་དགོན་ཆུང་ཞེག་བརྩིགས་ནས་བསྡད་ན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཀོ་ལོང་ཡོང་མི་ཡོང་འདྲི་བ་ལ་ 


120 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྲས་བསྒོམ་པ་གཡུ་རུང་འབར་བཏང་བས། དེ་ཐམས་ཅད་ན་རེ། བཞུགས་ན་ཞབས་ཏོག་བྱེད་དོ་ཟེར་བས། 
དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ས་ཆའི་རིན་སྤྱི་རུ་འཇལ་བྱས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིན་མི་དགོས་ཟེར་བ་ལ། བླ་ 
མས་རིན་ཡང་ལེན་པར་ཞུ། ཞབས་ཏོག་བྱེད་ནའང་བླངས་པས་ཆོག་གསུངས་པ་དང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
ཡང་འཐད་པས་གང་དགེས་མཛོད་ཟེར་བས། ས་ཆའི་རིན་དུ་ནྒོད་མ་དཀར་མོ་གཅིག ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ 
རྩ་གཅིག ཁྲབ་གཅིག མོ་གོས་གཅིག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱི་རུ་གནང་བས། ཁོང་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དེ་བས་ལྷག་པའི་ཤངས་ལེན་ལ་སོགས་པ་ཞབས་ཏོག་གང་དགོས་པ་བྱས་ནས། བྡྷེ་གྲོང་བཞིའེ་གང་ 
ཟག་ཏུ་བྱས་ཏེ་གྲོག་པོ་གཉི ས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱིལ་པོ་ཐོ་རེ་བ་ཞིག་དང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ཕོས་དགུང་ལོ་ 
བཞི་བཅུ་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་སྟོན་ཟླ་ར་བའེ་ཚེས་ལ། གཟེམ་སྦྱིལ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྩིགས་ 
ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའེ་འགྲམ་བཏབ་སྟེ། ཐུགས་དམ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་ངང་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བླ་མ་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་ལ་རྒྱུད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་བླ་མ་སེས་བླ་ཆེན་འབྲོག་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་གསན་ཚར་ནས་ རྒྱད་ཞུས་ 
པས། བླ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དེ་ངའི་རྒྱད་ཚར་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཡིན། མན་ངག་ཚར་བའི་མཆོག་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་ཡིན། ཁྱོད་གཉེས་ཀའི་བླ་མའེ་མཆོག་ང་ཡིན་ 
པས། མཆོག་གི་མཆོག་ལ་མཆོག་གཏད་དོ། རྟེན་འབྲེལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་གཞན་དོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཞིག་སྒྲུབས་ཤིག་བྱཐའེ་གསུའ་ཤོག་གནང་སྟེ་མཇ་མཁར་ནས་ས་སྐྱའ་བྱོན་ནས་གསུང་ཤོག་ཕུལ་བས། 

འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་གསུང་གིས། འོ་སྐོལ་གཉིས་ཀྱི་བླ་མ་དེ་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པས་འོ་ 
སྐོལ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་གསུང་ཤོག་འབྱོན་པ། འུ་ཅག་གྲོགས་མཆེད་གཉིས་ཨ་རེ་དགའ་གསུངས་ཤིང་། སེའེ་ 
ཕྱག་ནས་བཟུང་འཐེན་འཐེན་མཛོད། ཉེ་གནས་ལ་དམ་ཆིག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་རྣམས་གདན་དྲོངས་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་གཟོབས། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ཤོམས། གཟིམ་སྦྱིལ་ལ་དར་ཚུགས་ 
གསུངས། སེ་ལ་གསེར་ལྷག་མ་ཞོ་དོ་ཙམ་ཡོད་པ་ཡང་དཀར་རུ་མར་ཕུལ་ནས་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་མཛད་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


ཅིང་། འཁོན་གྱིས་སེ་ལ་ཉིད་ང་ལ་བླ་མས་བསྔགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནས་སྤྲད་པའི་སློབ་མ་ཡིན་ 
པས་གོ་ཆ་སྐྱེད་ཅིག ཟིན་ཐུན་བྱས་ནས་ཀྱང་སློབ་གཉེར་མུར་དུ་ཚར་བར་བྱེད་པས་ཡུལ་དུའང་རེ་ཞིག་འགྲོ་ 
རྒྱུ་མེད། དེའི་རིང་གི་རྒྱགས་ནི་ངས་སྦྱོར་གསུངས་པས། སེ་ན་རེ། ཐུགས་ལ་བཏགས། ཉིད་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་རྣམ་ཐར་མི་མཚུངས་པ་གདའ་སྟེ། ཡུལ་བསྐོར་ནས་མྱུར་དུ་འོངས་ལགས་ཞུས་ཏེ་བྱོན། སླར་འབུལ་བ་ 
རྣམས་ཁྱེར་ནས་ས་སྐྱར་བྱོན་པ་དང་། བདེ་ཀྱེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་མཐུད་ནས་ཞུས་ཤིང་། བླ་མའི་གཟིམ་ 
གཡོག་བྱེད་པའི་ངང་ནས་ཟིན་ཐུན་ལ་འབུངས་པས། ལོ་དྲུག་ལ་རྒྱད་གསུམ་ཀ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ 
ནས་ཆོས་བཤད་པས་གྲྭ་བཤད་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བྱུང་། བཤད་པ་གྲུབ་ནས་བླ་མ་ལ་བླ་ཆེན་འབྲོག་མིའེ་གསུང་དེ་ 
ཅི་ལ་དགོངས་མི་ཤེས་པས། ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་ན་ད་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བཀའ་གསན་ཅམ་ཞེག་བླ་མའེ་དམ་ 
ཚིག་ལ་བསམ་ནས་བྱེད་པ་ལེགས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་བླ་ཆེན་བཀའ་དམ་པས་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་ 
ཀྱིས་དོགས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ཐུགས་ལ་བཏགས་གསུངས། གཞན་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་ནའང་གསུང་ཤོག་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་གི་རྒྱུད་ནི་ཞུ་རུ་འགྲོ། དོན་དུ་གཉེར་ན་གདམས་ངག་སྦྱིན་དུ་བཏུབ་སྟེ་མཆི་ཞུས་ 
པས། རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་ཡིན་མོད། རྫོགས་པ་བྱ་རུ་མི་བཏུབ་པ་ཡིན་གསུང་གི་གདའ་ཞུས་པས། དེས་ན་དོ་ 
ནུབ་རང་ནས་ཞུ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་། བར་ཆད་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་བསྟན། དེ་ནུབ་ནས་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀྱི་སྐུ་མཚམས་དམ་དུ་བཅད། ནང་ 
གཏོར་རེ་ཡང་མ་ཆག་པ་མཛད་ནས། རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་ལུང་སྐོར་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལ་ས་བཅད་བཏབ། གོལ་ 
ས་བསྟན། འཁྲུགས་བསྡེབས་པའི་སྒོ་ནས་ཞག་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལ་ཚར་བར་མཛད་པས་གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱད་དང་མན་ 
ངག་གི་བདག་པོར་མཚན་ཐོགས་པ་ཡིན་པས་དེས་ན་ས་སྐྱའི་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ནི་བླ་ཆེན་འབྲོག་ 
མིའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རྒྱད་ཚར་བའི་སློབ་མ་གཉིས་པ་འཕྲང་ 
འོག་གི་བྲད་སྟོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ནི་ཟུར་ཕོ་ཆེའི་ཉིད་སློབ་ སྒྲུབ་སྐོར་རེ་ཙམ་ཤེ ས་པའི་དད་པ་དང་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེ་ཞིང་ནོར་ཕྱུག་ལ་ཁ་དྲག་པའི་རིགས་ཡིན་པ་ལས། སྐབས་ཤིག་ལྡུམ་བུ་བ་ཁ་ཅིག་བྱུང་བ་རྣམས་ལ། 


122 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་ཉམས་རྟོགས་ཅན་གང་ན་ཅི་འདྲ་འདུག་དྲིས་པས། དེ་རྣམས་ན་རེ། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བས། ཡུང་ཕུག་རེ་ན་ང་པོ་ཅན་མང་པོ་འདུག་ཀྱང་། རྩོད་མེད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འབྲོག་ 
མི་ལོ་ཙཱ་བ་ནི་ཁྱིམ་མཛེས་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་རྒྱས་ཆེ་ཡོད། དེ་འདྲ་བ་ད་ལྟ་བོད་ན་མེད་ངེས་པར་གདའ་ 
ཟེར། དེ་ཅི་འདྲ་ཅིག་འདུག་དྲིས་པས། དབུས་གཙང་གི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་འདུ། ཆོས་གང་འདོད་པ་ཤེས་ 
ཤིང་རྣོར་མང་པོ་འདོད་པ་ཞིག་འདུག་ཟེར་བ་དང་། དེ་ཐོས་པས་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ཕ་མར་ཡུལ་འཛིན་པ་དང་། 
ཁྱེད་རང་གི་ཞབས་ཏོག་ཁོང་སྤུན་དྲུག་པོས་ཆོག ང་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ཆོས་སློབ་ཏུ་འགྲོ་བྱས་པས། ཕ་མ་ 
གཉིས་ཁ་མཐུན་པར་ཁྱོད་བུ་ཚའི་དུས་ནས་ཞི་ཞིང་དུལ། ཕ་མ་ལ་སྲི་ཞུ་ཆེ། སྔར་ཡང་ཁྱེད་རྔ་ལྡི་རི་རི་འཕྲིན་ 
བསྒྲུབ་བྱེད་པ་བག་དྲོ་བ་ཅིག་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་བསླབས་ན་མཁས་པ་ཞིག་ཡོང་ངེས་ཟེར་ཞེང་ཆ་རྐྱེན་ 
གང་དགོས་བསྐུར་ནས་གཡོག་མདའ་གཞུ་ཅན་ལྔ་དང་བཅས་མུ་ཁུ་ལུང་དུ་བྱོན་ནས་འབུལ་བ་དང་ཞབས་ 
ཏོག་གིས་མཉེས་པས་ལོ་ལྔ་ལ་རྒྱད་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཚར་ནས་བཤད་གསར་བྱས་པས། ཆོས་ 
ཉན་པ་ཡང་འགའ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་དང་། པ་མ་སྤུན་ཟླ་ཞང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཞུས་ཤིང་། 
མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐོར། བསམ་མི་ཁྱབ། ཡི་གེ་མེད་པ་རྣམས་གནང་། རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་བྱས་པས་སྟོན་པ་འགའ་ 
ཟོན་ཀྱང་གཞན་ཕན་ཚེན་པོ་མི་འོང་པ་འདྲ་སྟམ་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་བྱུང་ལ། སྐུ 
ཚེ་ཡང་རིང་པོ་བཞུགས་ནས་མཐར་འགྲོང་རྟགས་ཀྱང་བཟང་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱད་ཚར་བ་གསུམ་པ་ལྷ་ 
རྩའི་གྱི་ལྗང་དབུ་དཀར་བས་བླ་ཆེན་གྱི་སྙན་གྲགས་ཐོས་པས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཐོག་མར་གླང་དོར་གཅིག་ 
དང་། བ་ཞོ་མ་གཅིག་ཕུལ་ནས་ཕྱིས་གསེར་སྲང་དྲུག་ཅུ་འབུལ་བ་ཁས་བླངས་པས། སྤྱོད་ལམ་ལ་མཉེས་ 
ནས་དབང་དང་རྒྱད་གནང་བས་ལོ་བརྒྱད་ལ་རྒྱད་གསུམ་སྒྲུབ་སྐོར་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཤེས་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་སྨྲམ་ཊི་ལ་མཁས་པར་བྱུང་ནས་ཁམས་སུ་འགྲོ་བར་ཞུས། རུང་གསུངས་ནས་བྱོན་པས། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ 
ཁྲ་དོན་ཆེན་བྱ་བའི་བླ་མར་གྱུར་པ་ན། ངས་བླ་མ་ལ་གསེར་སྲང་དྲུག་ཅུ་འབུལ་བའི་ཁས་ལེན་བྱས་ཡོད་ 
པས་བརྙེད་པ་འཚོལ་དུ་འགྲོ་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ་འདི་རྣམས་བཀུལ་ལ་བཞུགས་པར་ཞུ་ཟེར་ནས་ 


༨༡ ༽ིོའ༽ 


༣༨ ༢ 


གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་ཕུལ་བ་དེ་རྒྱུན་དུ་འོང་བའི་ཚོང་དཔོན་ཞིག་ལ་བསྐུར་བས། དེའི་ཕྱི་ལོ་བླ་ཆེན་ 
གྱིས་ཁོང་རང་གིས་ངོ་ཤེས་པའི་རྱི་རྡོར་ གྱི་ཐང་སྐུ་གཅིག་དང་། ཁ་ཆེའི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གཅིག་གནང་བྱུང་བས་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་དགེས། བླ་མ་ཡར་འབྱོན་འདོད་ཀྱང་རྒྱལ་ཕོས་གཏོང་མ་འདོད། སྐད་རིགས་མི་གཅིག་ 
པས་སློབ་མ་ཆོས་ཤེས་པ་མང་པོ་མ་བྱང་ཡང་། དབང་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་ནས་དགེ་བ་བསྒྲུབ་མི་དགེ་བ་ 
སྦོང་ཞིང་བསྙེན་བསྒྲབ་བྱེད་པ་མང་དུ་བྱུང་ལ། མཐར་འགྲོང་རྟགས་ངོ་མཚར་ཅན་བྱུང་བས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ 
པ་བྱང་ཟེར་རོ། །བཞེ་པ་ཤངས་ཀྱི་བྲག་རྩེ་སོ་ནག་པ་ནི། ཚོང་དཔོན་དཔལ་བྱ་བའེ་བུ་ཡིན་ལ། དེས་བླ་ཆེན་ 
ལ་གསེར་སྲང་སུམ་ཅུས་མགོ་བྱས་པའི་འབུལ་བ་བྱས་པས་མཉེས་ནས་རྒྱད་གསུམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ 
གནང་ནས་ལོ་བརྒྱད་ལ་ཤེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲུབ་སྐོར་ལ་མཁ ས་པར་གྱུར་ནས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཤད་ 
པས། ཕ་མ་སོགས་སྒྲབ་པ་པོ་བརྒྱ་ལྷག་རེ་ལས་བཤད་སྲོལ་འཛིན་པ་མ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་བྱུང་བས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། །ལྔ་པ་ཉི་རའི་ཟུར་པོ་ 
ཆེ་ཤཱཀྱ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟི་དང་གཡུ་ཟ་འོག་གི་གདན་གང་བ་ཞིག་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཞུས་པས། ལོ་ 
བཞི་ལ་རྒྱུད་གསུམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་མཁྱེན་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་གུར་ལ་མཁས་པ་གྱུར་ནས་ཆོས་ 

གསུངས་པས། གྲྭ་པའང་བརྒྱ་ལྷག་རེ་འབྱུང་ཞིང་ཉ་རིར་རྒྱད་ཀྱི་བ ཤད་པ་འཛུགས་པར་བཞེད་པ་ལ་ཁོང་གི་ 
བུ་ཆེན་རྩེ་མོ་གཉིས། རྩེ་ལྐོག་གསུམ། ཀ་བ་བཞི། གདུང་མ་བརྒྱད། དྲལ་མ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། ནག་པོ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་བྱ་བ་རྣམས་འདུས་ནས་འབུལ་བ་མང་པོ་ཕུལ་ནས། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་མི་བཤིག་ 
པར་ཞུ་ཟེར་བས་བཤད་མ་ནུས་པར་དེ་ལས་འཕེལ་བ་ནི་ཆེར་མ་བྱུང་ལ། འོན་ཀྱང་འབྲོག་མིའེ་སློབ་མ་ 
གྲགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་ནི། ཡབ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ། ཡུམ་ 
དགོས་སྐྱིད་བྱ་བའི་སྲས། གདུང་རུས་སྟག་ཚོ་བ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་གར་གྱི་པརྡེ་ཏ་མཁས་པ་ཞིག་གི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུགས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་ 
བཙུགས་པས་གངས་པ་ཤེའུ་དང་། ཤང་པ་སྟོང་བན་རྒྱའོ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་བཟང་ལ་མང་བ་བྱུང་ཞིང་། 


124 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ལྷ་བ་ཆེན་འབྲོག་མིའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་རྟ་དང་གཡག་ལུག་རྣམས་ཀྱིས་མུ་གུ་ལུ་གི་ 
གཤོང་གང་བ་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཞུས་པས། བླ་ཆེན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་སྔོན་ལ་གཞུང་ཕྲན་རྣམས་ 
བསླབས་པས། མཚོ་སྐྱེས་ལ་ལན་ལྔའི་བར་དུ་བློ་བསྐྱེད་བྱུང་པས། བླ་མ་མངའ་རིས་པའི་ཞལ་ནས་སྔོན་གྱི་ 
བག་ཚགས་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། ངས་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཞིག་དྲན་ཞིང་། མ་དྲན་པ་རྣམས་ཚར་རེས་ 
མཁས་པར་གྱར། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ལ་བླ་མའེ་མན་ངག་དགོས་ཟེར་བའང་བདེན་པར་འདུག་སྟེ། 
མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་གཞུང་དུམ་བུ་འདི་ལ་ཚར་བཞིའེ་བར་དུ་བློ་བསྐྱེད་རེ་བྱུང་ཡང་ལྔ་པ་ལ་སྔར་གྱི་དེ་ལས་བློ་ 

བསྐྱེད་མ་བྱུང་། སྤྱིར་གྱི་ཕྱི་ནང་གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ། འདི་ལས་འདི་འབྱུང་གི་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
བཅས་པས་དེས་ན་ཆོས་གསང་སྔགས་ལ་ཐུག་གདའོ་ཡང་ཡང་གསུངས། ལོ་ལྔ་ལ་ཀྱི་རྡོར་རྒྱད་གསུམ་ 
འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ཆ་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པས། བླ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། བསྟན་པ་ཕྱི་ 
དར་མཁན་སློབ་དང་། ཡོན་བདག་ལྷ་མཆོད་ཀྱི་སྐུའི་རིང་ལ་ངས་སྲོལ་བཏོད་པ་ཡིན། གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ 
ཐེག་པའེ་བཤད་སྲོལ་འདི་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡིན་པས་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་གྱིས་ཤེག དར་ནས་འོང་བར་ཡང་ 
གདའ་ཡི་གསུངས་པའང་བྱུང་སྟེ། དེ་ནས་སྟོང་ཕོར་བྱོན་ནས་འབུལ་བ་མང་པོ་བྱུང་བས། རྟ་བཟང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
དྲུག་གིས་མགོ་བྱས་པའི་འབུལ་བ་རྣམས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ནས་དབང་ཞུས་ཏེ་ལམ་འབྲས་གནང་བར་ཞུས་པས། 
ངས་དམ་བཅའ་ཞིག་བྱས་པས་རྒྱུད་ཚར་བ་ལ་ལམ་འབྲས་མི་སྟེར་བ་ཡིན་པས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ 
གི་སངས་རྒྱས་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཁ་སྐོང་འདི་ལ་གཞི་གྱིས་གསུངས་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དང་། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་གནང་ནས་བཤད་སྒྲུབ་སྤེལ་མར་མཛད་པས། འཁོན་སྒྱུ་ཆུ་བ་ཤེས་རབ་འབར་ 
ལ་སོགས་པའི་བཤད་སྲོལ་གྱི་བ རྒྱད་འཛིན་བཟང་ལ་མང་བར་ བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ནི་བླ་ཆེན་གྱི་ རྒྱད་ 
ཚར་བའི་སློབ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་མན་ངག་ཚར་བའེ་སློབ་མ་རྣམས་འབྱུང་བས། དེ་ལ་དང་པོ་འབྲོམ་དེ་ 
པ་སྟོན་ཆུང་ནི། འཕན་ཡུལ་གྱི་འབྲོམ་འཆད་པ། མཆེད་མོ་ནམ་མཁའི་མིང་པོ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་སྔར་ནས་ 
མཐུ་ཆེ་བ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ། བསམ་ཡས་ནས་མིའུ་ཐུང་སོར་བཞི་པ་གཅིག་གཏེར་ནས་ཐོན་ཏེ་བལྟས་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


པས། མ་མོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ནས། བདུན་འབུམ་སྔགས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། །ཞག་ནི་བདུན་ནམ་དགུ་ 
དག་ལ། །དྲག་སྲོག་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཡང་ཆད། །བསྟེན་པ་ཐོངས་ནས་བཟློག་མི་སྲིད། །བྱ་བ་འདུག་ནས་མཚམས་ 
བཅད་དེ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བསྐྱལ་བས་དཔལ་ལྷ་མོས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཅི་བྱ། སུ་གསོད། 
མུར་དུ་སྨོས་ཤིག་གསུངས་པས། དྲག་བདུན་གྱི་མིང་ནས་སྨོས་པ་དང་། སོང་ནས་མགོ་བོ་བདུན་སྲོད་ལ་ 
འཁྱེར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བསྒྱུར་ནས་རེ་རེའང་གང་ཉེ་བ་གསུམ་གསུམ་འཆི་བས་སང་ཉིན་གཏང་ 

རག་ཐོངས། དེ་ཕྱིན་ཆད་རྟེན་བཅས་ནས་བསྟེན་པ་ཁ་གསོས་པ་ཅམ་གྱིས་ཆོག་ཟེར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སྤྲིན་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་མཐུའི་ནུས་པ་ཐོན་ཏེ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། རྒྱབ་རྟེན་ 
ཞུ་བའི་ཡོན་བདག་དང་། བུ་སློབ་མང་པོ་བྱང་ནས་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཐུགས་འབྱུང་སྟེ། གདམས་ངག་དེ་རྣམས་གཅུང་པོ་ལ་བྱིན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་ལ་བསྟན་པ་ 
སྲུངས། གྲགས་པ་ཐོབ་ནས་ལག་ལེན་ལ་མ་འགེལ་བ་འུར་ཐོགས། གདམས་ངག་གཞན་ལ་མ་སྟེར། ང་སྡིག་ 
སྦྱོང་དང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་གདམས་ངག་ཞུ་བ་ལ་བླ་ཆེན་འབྲོག་མིའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་གསུངས་ནས། མཛོ་རྟ་ 
བྱས་ནས་ལམ་འབྲས་ལམ་སྐོར་དང་བཅས་པ་ལྷག་མ་ལུས་པ་གནང་བར་ཞུས་པས། བླ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་དབང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་ནས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཙམ་གྱི་ 

ཞུས་པས། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་ཁྲིད་གནང་། དེ་ནས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་བསམ་སྟེ་ཁལ་མའི་ 
རྟ་གཅིག་གཡར་པོ་ཞུས་པས། སློབ་མས་བླ་མ་ལ་འབུལ་བ་བྱེད་པ་ལུགས་ཡིན། བླ་མས་སློབ་མ་ལ་འབུལ་ 
བ་བྱེད་པའི་ལུགས་མེད་གསུངས་ནས་མ་གནང་བས་འབྲོམ་ཡིད་ཆད་ནས། འཁོར་རྣམས་ལ་ལམ་དུ་སྟེར་མི་ 
འདྲ་ཡོང་ངམ། གལ་ཏེ་མ་བྱུང་ན་ཡུལ་དུ་འཁུར་ནས་འགྲོ་བ་ངོ་ཚ་བས་འདི་ནས་ཕར་འགྲོ་གསུངས་ནས་དིང་ 


126 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རི་ཕྱོགས་ལ་བྱོན་པས་འབུལ་བ་མང་པོ་བྱང་ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའི་གདམས་ངག་འདི་མི་ 
མང་པོ་ལ་གནང་བས་བླ་མ་དང་དམ་ཆིག་གི་སེལ་བག་ཅ' མ་བྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙུང་ནད་དྲག་ཕོ་བྱང་བ་ 

དང་འགྲོང་པར་མཁྱེན་ནས། ངའི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་འདུག བླ་མས་ངའི་སྣོད་བརྟགས་པར་འདུག་ 
པ་ལ། ངས་མ་གོ་བ་ལོག་ལྟ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱང་བས་ལན་འདུག ད་ངའེ་རུས་པ་འདི་དང་ཡོ་བྱད་འདི་རྣམས་ 
བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་མཛད་པ་ཞུ་ཞུས། ཁྱེད་རྣམས་ཆོས་ཞུ་ན་རྩོལ་ 
བ་མེད་པར་གནང་བར་འདུག་སྟེ། གཞན་རྣམས་ལ་ནི་བསམ་པ་མེད། ཁྱེད་སེ་རོག་གཉིས་པོའང་ངས་ཕོག་ 
པའི་ཁིད་ཀྱིས་ཁེངས་ནས་མི་ཞུ་བ་འདུག་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན་པས། བླ་མ་གཅིག་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་འཆུགས་ན་རྟེན་འབྲེལ་བརྒྱད་འཆུག་ཏུ་འོང་བས། སྒོམ་ཆེན་གཉིས་ཀྱང་ཁྲིད་ཀྱི་གསལ་འདེབས་རེ་ 
ཞུས་ན་འཐད། དེས་ན་ངའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་བླ་མ་ལ་བསྔོས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཚང་བ་གལ་ཆེ་གསུངས་ 
ནས་འདས་ཏེ། སྤྱར་སྦྱངས་པས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་། གདུང་རྣམས་ཀྱང་རིང་ 
བསྲེལ་གྱི་ཕུང་ཕོར་གྱུར། དེ་ནས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་གདུང་རུས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཁྱེར་ཏེ་མུ་གུ་ལུང་དུ་ཕྱིན། 
བླ་ཆེན་ལ་གདུང་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྔར་ཞལ་བཀོད་ཡོད་པ་བཞིན་ཕུལ་བས། བླ་ཆེན་གྱིས་གདུང་སྐུ་པང་ 
དུ་བཞེས་ཏེ་བུས་ཕ་ཅན་དུ་བསྟེགས་སམ་གསུངས་ནས་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བྱུང་བ་དང་། སློབ་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡང་ལོག་རྟོག་སངས་ཤིང་གསུང་ཆེམས་རྣམས་ཕུལ་བས། འབྲོམ་ལ་དམ་ཚིག་གི་སེལ་བག་ཙམ་ཞིག་ 
བྱུང་འདུག་ཀྱང་སེལ་དེ་དག་ནས་ཁོང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སོང་འདུག ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཆོས་འདོད་ན་ཁོང་གི་ངོ་ 
ལ་སྟེར་རོ་གསུངས་པས། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱི་རྡོར་གྱི་དབང་སྐུར་ཞིག་ཞུས། སྒོམ་ཆེན་གཉིས་བོས་ཆོས་ 
ཉི་མ་ལྔའི་བར་དུ་ཉན་ནས་ངེད་གཉིས་ཁ་རག་ཏུ་བསྒོམ་ལ་འགྲོ་བས་གེགས་བཞིན་བྱུང་ན་དྲུང་དུ་འོང་བས་ 

ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཁྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་འདུས་པ་ཡན་གྱི་ཁིད་ཚར་འདུག་པས་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྒོམས་ལ་བར་ཆད་མིེ་ཡོང་བར་ངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པ་ཆོས་སྣང་ 
འདི་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ཐག་ཆོད། བཤད་པ་ཧ་ཅང་མི་ཤེས་ཀྱང་། བསྒོམ་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


ཉམས་མྱོང་ཡང་བཟང་བའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཁོང་དང་མ་བྲལ་བ་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོང་ 
གཉིས་ཀྱི་མགོ་འདྲོང་པར་གྱིས་ཤིག དབུས་གཙང་གི་ཆེ་ཆུང་བྱ་མི་དགོས་གསུངས་བའེ་ཞལ་བཀོད་མཛད། 
དངོས་གླབ་ཅུང་ཟད་རེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ངོ་མཚར་སྣང་བ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཕལ་ཆེ་བར་འདིའི་སྐབས་ 
ཀྱི་སེ་རོག་གཉེས་འབྲོག་མིའེ་སློབ་མ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའེ་ཕོ་གསུམ་གྱི་སྐྱེར་སེ་བོ་དང་། གཤེན་བསྒོམ་རོག་པོ་ 
གཉིས་དང་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་བཤད་འདུག་ཀྱང་། འདི་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་ས་ཡང་འཕན་ཡུལ་བར་བཤད་པའང་ 
འདུག་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འདི་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཅུང་ཟད་རེ་ཐོབ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ལ། 
རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྐྱེར་བསྒོམ་སེ་བོ་སོགས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་བདུན་བགྲངས་ནས། དང་པོ་དྲུག་ནི་ལུས་ 
མ་སྦངས་པར་གྲབ་པ་ཐོབ་པའོ། །མཆེད་མོ་ནམ་མཁའ་ནི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ན། མི་གཅིག་པ་འདྲ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱ་ཞིང་། ཡང་ངོ་མཚར་སྣང་བར། སྒྱེར་བསྒོམ་དང་གཤེན་བསྒོམ་ 
གཉེས་འཆི་ཅ་ན་དུས་གཅིག་ལ་འཆི་བའེ་ཆད་མཛད་པས། སྒྱེར་བསྒོམ་གྲོང་པའེ་དུས། ངའི་རོ་འདི་རི་ 
མཐོན་པོར་སྐྱོལ་ཅིག་གསུངས་པས་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཁོང་གི་རོ་རི་མཐོན་པོར་བསྐྱལ་བ་སོགས་ཀྱང་བཤད་ 

འདུག་པས་ཡང་ན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ན། ལུས་མ་སྤངས་ཞེས་པ་དེ་ཡི་གེ་པའི་ 
སྐྱོན་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ལ་འགལ་སྤོང་ཞིག་དགོས་པ་འདྲའོ། །དེ་ནས་མན་ངག་ 
ཚར་བའི་སློབ་མ་གཉིས་པ་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་ནི། མདོ་སྨད་ཀྱི་ཕྱི་འབྲུམ་པ་སེ་ལྕེ་ཚེ་བྱ་བའི་རིགས། གྲེ་ལྕེ་ 
བདེ་ལ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཡག་མ་སྨད་སུམ་ཅུ་ཙམ་ 
ཁྱེར་ནས་མུ་གུ་ལུང་དུ་བྱོན་ཏེ་བླ་ཆེན་ལ་ཕུལ་ནས་གདམས་ངག་ཞུས་པ་ན། འབུལ་བ་ཆེན་པོ་མིན་ཡང་ 
ལུང་པ་ཕུ་གསུམ་འཛིན་པ་ལ་མཁོ་ཡི་གསུངས་ནས་འབུལ་བ་རྣམས་བཞེས་ཀྱང་རེ་ཞིག་བར་ལ་དབང་རེ་ 

ཙམ་མ་གཏོགས་གསུང་ངག་མ་གནང་བ་ལ། ཕྱིས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒུགས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་མཉེས་ 
ནས་གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་ནས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་ 


128 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བྱུང་ཞེང་། ཁྱད་པར་གེགས་སེལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་སློབ་མའང་ཞང་སྟོན་མཆེད་གཉེས་དང་། ཞ་མ་ལྕམ་ 
སྲིང་ལ་སོགས་པ་གསུང་ངག་གི་ལམ་སྲོལ་འཛིན་པའི་མཁས་གྲབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱང་བས་བླ་མ་ 

འདི་ཉིད་གདམས་ངག་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ལྷ་བཙུན་ཀ་བ་ལེ་ནི། ཡོན་བདག་མཆེད་གསུམ་གྱི་ 
སྲས་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ཡུམ་གྱི་མིང་པོ་ཡིན་པས་གདམས་ངག་རྗོགས་པར་གནང་ཡང་། དེ་ཉིད་སྐུ་ཚེ་ 
ཐུང་བས་དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་མ་བྱང་བས་ཐ་མར་ཐོབ་པ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་བདུན་ནམ། དགུའེ་དང་པོ་སྐྱེར་བསྒོམ་སེ་བོར་གྲགས་པ་ནི། གཙང་སྨད་པའི་ 
ཕྱུག་པོ་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ། དེས་བ་ཆེན་གྱི་སྙན་པ་ཐོས་ནས་མང་མཁར་དུ་བྱོན་ཏེ། 
རལ་གྲི་བཟང་པོ་གཅིག་གིས་ཐོག་དྲངས་པའེ་འབུལ་བ་བཟང་པོ་བྱས་ནས་གདམས་ངག་ཞུས་པས། རྟེན་ 
འབྲེལ་བཟང་། འཁོར་བའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འདུག མན་ངག་སྦྱིན་གྱི་གསུངས་ནས་ཐོག་མར་དབང་ 
གསུམ་པོ་མཐུད་མར་གནང་། དེ་ནས་གདམས་ངག་རྣམས་གནང་བས་ལོ་གསུམ་ལ་ཁྲིད་བསྒྲབ་པའི་ལུང་ 
སྦྱིན་པ་དང་བཅས་པ་ཚར་ནས་གཏང་རག་ལ་ནས་ཁལ་བརྒྱ་ཕུལ་ཏེ། ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་སྟག་ལོ་ 
སྡེང་ལ་སོགས་པར་བསྒོམས་པས་མངོན་ཤེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་ནས་བོད་ན་ངའེ་ 
གདུལ་བྱ་མི་འདུག་གསུངས་ནས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་གཤེགས་ཞེས་གྲགས་ལ། གཉིས་པ་རྟ་ནག་པ་གཤེན་ 
བསྒོམ་རོག་པ་ནི། ཨ་ཁུ་བོན་པོའི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འདས་ནས། དེའེ་བུ་སློབ་དང་། ཡོན་ 
བདག་བྱང་འབྲོག་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་གསེབ་ན་ཕར་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕྱིན་པས་ཡོ་བྱད་མང་པོ་བྱང་ནས་ 

བརྗེས་བསྒྲབ་རྣམས་བྱས་ཏེ། དེའེ་ལྷག་མ་ལ་གསེར་སྲང་བཅུ་གསུམ་ཙམ་བྱང་བས། བླ་ཆེན་འབྲོག་མིའེ་ 
སྙན་པ་ཐོས་པ་དང་། བོན་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པར་གསེར་རྣམས་ཁྱེར་ནས། གཤེན་སྟོན་གཡུང་རུང་གྲུབ་དཔོན་ 
གཡོག་བདུན་གྱིས་འབྲོག་མིའེ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་གསེར་ཕུལ་ནས་ལམ་འབྲས་ཞུས་པས། ཁྲིད་ལོ་ལྔ་ལ་ཚར། 
བསྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན་གནང་ནས་བྱང་སེ་མོ་དོ་ལ་སོགས་པར་ལོ་བཅུ་གསུམ་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། 

གངས་ཏི་སེ་ན་བོན་པོའི་རིག་འཛིན་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་གདམས་པས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


༤༨༨༨ ༢༢༣. ༽ 


གཏོང་བའེ་དུས་ལ་བབས་འདུག་གསུངས་ནས་དགོང་ཁའི་ཉི་ཟེར་ལ་ལམ་བྱས་ནས་གངས་རི་ཏི་སེར་ 
གཤེགས་སྐད། གསུམ་པ་དབུས་པ་གྲོད་པ་ཆེ་ནི། འཕན་ཡུལ་རག་མ་ཡ་ཡོ་བཀྲས་བདེ་བྱ་བ། རྩལ་དང་སྙིང་ 
ཁམས་སྡུག་སྲན་ཆེ་བས་ཡ་ཕོ་བརྒྱ་རེའི་མགོ་བསྡུས་ནས་བོད་ནོར་འབྲོག་ཏུ་བསྐྱེལ་ཞིང་། འབྲོག་ནོར་བོད་ 
དུ་བསྐྱེལ་བའི་ཆོམ་རྐུན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། སྐབས་ཤིག་ཏུ། སྲིང་མོ་དང་ངོ་ཚ་བསྣོལ་བས་དེ་སྦྲམ་ 
པ་དང་། ངོ་ཚས་རྐྱེན་བྱས་ནས་བག་མ་ཕྱུག་པོ་ཞིག་བཅོམ་པའེ་གཡུ་སྟོང་རི་བ་གཅིག་གིས་མགོ་བྱས་གཡུ་ 
བཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་འཁྱེར་ནས་གཙཅང་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་པས། བླ་ཆེན་གྱི་སྙན་པ་ཐོས་པ་དང་། ལས་འཕྲོ་སད་ 
ནས་མུ་གུ་ལུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། བླ་ཆེན་དང་མཇལ་གཡུ་རྣམས་འབུལ་བ་བྱས། ཆོས་ཞུས་པས་སྣོད་དུ་མཁྱེན་ 
ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཁིད་རྣམས་ཟིན་ཐུན་དུ་བྱས་བསྒོམས་པས་ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་བྱང་ཞིང་། ཁྱུད་པར་ 
རླུང་སྤུ་གྲི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་བརྟེན་ནས་ཟ་མ་གཞུང་ལས་མི་བགྲངས་པར་ཟན་བྲེ་གསུམ་མ་ལ་སོགས་པ་ཟ་ 
དགོས་པ་བྱུང་བས་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་ཤིང་། མཐར་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་གཤེགས་ 
ཤིང་། འདི་གསུམ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་འབྲིང་རྗེ་ཤཱྱ་བརྩོན་འགྲུས་ནི། ཡུལ་ལྕོག་རོ་ཟངས་དཀར་བ་ 
ཡིན་ཞེང་། ཕྱུག་གཙང་མཐོང་བསྒོམ་ནི་ལྷོ་སྨད་གཉན་རྩེ་བ་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདི་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བླ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་གདམས་ངག་ཞུས་ནས་ཉམས་རྟོགས་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་ 
འདུག་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མ་བགྲངས་པས་འདིེར་ཡང་ཟུར་ཙམ་ལས་མ་བཤད་པ་ཡིན། དེ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པའི་མི་བཞིར་གྲགས་པ་ལས། དབྲང་བསྒོམ་མ་དཀོན་ནེ་བྱ་བ། མང་མཁར་ཕུའི་དབྲད་ཀྱི་གཡའ་སང་བ་ 
ཡིན་པ་དེས་འབྲོག་ཅིག་ཏུ་ཁྱིམ་སོ་ལ་ཕྱིན་པས། ལོ་གཅིག་འཁོར་བ་དང་ཁྱོ་ཤི་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ཁམས་འདུས་དྲག་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་རྒྱུན་དུ་སྐད་ཆེན་པོས་ངུ་ཞིང་ཡོད་པ་ལ། བླ་ཆེན་གྱིས་སྦྲ་འདུས་ཆེ་ས་ 
ཞིག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ཡར་ལམ་མར་ལམ་གཉིས་ཀར་སྐད་གསན་ནས་དྲིས་པས། རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པ་དང་། མྱ་ 
ངན་རང་འབྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པར་འདུག ཉེ་འབྲེལ་འདྲ་ཡོད་ན་ང་ཅན་དུ་སྐྱོལ་ཅིག་གསུངས་པས། 
སང་ཉིན་མི་བཞེས་མདོ་ལེ་བྱས་ཏེ་བསྐྱལ་བས་བླ་ཆེན་གྱིས་གེགས་སེལ་མཛད་པས་གེགས་ལས་གྲོལ་བ་ 
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དང་། དང་པོ་བླ་མ་དབྲད་བསྒོམ་ལ་བསྒོམ་འཕེལ་ལམ་གསུངས་ཏེ་སྒོམ་བཏབ་པ་ལེགས་སམ། ཞག་དུ་སོང་ 
ངམ། བདག་ནི་བརྗེད་ནས་དྲན་པ་མི་གདའ་ཟེར། བླ་མས། དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དྲན་པའོ་གསུངས། དེ་ནས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ 
གདམས་ངག་བསྟན་པས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ཏུ་སོང་ལ། སངས་པ་དང་། དབང་ 
བསྐུར་ནས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་སྤེལ་མར་གསུངས་པས། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྟོགས་པ་ 
ཡིས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་ཆེ། །གཉིས་པོ་དག་གིས་སྤྱད་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་འབར་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་གུ་ཡུང་གི་ཆོས་གྲྭ་དེ་ཉིད་དུ་ལུས་གནད་མ་ཞིག་པར་ཞག་ 
བདུན་གྱི་རིང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ཏུ་སོང་བས། མོས་གུས་ཅན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཁམས་འདུ་བའི་དཔེར་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་བསྒོམས་པས་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ལུས་མ་སྤངས་པར་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཏེ་རེ་ཞེག་བོ་དོང་གི་ 
རིའི་བྱེ་བྲག་ཇོ་མོ་ནགས་རྒྱལ་གྱི་གནོད་སྦྱིན་མོའི་མཆོད་གནས་མཛད་ནས་མཐར་ཨུ་རྒྱན་དུ་གཤེགས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནས་སྟོད་མོ་རྡོ་རྗེ་མཚོ་བྱར་མེད་མ་བྱ་བ་ནི། མང་མཁར་སྟོད་སྦེ་མ་ཡིན་ཅིང་། དེས་འབྲོ་དགྲ་ 
འདུལ་དུ་ཁྱིམ་སོ་བྱས་པས་བུ་བདུན་སྐྱེས་ནས་ཡོད་པ་ལ། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་ཕ་བུ་བརྒྱད་ 
དུས་གཅིག་ལ་བསད་པས། སྟོད་མོ་ཞག་ལྔའི་བར་དུ་བརྒྱལ་བ་མ་སངས་པ་དང་། ཕ་མིང་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ 
ཆེན་ལ་ཞུས་པས། བརྒྱལ་བ་བསློང་བ་ལ་ང་མཁས་པས་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས། བཏེགས་ནས་དྲུང་དུ་བསྐྱལ་ 
བས། བླ་ཆེན་གྱིས་བརྒྱལ་བ་དེ་ལས་བསླངས་ནས་ངོ་སྤྲོད་བཏབ་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་འཁུངས་ 
ཤིང་། དེའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ནས་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་ནི་ལས་འཕྲོ་ཅན་རང་གི་ངང་གིས་ཁམས་འདུས་པའི་དཔེར་མཛད་དོ། །ཡང་ཤབ་པ་མོ་ལྕམ་ 
གཅིག་ནི། ཡུལ་ཚྭ་མོ་རོང་པ་ཕ་ཇྔོ་རྒྱལ་པོ་བྱ་བའི་བུ་མོ། མིང་པོ་བདུན་གྱི་སྲིང་གཅིག་མ་རིགས་བཟང་ 
ཞིང་། དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དེས་བླ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་འབུལ་བ་བསྙེན་བཀུར་བཟང་ 
པོ་བྱས་ནས་གདམས་ངག་ཞུས་པས། བླ་མ་མཉེས་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཞུ་བདེ་ 
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ལྷན་སྐྱེས་ངོ་སྤྲད་པས་ཉི་མ་དྲོས་ཆེན་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གྱུར་ནས་སངས་པ་དང་། ཕྱག་བཙལ་ཏེ། སྐུ་དྲིན 
ཆེ་ལགས་སོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ། བྱིན་རླབས་འཕྲལ་དུ་ཞུགས། སངས་རྒྱས་སེམས་ལས་ 
བརྙེད། འཁོར་བ་མ་སྤངས་དབྱིངས་སུ་དག བདག་གི་དོན་ཚེན་གྲུབ་ཟིན་ཏོ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ནས་བསྒོམས་ 
བས་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལ་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བརྙེས་ནས་ཨུ་རྒྱན་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མཆེད་མོ་ 
ནམ་མཁའ་ནི། འབྲོམ་དེ་བ་སྟོན་ཆུང་གི་ཨ་ཅེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འབྲོམ་མཆེད་པའི་བླ་མ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས། དེ་ 
པ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ། དེ་པ་སྟོན་ཆུང་། འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཆེད་ལྔའི་གཅེན་མོའི་མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་མང་ 
ཕོ་བྱུང་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་སྲིང་མོ་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ལ་ནོར་རྫོངས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་འབྲོག་མི་ལོ་ཅཱ་བ་ 
ཅན་དུ་བསྐྱལ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བཏང་ངོ་། །ད་ལྟ་ངེད་ཀྱིས་ཁྲིད་ནས་འགྲོ་ཟེར་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་། དེའི་དུས་ 
མཆེད་མོ་ནམ་མཁའ་ཡང་ཞག་གསུམ་ཙམ་དྲན་མེད་དུ་སོང་ནས་དྲན་པ་རྙེད་པ་དང་། བླ་མ་འབྲོག་མིའི་རྣམ་ 
ཐར་མང་པོ་འཆད་པས་ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ངོ་མཚར་ནས་གྲོས་བྱས་ཏེ། ནོར་མང་པོ་བཀུར་ནས་བླ་ཆེན་ 
གྱི་དྲུང་དུ་བརྡངས་པ་དང་། བླ་ཆེན་གནམ་ཐང་དཀར་པོའི་ཕར་སྣ་མང་བཟང་བྲག་ཕུག་བྱ་བ་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཆོས་རར་བུ་མོ་མཚན་དང་ལྡན་པ་གཅིག ཕ་མ་ལ་བླ་ཆེན་ཅན་འགྲོ་བར་ཞུས་ནས་འོང་པ་ཡིན་ཟེར། 
གཡུ་སྟོང་རི་བ་གཅིག་གིས་མགོ་བྱས་འབུལ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དུས་ལ་བབས་པ་ན་མཁའ་ སྤྱོད་དུ་གཏོང་བར་ 
ཞུ་ཟེར་བའེ་ཞུ་ཡིག་དང་བཅས་ཕུལ་བས། དེའེ་ནུབ་མོ་ནས་ཁོང་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་བདེ་མཆོག་གི་ 
དབང་གནང་ཞིང་། མཆེད་མོ་ལ་སྟེང་སྒོ་རྣམ་པར་འགོག་པ་རྐྱལ་པ་ཁ་གཅུས་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་བས་དེ་ 
མ་ཐག་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པའི་མཚན་རྟགས་བྱུང་བ་དང་། གྲོགས་རྣམས་ལ་ང་ད་ལྟ་ནས་མཁའ་སྦྱོད་ 
དུ་སླེབ་པའི་མཚན་མ་བྱུང་ངོ་། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ནངས་པར་རང་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ 
ལའང་དེ་སྐད་ཞུས་ཤིག་ཟེར་ནས་ཁོང་རྣམས་དེའི་སང་དེ་བརྫངས། དེ་ནས་ཕག་མོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ 
གནང་སྟེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་དབུ་མ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་གནོད་སྦྱིན་མོ་པདྨ་སིངྡྷི་དང་། ཁོལ་པོ་པཱ་རྷ་ཀ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། སྨན་ 


132 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཆེན་པོའི་བཅུད་ལེན་རྣམས་གནང་བས། གནོད་སྦྱིན་མོ་འགྲུབ་ནས་དབུས་ཀྱི་ཤུན་བྲག་རུམ་བྱ་བའེ་རྒྱ་ལམ་ 
དུ་ཁང་ཆུང་ཞིག་བརྩིགས་ནས་མགྲོན་པོ་བྱང་ཚད་ལ་ཟན་གོང་རེ་དང་ཆང་ཕོར་རེ་འགྱེད་པ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་ 
དེ་ཁ་ནས་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཤེགས་ཟེར་བའང་འདུག་ལ། དེས་ནྭ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའིེ་སློབ་མ་བདུན་པོ་འདི་ 
ཐམས་ཅད་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་གིས་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ནི་ཅུང་མིན་པ་འདྲ། 

གང་ལྟར་ཡང་སློབ་མའི་མཆོག་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་འབྲོག་མི་ལོ་ལཱ་བ་ཆེན་པོ་དེས་བོད་དུ་བསྟན་པ་ཕྱི་ 

དར་གྱི་དུས་སུ་སྤྱིར་དམ་པའི་ཆོས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས། ཁྱད་པར་དུ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པའེ་གདམས་ངག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་ལམ་སྐོར་དགུར་གྲགས་པ་འདི་རྣམས་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། 

དེའི་རྗེས་སུ་མཐར་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ཕོས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་འདི་འབྱུང་བས། དེ་ལ་སྦྱིར་ 
འབྲོག་མི་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་འབྲས་འདི་ལ་ཕྱིས་སུ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
དིང་སང་སྤྱི་ལམ་པ་ལ་འབྲོམ་ལུགས་སུ་བྱས་པ་དང་། ཞ་མ་ལུགས་དང་། གཅེས་བསྒོམ་ལུགས། ཇོ་ནང་ 
ལུགས། ཕག་གྲུ་ལུགས། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་སོགས་དང་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་ 
བཀའ་སྲོལ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལམ་འབྲས་འབྲོམ་ལུགས་སུ་བྱས་པ་འདི་ལ་ཆོས་ 
འབྱུང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉི་འོད་དུ་འབྲོག་གི་དངོས་སློབ་འབྲོམ་དེ་པ་སྟོན་ཆུང་གི་ལུགས་སུ་མཛད་ནས་ 

བརྒྱུད་པ་དང་། ཡིག་ཆའི་རྣམ་གྲངས་བགྲངས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཞེབ་མོ་རྡོ་རྗེར་འབྲོམ་ལས་ལམ་འབྲས་ 
འཕེལ་བ་ནི་མེད་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་དག་པར་སྣང་ངོ་གསུངས་ལ། དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་ནི། དེས་ན་ 
འབྲོམ་ལས་ལམ་འབྲས་འཕེལ་བ་མེད་དོ། །འབྲོམ་ལུགས་སུ་བྱས་པ་འདི་ནི་ཇྔོ་མོ་འབྲོམ་མེ་ཞེས་པ་དབུས་ 
ཀྱི་འཕན་ཡུལ་བ་བླ་མ་ས་ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་ལམ་འབྲས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའང་མེད་ལ། 
གང་ཡོད་དེ་ཡང་ཞེ་བྱེད་དང་རྫོགས་ཆེན་ལ་སོགས་པ་བསྲེས་པས་ན། གྱི་ན་སྟེ་བོར་བར་བྱ་གསུངས་པས་ 
གང་དག་དཔྱད་དགོས་ལ། དེས་ན་སྐབས་འདིར་རྗེ་བཙུན་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་ལ་ཡང་ལམ་འབྲས་ཐ་མར་ཐོབ་ 
པ་དང་། འབྲིང་དུ་ཐོབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པས། དེ་ལ་དང་པོ་ཐ་མར་ཐོབ་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 
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པ་ནི། གཟེ་བསྒོམ་བྱང་ཡེ་ཡིན་ཏེ་ཁོང་ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་མི་ཆེ་ཞིང་སྡུག་སྲན་མི་ཆེ་བས་བསྒོམ་མ་ 
ནུས་པར་གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཆོད་ལ། དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་རྟོགས་ཞན་ཞེང་གཞན་ཕན་ 
ཡང་མ་བྱུང་བས་ཐ་མར་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། གཉིས་པ་ལམ་འབྲས་འབྲིང་དུ་ཐོབ་པ་ནི་ཞ་མ་ལུགས་ཡིན་པས། 
དེ་ལ་ཡང་སྔར་བྱུང་བའི་མོ་བརྒྱད་དང་། ཕྱིས་བྱུང་བའི་མོ་བརྒྱད་ཀེ་བྲག་ལུགས་དང་། ཕོ་བརྒྱད་སྤང་རྗེ་ 
ལུགས་དང་། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྲེས་པའེ་ལུགས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་ཐོག་མར་མ་ཅིག་ཞ་མའེ་ 
ལུགས་ལ་སྟོད་པ་དྲུག་གི་ཞ་མ་བརྒྱ་བཞིའི་ནང་ནས། ཞ་མ་མེ་རེག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལྕམ་སྲིང་དྲུག་ཡོད་ 
པའི་གཉིས་ཀྱི་འོག་མ། ལྷ་རྗེ་ཞ་མ་མཚན་རྒྱལ་མོ་ལྕམ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་འབྲོམ་རམ་ཚ་བྱ་བར་ཁྱིམ་སོ་ལ་ 
ཕྱིན། དེའི་རྗེས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་རྨ་ཆོས་འབར་གྱི་ཇོ་མོ་བྱས་ནས་ཡོད་པ་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་འདས་པའི་རམྱ་ངན་གྱིས་ 
རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཁམས་འདུས་དྲག་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས། དེང་རིར་པ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་གདམས་ངག་འདྲ་ 
ཞུས་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ནད་དེ་ལས་གྲོལ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་སྣུབ་ཡུལ་རོང་ན་མར་ 
ཕྱིན་པས་ལྷ་རྗེ་སྣུབ་པའི་བན་ཆུང་ཁ་ཅིག ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
གསུངས། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །ཟེར་བ་ཐོས་པས། དེ་ལ་ངེས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ཁམས་ལན་ཅིག་བདེ། དེ་ནས་ཐུ་རུ་སོང་བ་དང་། ཡང་དམ་པའི་དྲུང་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། རྔ་གཅིག་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་རྡུངས་གསུངས་པའི་བརྡ་མཛད། བརྡུངས་པས་སྐད་ཆེན་པོ་ཞེག་ 
བྱང་། གཞན་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བར། གདམས་ངག་ཞུས་པས་སོང་གསུང་བའེ་བརྡ་མཛད་པ་དང་། གདམས་ 
ངག་འདུག་པར་གོ་ནས་ལོག་ཡོང་བའི་ལམ་དུ་བླ་མ་སེའེ་སློབ་མ་དིང་རི་སྐེད་ཆག་པ་ཁྱུང་པོ་ཧྭུཾ་ཀ་ར་བྱ་བ་ 

ཞིག་དང་འཕྲད་པས་དེ་ན་རེ། དིང་སང་བླ་ཆེན་འབྲོག་མིའེ་དངོས་སློབ་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་མདོ་ 
མང་བཞེངས་པའི་གླེགས་ཤིང་བསྒྲབ་པ་ལ་བྲིན་དུ་བྱོན་ཡོད་པ། དེ་ཉིད་ཁམས་འདུས་འགྲོལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
རང་མཁས་པས་ཁོང་ཅན་ཕྱིན་ན་ཟེར་བས། རྗེ་ཁུམ་བུ་བ་དང་། ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱིས་རྟ་གཅིག་ལ་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་བཀལ་ནས་མཛལ་དུ་བྱོན་ཏེ། དང་པོ་ནས་ཁམས་འདི་ལྟར་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱས་ཞུས་པས། བླ་མས་ལྷ་ 
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ལྕམ་འབུར་མ་ཞིག་ལ་ལྕག་གིས་ཐུག་ཐུག་མཛད་ཅིང་། ཁྱོད་ལ་དང་པོར་འདི་ལྟར་མ་བྱུང་ངམ། དེ་ནས་འདི་ 
ལྟར་དུ་མ་བྱུང་ངམ་གསུངས་པ་དང་། ཞ་མའིེ་ཉམས་ལ་བྱང་ཚོད་དང་མཐུན་པས་ཕྱག་བཅལ་ཏེ། རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་སམ། བྱ་བ་དེ་ཁྱེད་ལེགས་སམ་ཟེར་བ་ལ། སེའི་ཞལ་ནས་ཞ་ཆུང་མ་ལ་སྒོམ་འདུག་སྟེ་གདམས་ངག་ 
མི་འདུག སེ་མཁར་ཆུང་བ་ལ་གདམས་ངག་འདུག་སྟེ་སྒོམ་མི་འདུག སྤྲང་པོ་དཔེ་ཐེའུ་འདིས་བར་ཆད་ཅིག་ 
ཀྱང་བྱེད་དུ་མ་འདོད་གསུངས། དེར་གདམས་ངག་ཞུས་པས། དབང་བསྐུར་དགོས་གསུངས་པས། སྔར་བླ་ 
མ་ལ་དབང་ཐོབ་ཞུས་པས། ངའི་ཆོས་འདོད་ན་ང་རང་གིས་དབང་བསྐུར་དགོས་གསུངས། འོ་ན་ཚ་རྐྱེན་འདྲ་ 
བསྒྲུབས་ནས་དྲུང་དུ་འོང་བར་ཞུ། བདག་གི་མིང་པོ་སྟོན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་དེ་ཡང་འཁྲིད་ཡོང་པས་ཆོག་ 
ལགས་སམ་ཞུས་པས། རུང་གསུངས་པ་དང་རྗེ་ཁུམ་བུ་བ་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་ 
མཁར་ཆུང་དུ་བྱོན། འབུལ་བ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ལན་གསུམ་བྱས་པས། བླ་མ་ཡང་མཉེས་ཤིང་ 
དཐར་བསྐུར་ནས་གགས་ཧེཁ་བྱི་ གྒནམསྲ་ཏྲག་ཐསྟརྐ་ནས་བསྒོམ་རུ་ཐའུག་པས་ནད་རླག་སྟེ་ཏཱད་གནང་ 

བས། ཞ་མ་ཁྲིད་རགས་རིམ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཆིམ་ནས་འགྲོ་བར་འདུག་པ་ལ། བླ་མ་ཞང་སྟོན་ལ་ཞ་མ་ལྕམ་ 
སྲིང་འདི་མི་ཆེན་དུ་འདུག་ཅིང་གདམས་ངག་གི་སྣོད་དུའང་འདུག་པས། ཁོང་ལ་གདམས་ངག་རྫོགས་པ་ 
གཅིག་སྦྱིན་བསམ་སྟེ་ཁོང་མི་ཞུ་བར་འགྲོ་བ་འདུག་པ། གདམས་ངག་ནི་མ་ཚར། འོ་སྐྲོལ་གྱི་བརྒྱད་པ་ 
འདིའི་ལུགས་ལ་སློབ་མས་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པ་བླ་མས་གནང་བའི་སྲོལ་མེད་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་གྲོས་ཐོབ་ 
གསུངས་ནས་ཞང་སྟོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པས། ཞ་མ་ན་རེ། ཇོ་བོ་འདེ་ཅི་གསུང་། འབུལ་བ་ཡང་མང་པོ་ 
བྱས་པས་བླ་མ་ཡང་མཉེས་ནས་གདམས་ངག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་གནང་བས་དེ་ལྷག་མ་མེད་པར་ཐག་ཆོད། 

དེས་ཚིམ་ཡང་ཚིམ། ལྷག་མ་ཡོད་པ་སྐད་གསུང་ཡང་རྗེས་ཞལ་བརྫུན་མཛད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་མ་ཉན་པར་ 
སོང་བས། གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པས་འདི་ནི་བླ་མ་སེ་ལ་ལམ་འབྲས་འབྲིང་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཞ་མ་དེས་ཉང་བསྒོམ་ལ་གནང་། དེས་མཁན་པོ་སྨོན་མཁར་བ་ལ་གནང་། དེས་ཁ་རག་གི་ 
གཉོས་གཟི་བརྗིད་སོགས་ལ་གནང་ནས་འཕེལ་བ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ནས་ཕྱིས་བྱང་བའི་མོ་བརྒྱད་ཀོ་བྲག་པའི་ 
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ལུགས་ནི། བླ་མ་ལྡུམ་བུ་ཀོ་བྲག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་དེས་མཁན་པོ་སྨོན་མཁར་བ་དང་། 
གཉོས་ཆོས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་གཉིས་ལ་ཞ་མ་མོ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་། ཞ་མ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཞུས་ 
པའེ་ལམ་འབྲས་ཞ་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་གདམས་ངག་ཞུས་ནས། དེས་གཞུང་བཤད་དང་། དབང་བཞིའེ་ 
ཁྲིད་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་མང་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་བར་ལ་ར་ས་ཆུ་ཕུག་ཏུ་ལམ་ 

འབྲས་ཀྱི་གདམས་ངག་བསྒོམས་པས་མངོན་ཤེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་ཅིང་རྩ་རླུང་གི་གནད་གཟིགས་པས་ 
གེགས་སེལ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་གེགས་སེལ་རྣམས་ཐུགས་ལ་རང་ཤར་དུ་འཁྲུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་ 

གེར་བཀོད་པ། ཧ་དམིགས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་གེགས་སེལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། བོགས་འབྱིན་གྱི་ 
མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ལམ་འབྲས་པ་གོང་མ་རྣམས་ལ་མ་གྲགས་པའི་གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་མང་དུ་ 

མཛད་ནས། དེས་ལྷ་སྲྭ་ལུང་པ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་གར་ཡེ་ཤེས། གཉོས་རྡོ་རྗེ་སེངྒེ་རྣམས་ལ་གསུངས་ནས་ 
སྤེལ་བ་ལ་ལམ་འབྲས་ཀོ་བྲག་ལུགས་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཞ་མ་ཕོ་བ རྒྱད་དཔང་རྗེ་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་ 
ནི། རྗེ་བཙུན་སེ་མཁར་ཆུང་པ་ལ་མ་ཅིག་ཞ་མའི་མིང་པོ་རྗེ་ཁུམ་བུ་བ་ཞ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་ཞུས་ནས། 
དེས་སེ་བསྒོམ་བྲག་སྐྱབས་དང་། སྲས་ཞ་མ་ཙཌཱི་ཀ་གཉིས་ལ་བཤད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཆར་ལ་དཔང་རྗེ་ཉི་མ་ 
གྲགས་ཀྱིས་ཞུས་ནས། དཔང་རྗེས་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པ་མཛད་ཅིང་། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
རྣམས་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱང་བསྡུ་ན་ཞ་མ་ལུགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ལ། ཡང་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ལམ་འབྲས་ཞ་མ་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་ནི། བླ་མ་སེའེ་སློབ་མ་ཞང་དགོན་པ་བ། ཞ་མ་དཀོན་མཆོག སློབ་ 
དཔོན་མྱང་སྟོན། མཁན་པོ་སྨོན་མཁར་བའི་བར་དུ་བརྒྱུད་ཅིང་། ཞ་མ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཞང་དགོན་པ་བ་ 
དང་། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་ཞུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདུག་ལ། གང་ལྟར་ཡང་དེ་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། ཞལ་བཞེས་ཉེར་བཞི་ཕལ་ཆེར་དང་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
དང་བཅས་པའི་ཡིག་ཆ་ཡོད་པར་བཤད་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གསུངས་པ་འདྲ་ 
ཞིག་འདུག་ལ། དེ་ནས་མན་ངག་མང་པོ་བསྲེས་པའི་ལུགས་ལ་ལམ་འབྲས་བཀའ་རྒྱ་མར་གྲགས་པ་ནི། བླ་ 
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མ་ཆ་རྒན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་གྲུབ་ཐོབ་དཀར་པོར་གྲགས་པ་དེས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏའི་སློབ་མ་ 
ཀུན་མཁྱེན་བུ་ཧྲང་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་ལམ་འབྲས་ས་ལུགས་ཞུས། ཡང་ཆོས་སྡིང་བ་མྱང་རས་ཀྱི་སློབ་མ་མ་ 
ཅིག་ཉི་ཁྲི་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་ཞ་མ་ལུགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ཞུས་ཤིང་། བླ་མ་དེ་ཕྱིས་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་བཞུགས་ 
ནས། ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། གོང་འོག་མང་པོ་བཅོས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལ་སོགས་ 
པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་པོད་ཆུང་གཅིག་བྱས་ཤིང་། དེ་ལ་བླ་མ་མཉམ་མེད་གྲགས་རྒྱལ་སོགས་མང་ 
པོས་ཞུས་ནས་དར་བྲ་རམས་ལ་ཟེར་ཞིང་། འདི་དང་ཆ་གན་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་དཔེ་ལ་མ་གཏུགས་པར་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚིག་རྐང་ལ་འགྱུར་བཅོས་བྱས་པ་སོགས་རང་བཟོ་ཡང་ཆེ་རབ་སྣང་ཞེང་། ཡང་ཞ་མའི་ལུགས་བཞེན་རང་ 
འཆད་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག་ཀྱང་། ཞ་མ་ལུགས་ཤས་ཆེ་བས་འདི་ཡང་དེའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་སོ་ཞེས་བླ་མ་ 
རྣམས་གསུང་ལ། ལམ་འབྲས་དཔང་རྒྱལ་ལུགས་ནི། ཇོ་ནང་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་ལ་སྟོད་དཔང་ 
རྒྱལ་ལམ། གཉོས་དཔང་རྒྱལ་དུ་གྲགས་པ་དེས་ཁོང་རང་གི་སྦྱོར་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སྟོང་གཟུགས་ལྟ་བུའི་ 
ཉམས་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཞེན་ནས། སྣང་བ་ལྷ་རུ་འཆར་བ་ལ། །བསྐྱེད་རིམས་རྟོག་བསྒོམ་དགོས་ 
རྒྱ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་དུ་མ་ཞིག་བརྩམས་ཏེ། ལམ་འབྲས་པ་སྔ་མ་རྣམས་བཀག་ 
པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། རང་ལུགས་ལ་ཐོག་མར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྟོན་ཅིང་དེ་ཉིད་སྦྱོར་དྲུག་གི་ 
སོར་སྡུད་དང་དོན་གཅིག་པར་བྱས་ནས་མུན་ཁང་དུ་ལུས་གནད་བཅས་ཏེ་སྦྱོར་དྲུག་ལྟར་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པས། ལུགས་དེ་ནི་རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་གི་འདོད་པ་དང་འདྲ་བས། དེ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ 
ལའི་བསྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས་ཤེས་ལ། ལམ་འབྲས་ཇོ་ནང་ལུགས་ནི་ཇོ་ནང་ཀུན་སྤངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱ་ 
བས། འཇམ་དབབངས་བཞེ་ཐོག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལམ་འབྲས་ས་ལུགས་དང་། བླ་མ་སྤོ་ལུང་བའེ་དངོས་སློབ་ཁ་ 
ཆར་བ་རིན་ཆེན་འོད་ཅེས་པ་ལ་ཞ་མ་ཕོ་བརྒྱད། མོ་བརྒྱད་གཉིས་ཀའི་མན་ངག་རྣམས་ཞུས་ནས། དེ་ལ་ 
བྲག་ཁ་བ་གྲགས་པ་སེང་གེ བྱང་སེམས་རྒྱལ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་ཞུས་ཤིང་ 
དར་བར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་བླ་མ་སེ་ལ་ལམ་འབྲས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ནི་ཞང་སྟོན་མཆེད་ 
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གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཅེན་ཆོས་འབར་དང་། གཅུང་གཟི་བརྗིད་འབར་གཉེས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་། སྤྱོད་ 
ལམ་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་མཉེས་ནས་གསུང་ངག་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ། བླ་མའེ་ཞལ་ནས་ངའི་ཆོས་འདི་ཞང་ 
སྙོན་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་གོ དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ཞང་སྟོན་གཟི་བརྗེད་འབར་གྱིས་གོ་གསུངས། དེ་ཡང་གཅུང་ 
གཟི་བརྗིད་འབར་ནི་སྔ་མོ་སྐུ་གཤེགས། གཅེན་ཆོས་འབར་གྱིས་སྦས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ 
ནས་རང་ཡུལ་དུ་མཚན་མོ་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་མཉམ་བཞག་གཙོ་བོར་མཛད། ཉིན་མོ་སོ་ནམ་དང་རྫོགས་ 
ཆེན་བཤད་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱངས་པས། ལོ་བརྒྱད་ནས་ཁམས་འདུས་པ་བར་པའེ་ཐད་སོར་ 
སླེབས་ཤིང་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བརྙེས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་གཉེན་གཅུག་བཞེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། སྟག་ 
དང་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་གཞན་དུ་སྤྲལ་བསྒྱུར་ནུས་ཤིང་། ཡི་དམ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྣོད་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ་ལ་ཁྲིད་གང་ཐག་གི་བློ་དང་བསྟུན་ཅིང་ཅི་རིགས་པར་གནང་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་སྨད་ 
གླིང་ཁ་ཨ་སེང་དང་། སྦྲང་ཡུལ་གྱི་ཞང་འོལ་ཀ་བ་གཉིས་ལ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་ཚར་བར་བྱིན། 
བླ་མའི་དྲུང་དུ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ཆོད་བསྒོམ་ན་འཐད་བཟླས་པས། ས་ཡུལ་ངན་པར་ཕན་ཆས་མི་འགྲུབ་ཟེར་ 
ནས་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་སོང་། གཞན་ཡང་རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའེ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་འགའ་ 
བྱུང་། ཤིན་ཏུ་གསང་ནས་འཕོ་བ་འབྱོངས་པ་ལྔ་ཅུ་ཙམ་བྱུང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་གིས་རྫོགས་ཆེན་ 
གྱི་ཁྲིད་བཀའི་མདུད་པ་གྲོལ་ཏེ། རྫོགས་ཆེན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་གཉིས་བྱུང་སྟེ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྷ་ན་ཀོ་ 
ཤའི་གླིང་དུ་སོང་ངོ་། །ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ལ། དེ་ནས་ལམ་འབྲས་གཅེས་བསྒོམ་ལུགས་ནི་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ 
སློབ་མ་རྒྱལ་ཚ་ལྟ་བ་ཕུག་པ་དང་། ཡང་ས་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་ཁམས་བསྒོམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་བྱ་བའི་སློབ་མ་སློབ་ 
དཔོན་ཇོ་བོ་ཟེར་བ་གཅིག་དང་གཉེས་ལ་གཅེས་བསྒོམ་རིན་པོ་ཆེས་གསན་ཅིང་། དེ་ལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་རྗོགས་པ་ཞེག་གནང་མོད། འོན་ཀྱང་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ནི་ལམ་འབྲིང་པོའི་ཡིག་ཆ་ཞེག་ཡོད་ 
ལ། དེས་བླ་མ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིའེ་གདམས་པ་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་འཕེལ་བར་བཤད་ 
གསུངས་ལ། དེ་ནས་ལམ་འབྲས་ཕག་གྲུ་མ་ནི། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་སྐྱར་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ 


138 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པོའི་དྲུང་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་ནས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ་ལམ་ 
འབྲས་བཤད་མཛོད་མ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། ཁ་ཅིག་གིས་དཔེ་མཛོད་མ་ཟེར་བ་ནི་མ་དག་པ་ཡིན་གསུངས། དེའི་ 
སློབ་མ་པྲནྙཱ་ཀིརྟ བྱ་བས་བ ཤད་མཛོད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕག་གྲུའི་ག སུང་བགྲོས་རྣམས་བསྣན་ནས་ཅུང་ 
ཟད་རྒྱས་སུ་བཏང་བ་བ ཤད་མཛོད་མ་ཆེན་མོར་བྱེད་པའང་འདུག་པས་འདི་ནི་ས་ལུགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ལམ་འབྲས་ལུགས་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་བྱང་ཚུལ་ཡོངས་གྲགས་རགས་པ་ཅམ་བརྗོད་ན་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་དཔྱོད་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་གསུང་ངག་བཀའ་ 
སྲོལ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་བརྗོད་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀྱང་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་སྡོམ་དུ་བརྗོད་ན། འབྲོག་༡་གི་་རེ་ག་ཡ་ 
ཧྷ་ར་ལ་བདག་མིན་པ་གཞན་ལ་མི་གནང་བ་ཞུ་ཞེས་གསང་བར་ཞུས་པ་དེས་བསྒྱུར་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཡོངས་ལ་ཐོས་པ་གསང་གཏམ་གྱི་ཇོས༢་བསྒྲགས། །སེ་༣ཡི་་ལྕེ་ལ་རེ་འདིའེ་གདམས་ངག་ཀུན་ཕག་གེ་ 
ལྐོག་གེགས་བྱས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྐུས་ནས་ཞང༤་་ སྐུ་མཆེད་ལ་བྱིན། །འབྲོམ་༥གྱིས་ཉོས་པ་”་ཙཏྟ་ 


༢པོ་““རྡེ་ཁུམ་བུ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ། །ཕོ་༩མོ་“་ཞ་མ་དང་བརྒྱུད་བརྒྱད་བསྲེས་པའི་དུམ་བུ་ལ། །ཀྲོ་བྲ༡༠ག་པ་་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཡ་ཟབ་ ་ ཧ་དམིགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་བྱུང་། །ཆ་༡༡གན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཐོས་ནས། 


༡༤ སར ༩༤༢ 


ཟབ་ཆོས་བཞི་དང་བཅས་སྒོ་བསྐྱེལ་བྱས། །ཕག༡༦་གྲུས་འཐུང་ནས་མ་འཆུན་པར། །ལམ་འབྲས་ཉིང་ཁུ་ 
སྐྱུགས་པ་ལ། །རལ་ཕུག་པས་་གཅེས་བསྒོམ་༡༧བཀྲེན་པཕོས་ལྕེ་ལྡགས་བྱས། །ཆིམ་ནས་གྲུབ་པའི་ས་ལ་ 
བཞུགས། །མང་་་ འབྲོག་མི་ནས་བརྒྱད་པ། སྲས་ལུགས། ཞང་ལུགས། དཔང་ལུགས་ཀྱི་སྡོམ་ནས་བརྒྱད་ 
པ་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་གི་འགྱུར་སྐབས་རེ་རྣམ་གྲངས་སུ་བཀོད་ཙམ་ཡོད་ལམ་༡༨ཞེག་པོས་གནད་ནས་ 

བཟུང་། །ལམ་སྲོལ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་སྲོལ་ནི། །རྒན་མོ་ལྷས་སུ་སྔོན་དུས་བྱང་། །ད་ལྟ་མིང་གི་ལྷག་མ་ 
ཙམ། །ཐོས་ཆུང་བདག་གིས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན་འབྲོག་མི་ 
ལས་ཡབ་༡བརྒྱད་བུ་བརྒྱད་གཉིས། བུ་བརྒྱད་ལ་སྲས་བརྒྱུད་སློབ་༣བརྒྱད་གཉེས། སློབ་བརྒྱད་ལ་འབྲོག་ 
ལུགས་དང་སེ་༤ལུགས་གཉེས། སེ་ལུགས་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་འཕེལ་བ་ལས། དང་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ 
ཞང་༥ལུགས་དང་ས་ལུགས་གཉིས། ས་ལུགས་ལ་ཉེ་བ རྒྱད་རིང་བ རྒྱད་གཉི ས། རིང་བ རྒྱད་ལ་སྔ་ བུ་དང་ཕྱི་ 
བུ་གཉིས། སྔ་བུ་ལ་ཕག་༠གྲུ་དང་གཅེས་བསྒོམ་༧གཉིས། ཕྱི་བུ་ཿ” ཕྱིས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེར་ 


གཅིག ཉེ་བརྒྱུད་ལ་གཅེན་ལ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ལམ་འབྲས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་༡༠དུ་གདམས་པ་དང་། 
གཅུང་ལ་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས་དམིགས་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་གདམས་༡༡པའོ། །འབྲིང་དུ་ཐོབ་པ་ 
ལ་ཕོ་བརྒྱུད་མོ་བརྒྱད་བསྲེས་བརྒྱད་གསུམ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗེ་ཁུམ་བུ་བ་ནས་སེ་བསྒོམ་བྲག་སྐྱབས། 
རྗེ་མལ་གྱོ་བ་ལས་འཕེལ་བའི་སློབ་༡༢བརྒྱད་དང་། ཡང་སྲས་ཞ་མ་ཙརྟི་ནས་དཔང་རྗེ་ལ་འཕེལ་བ་སྲས་ 
ཉཐབུདྔ་གཉསསུ་བྱས་ཤིང། དེ་ཉན་བོབ་བུང་ཁུགས་གྲྭཏསངྒཏ་ གཉ མང་ཡེ་འཛྲུཧྤཝ་གཐུཊཾཱ། ཞ 
མའི་སློབ་མ་མྱང་བསྒོམ་ལ་སྨོན་༡༤མཁར་བ། སྟོན་༡༥ཆུང་། དབོན་པོ་༡༦ཤེར་ཚུལ་གསུམ་ལ་འཕེལ་བའི་ 
ལུགས་གསུམ་དང་། གསུམ་པ་བསྲེས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མ་མོ་བརྒྱུད་ལུགས་གསུམ་གྱི་བརྒྱད་པའི་བཅུད་ 
སིས །། དྲ 
རྟོགས་བཅོས་ཧ་དམིགས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་གེགས་སེལ་དུ་མའེ་གཟེར་བུས་བརྒྱན་པ་ཀོ་བྲག་པ་བསོད་ 


140 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནམས་རྒྱལ་མཚན་༡༨པའི་ལུགས་དང་། ཞ་ལུགས་མཐའ་དག་གི་ཟབ་གནད་ཐམས་ཅད་བསྟུས་ཤིང་། ཞང་ 
དཀོན་མཆོག་གིས་བླ་མ་དགོན་པ་བའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ཉིད་དཀྱུས་སུ་བཅུག ས་སྐྱ་པའི་རྣམ་ 
འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་སིལ་བུ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་ཏེ་རང་གི་འདོད་པ་དང་ 
མཐུན་པར་སྦྱར་བ་ཆ་༡༩རྒན་གྱི་ལུགས་དང་། སྔོན་བྱོན་ལམ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཞེད་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་དང་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་དབུ་ཞབས་གོང་འོག་བསྒྱར་བའི་འགྲེལ་བཤད་སོགས་སྔོན་བྱོན་ 
གང་གི་ཡང་ལུགས་སུ་མི་ཚོན་པའི་འགྲེལ་པ་ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དཔལ་མི་༢༠བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལུགས། 
འཕྲོས་དོན་སྔར་བརྗོད་པ་ལ་སྟོད་དཔང་རྒྱལ་༢༡ལུགས་དང་། འབྲོག་ཇྔོ་སྲས་གཉིས། ཞང་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ 
སྟེ་སྒོ་བཞིའི་བཅུད་བསྡུས་པ་མང་༢༢ལམ་ཞིག་པོའི་ལུགས་ཏེ་བླ་མ་སེ་ལས་འབྲིང་དུ་ཐོབ་པ་ཞ་མ་མཆེད་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དར་ཚུལ་ཅུང་ཟད་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་སེ་ལས་གདམས་ངག་ཐ་མར་ཐོབ་ 
པ་གཟེ་བསྒོམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས། གྲུབ་ཆེན་ཉིན་ཕུག་པ་དང་བཅས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་ཡང་མ་བརྗོད་ 
ལ། དེ་ལྟར་སྔར་གྱི་སྲོལ་གཉིས་ལས། འབྲོག་ལས་འཕེལ་བ་གཉིས་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་ཕྲ་མོར་ཕྱེ་བས་ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་གསུམ། སྔར་གྱི་གྱེས་གཞི་གྱི་ཇྡོ་ལུགས་བགྲང་པས་རྒྱས་པར་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འབྱུང་ལ། འབྲིང་གི་ 
འབྱེད་ན་སྡོམ་དུ་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། གྱི་རྔོ། འབྲོམ། ཞང་སྟོན། ཞ་མ། ཀོ་བྲག་ 
པ། མང་ལམ། ཆ་རྒན། ཇོ་ནང་པ། དཔང་རྒྱལ། ས་སྐྱ་པ། མཐར་རྩ་པ། གཅེས་བསྒོམ་པ་སྟེ་ལུགས་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ལམ་སྲོལ་འདི་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རྗེ་མཁར་ཆུང་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ 
ལམ་འབྲས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཞང་སྟོན་མཆེད་གཉེས་ལས། གཅེན་པོ་ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་གྱིས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ 
པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བ་དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་འབྲས་ས་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལ་རིང་བརྒྱུད། ཉེ་བརྒྱུད། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་རྗེ་ 
ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་ཚེ། རྗེ་ཞང་དགོན་པ་བའི་དྲུང་དུ་གསུང་ངག་གསན་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


ནས་ལོ་བཞི་སོང་བ་སོ་གཉིས་པའི་སྟེང་དུ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ནས་བསྒྲུབ་པའི་ཡུང་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེ་བླ་མ་བ་རི་བ་བསྟེན་ནས་འཇམ་དཔལ་བསྒྲབས་པས་ཐོག་མར་མི་གཡོ་བ་ཞལ་ 
གཟིགས། དེ་ནས་ད་ལྟ་འཇམ་དཔལ་བྲག་ཕུག་ཏུ་གྲགས་པར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ 
པ་ཞིག་ཞལ་བསྟན་ནས་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནོད། དེ་ནས་ 
རོང་ངུར་སྤྲིག་ཏུ་བྲང་ཏི་དར་མ་སྙིང་ཕོ་ལ་མངོན་པ། ཉང་སྟོང་དུ་ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས་ལ་ཚད་མ། གནམ་ཁ་ 
འུབ་ཏུ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་མཆེད་ལ་གསང་འདུས། སྒྱི་ཆུར་འཁོན་དགྲ་ལྷ་འབར་རམ། ཤཱཀྱ་འབར་རམ། 
དཀོན་མཆོག ་འབར་ལ་ཀྱེ་རྡོར། ན་ལ་རྩེར་མལ་ལོ་ཅཱ་བ་ལ་བདེ་མཆོག་སོགས་གསན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡེ་འདི་ཉིད་དགེ་བཅུར་བཞུགས་པའི་ཚེ། དབུགས་ཞེས་བྱ་བའི་མདོག་གི་ས་ཆར་བླ་མ་སེ་ 
ཆོས་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་བླ་ཆེན་སོགས་དགེ་བཅུའི་གྲྭ་པ་ཁ་ཡར་གྱིས་ 

བལྟར་ཕྱིན་པས། བླ་མ་སེ་བཤད་ཧུད་མང་པོ་གསུངས་ཤིང་། གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞེན་དུ་དྲི་རྟོག་ཞིབ་པར་ 
མཛ བླ་ཆེན་གྱི་ཐད་དུ་རླུང་ལྟས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས། ཁྱེད་གང་པ་ཡིན་གསུངས། འཁོན་གྱི་སྲས་ 
དོད་ཡིན་འཚལ་ཞུས་པས། ཁྱོད་གཞོན་ནུ་མ་ལ་རྫུན་ཆེ། ངའི་བླ་མ་ལ་སྲས་མི་མངའ་གསུངས། གྲལ་ 
རོགས་རྡོ་རྡེ་འོད་ཀྱིས་སྲས་ཡིན་ཚུལ་ཞིབ་པར་གླེངས་པས། མི་གསོན་ཤི་མི་འཕྲད་ཟེར་ཏེ་རྫུན་དུ་འདུག་ 
གསུངས་ནས་ཞལ་སྤྲད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་དགེས་པར་མཛད་ནས་ཞག་འགའ་དབུ་སྔས་སྦྲེལ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྩ་བ་གསལ་བྱེད་འཕྲོས་དོན་སོགས་ཀྱི་ཁོག་སྒྲིགས་ལམ་མེ་བ་ཞིག་གནང་། ང་རྒན་པོ་གོག་པོ་འདི་ལ་ 
ཆོས་ཡོད་དོ་མྱར་དུ་བྱོན། སང་ཕོད་ང་འཆི་ཉན་ཡོད་དོ་གསུངས། བླ་ཆེན་གྱིས་དགེ་བཅུར་བྱོན་ནས་དེ་ 
འཕྲལ་འབྱོན་པར་བརྩམས་པ་ན། གྲལ་རོགས་རྡོ་རྗེ་འོད་ན་རེ། བླ་མ་འདི་པ་ངེད་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱེད་ཁོ་ན་ 
ལ་རྩིས་ཆེ་བར་འདུག་པས་བླ་མ་ལ་ཞུས་ན་འཐད་ཟེར། ཕྱག་རྟེན་ཡང་མེད། རྗེས་སུ་མཇལ་བས་ཆོག་ 
གསུངས་པས། དར་ལྡང་ཁུ་ཁ་གང་བཏོན་ནས། ཕྱག་རྟེན་འདི་ལ་མཛོད་ཟེར་ནས་ཐུགས་འཐད་པོ་མིན་པ་ 
ཞིག་ལ་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ཞུས་པས། སེ་ལྕེ་ལ་རེ་བྱ་བ་རྫུན་ཆེ། ངའི་བླ་མ་མངའ་རིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དྲལ་གྲུལ་ 


1342 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འདྲ་བསྒྲུགས་ནས་འཆད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད། རྒྱད་གཉན་པོའི་འཕྲོ་མ་གཅོད་གསུངས་ནས་ 
མ་གནང་། འོ་ན་ས་སྐྱར་ཆས་འདྲ་བསྒྲབ་ཏུ་འགྲོ་བར་ཞུ་ཞུས་པས། མཉེས་པོ་རང་མིན་པ་ཞེག་ལ་གནང་ནས་ 
ས་སྐྱར་བྱོན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་འཕྲལ་བླ་མ་ཕན་ཚུན་གྱི་ཕྲག་དོག་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། བླ་མ་སེ་མྱུར་དུ་སྐུ་འདའ་བས་ 
ལམ་ཡོངས་རྗོགས་མི་འབྱུང་ཞིང་། བླ་མ་ཞང་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་ཡག་མེད་འོང་ 
བའི་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་གཟིགས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ཉེ་བར་བླ་མ་དགེ་བཅུ་པ་སྐུ་ 
འདས། ཞལ་ཆེམས་བཞེན་རབ་ཏུ་བྱང་པར་དགོངས་པ་ན། བླ་མ་གནམ་ཁ་འུབ་པའེ་གསུང་གིས། ཕྱིས་ 
འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ཡོད་པས། རབ་བྱུང་མ་བྱས་པ་ཕན་ཆེ། ཁོང་གཤེན་པོ་ལས་ང་གསོན་པོ་ངག་ 
བཙན། ངའི་དམ་ཆཚིག་ལས་འདས་ན་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་འོང་ཞེས་ཞི་དྲག་གི་ངོས་ནས་བཟློགས་ཏེ། 
སྲས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་གཟིགས་པ་ཡིན་ 

གསུང་། དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་བླ་མ་ཞང་ལ་གསུང་ངག་ཞུ་བར་བཞེད་ནས། བླ་མ་གནམ་ལ་ཞུས་པས། 
སྒོམ་ཆེན་པ་འདི་ཚོ་རྫུན་ཆེ། ཆོས་ལ་དུམ་བུ་མང་པོ་བྱས་ནས་ལྷག་ཡོད་རི་མནའ་སྐྱེལ་བ་སྐད་བྱེད། བསྒོམ་ 
ནུས་ན་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྟན་པའི་ནོར་རྫས་སྒོམས་གསུངས་པ་ལ། བདག་རང་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ཤིག་བདོག་ཞུས་པས། འོ་ན་སོང་གསུངས་ནས་གནང་། དེ་ནས་ཇོ་སྲས་རྒྱལ་པོ་དང་གཉེས་ཀྱིས་ཁྲབ་ 
སྟོང་རི་བ་ཞིག་བསྣམས་ནས་དེང་དུ་ཕེབས་རྒན་མོ་ཞིག་ལ་བླ་མ་ཞང་གང་ཡིན་དྲིས་པས། པ་གི་ཡིན་ཟེར་ 
ནས། ཐགས་མ་འདྲའེ་གསེབ་ན་གཏམ་ཚལ་ཆོལ་འདྲ་གསུངས། ར་ཐུལ་གྱོན་ཞིང་། ཤམ་ཐབས་མེད་པ་ཤང་ 
འགག་བསྣམས་པ་གཅིག་འདུག ལྐོག་མོག་ཅིག་ཏུ་སྨྱན་དྲངས་ནས་ཕྱག་ཕུལ་བས། ཁྱོད་ནི་གསར་མ་བ་ 
ཞིག་འདྲ་ན་རྟོག་པའང་ཆེ་བ་ཡིན་ཁྱེད་ནོར་གསུངས། ཁྲབ་ཕུལ་བས། ད་ཕྱིར་འདས། ང་རང་ཡང་བུན་ལེན་ 
པ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། དེ་མ་ལེགས་བདག་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞུ་འདོད་པ་ལགས་གསུངས་པས། དེ་ 
འདྲའེ་མིང་ཅམ་ཡང་ད་ལན་མིན་པ་ཐོས་མ་མྱོང་། ང་རྫོགས་ཆེན་ཅ་མུན་དང་། བྲམ་ཟེའི་སྐོར་ལ་མཁས་པ་ 
ཞིག་ཡིན། སྐོམ་སིང་དང་གནས་ཁང་དང་ཡང་མེད་དོ། །ཉི་མ་སྔ་བ་ལ་བཞུད་གསུངས་ནས་མ་གནང་བ་ལ། 


༡༤ སར ༩༤༢ 


ཡོད་དོ་བླ་མས་གསུངས་པ་ལ་བླ་མ་རྫུན་གསུངས་པར་འདུག་སྙམ་ནས་པ་ཚད་དུ་བྱོན་པས། འོད་མཆོག་གི་ 
ཕ་ཞང་སྐྱབས་སེས། ད་ཅིའི་དེ་ནི་དེང་སང་སག་ཐང་དེང་འདི་ནྭ་བ་མ་སེས་དགེས་པའི་ཇོ་སྲས་ས་སྐྱ་པ་དེ་ 
འདྲ་ན་ཞུས་པས། འོ་ན་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཉེན་ཡོད་པས་ལྡོག་གསུངས་ནས་ཐུགས་དགེས་པར་ 
མཛལ་ཏེ་གསུང་གླེང་ཞིབ་པར་མཛད། ད་ལན་འདིར་ཉ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཤིག་ཀྱང་བཤད་དགོས་ཡོད་ཅིང་། 
བསམ་མནོ་འདྲ་ཡང་གཏང་དགོས་པ་ཡོད། སེ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གིས་པཌ་ཆེན་དང་པཌ་ཆུང་མང་པོ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་འཁོར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། རྣལ་འབྱོར་བ ཤད་ཉན་སྐུད་པ་འགུགས་པ་འདྲ་བ་འདི་མི་ 
མཛེས། སྟོན་བྱོན་ཅིག་ཚང་བར་བགྱིད་དོ་གསུངས་ནས་དུས་བཏབ། སྟོན་དེ་བཞིན་དུ་བྱོན་ནས་གསུང་ངག་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྒྱད་གསུམ་ལམ་སྐོར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ལོ་བཞི་ལ་ཚང་བར་གསན་པ་ཡིན་ལ། ཁྲིད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བླ་མའི་ལྗགས་ཅུང་ཟད་སྐྲང་པ་ལ། འོ་སྐོལ་གྱི་བར་ན་དམ་ཚིག་གི་སེལ་ཅུང་ཟད་འདུག་པས་ཡིག་ 
བརྒྱ་ཟློས་གསུངས་ནས་དེ་བཞིན་མཛད་པ་དང་། བསྒྲུབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་ནས་སྐུའི་བཀོད་པ་བྱ་དང་རི་དྭགས་ 
སུ་སྤྲུལ་པ་དང་། སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་དིང་གི་གཞུང་ཁེབས་པ་སོགས་བསྟན་ནས། ངེད་སྤུན་གྱིས་ཀྱང་ལོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བསྡད་ཀྱང་ལན་གསུམ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་། ཡི་གེས་ 
ཤེས་པའི་ཆོས་མིན་པས་སྒོམ་ལ་འབུངས། སྒོམ་ཉམས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ནང་ནས་ཆོད་ན། ཚིག་གི་མདུད་པ་ཕྱི་ 
ནས་མི་གྲོལ་ཁ་མེད་ཡིན། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་མིང་ཙམ་ཡང་མ་ཟེར། དེ་ནས་འཆད་དམ། ཡི་གེར་འདྲི་ 
ཁྱོད་རང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་དཔག་མེད་མཛད་དེ་རིང་བ རྒྱད་ནས་དར་ཚུལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བརྒྱུད་ནི། རྗེ་ས་ཆེན་དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་བཞེས་དུས་ཟེར་ཡང་། ཞེ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་གསན་ 
པ་དག་གསུང་སྟེ། དེ་ཡང་གུང་ཐང་དུ་དུག་བྱུང་བའི་དུག་རོ་ལངས་ནས་ཟླ་གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སྟུང་བས་ 
སྔར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟེལ། གྲོགས་ལ་དྲི་ས་ནི་མེད། རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ཡང་ཇི་འདྲ་ཡོད་ཆ་མེད་སྙམ་ 
ཐུགས་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་ནས། འཇམ་དཔལ་བྲག་ཕུག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་བསྡམས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 
བཏབ་པས། ཇི་ཞེག་ནས་རྗེ་དགོན་པ་བ་མནལ་ལམ་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས། ཐུགས་ཅུང་ཟད་སྤྲོ་ནས་ 
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གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། རྗེ་དགོན་པ་བ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་ལ་གསལ་དྲན། དེ་ནས་ཀྱང་ཐུགས་ཆེས་སྤྲོ་ཞིང་གསོལ་བ་ཆེ་ཆེར་བཏབ་པས། ཐོ་རངས་ཁ་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཕྱག་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡས་སུ་ཤར་ཕྱོགས་ 
ནག་པོ་པ་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། གཡས་བ་མན་གྱི་རྭ་དུང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་ 
དུ་ག་ཡྭ་རྷ་ར་ན་བཟའ་དཀར་པོ་ལྡིང་གོན་མཛད་ནས། རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཁར་བསྣོལ་བ། རྒྱབ་ཏུ་ཀོ་ཊ་ལི་བ་ 
བུས་མོ་བཙུགས་ནས་གདུགས་འཛིན་པ། མདུན་དུ་བི་ན་ས་སྟེ་ནགས་ཁྲོད་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བདུད་རི་ 
འབུལ་བ་སྟེ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། ས་དཀར་པོ་རྒྱབ་ཡོལ་དུ་མཛད། ཡ་གིའེ་མོན་གྲོག་ནས་མ་གིའེ་འབལ་གྲོག་གི་ 
བར་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ང་དབང་གསུངས་ཤིང་བྱོན་ནས་ཞལ་བསྟན་ 
པས། ཐུགས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁྲུངས། ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་མཛད། དེ་ནས་ཟླ་གཅིག་གི་བར་དུ་འཚོ་བ་ཟུར་ནས་བླངས་ཤིང་སྐུ་མཚམས་བསྡམས་ 
ནས་གཙོ་འཁོར་ཅི་རིགས་པར་བྱོན་ཅིང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ། བླ་མེད་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དབང་བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྣ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཁྱད་པར་དུ་ལྕགས་རི་མི་འདའ་བའེ་ཟབ་ཆོས་བཞེ་ 
ལ་སོགས་པ་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གི་ཚུལ་ནི་རྡེ་བཙུན་གྱིས་སྒ་སྐྱོག་ལ་གདམས་པ་ནའང་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་ཅིང་། གསལ་བར་ནི་ཞུ་བྱས་ཀྱི་ཡི་གེ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་ལ། འདིར་གནད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་རྗེ་བཙུན་ 
སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་བརྡ་ཚིག་གི་དོན་བཀྲོལ་ནས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་དྲི་མེད་མིག་ལ་ཤར། །སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བྱས། །རྒྱ་མཚོའི་གཉིང་དུ་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་མཛེས། །བློ་དང་ལྡན་པས་ 
རྟོགས་འགྱུར་གཞན་གྱིས་མེན། །ཞེས་པ་འདི་རྗེ་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་འབྲེལ་ནས་གླེགས་བམ་ 
དཀར་ཆག་གི་དཔེ་ལ་ལའི་མཇུག་ཏུ་བྲིས་ཡོད་པས། རྗེ་པའི་གསུང་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་པའང་ཡོད་མོད་ 
ཀྱི། དངོས་པོ་ལ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་བཀྲོལ་ན། ཟླ་བས་ནི་གཅིག་གི་གྲངས་ 
ནས་མཚོན་བས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏེ་བརྒྱུད་པ་ཀུན་གྱི་ཐུག་ས་དང་པོའོ། །མིག་ 
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གིས་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་པས་བ རྒྱད་པ་གཉི ས་པ་བླིར་པ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་འོད་དཀར་དྲི་མ་མེད་པ་དེར་བཤད་པའོ། །སྡེ་སྣོད་ནི་གསུམ་གྱི་གྲངས་འཛིན་པས་བ རྒྱད་པ་ 
གསུམ་པ་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ནོར་བུ་གསལ་བར་མཛད་པའོ། །རྒྱ་མཚོ་ནི་ 
བཞིའེ་གྲངས་འཛིན་པས་ བརྒྱད་པ་ བཞེ་པ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ ་སྟེ ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་མཚོར་ཆུད་པས་རྒྱ་ 

མཚོའི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་དགོས་འདོད་སྩོལ་བའོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཉེ ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་དོན་བློ་སྐལ་ 
བ་དམན་པས་མི་རྟོགས་པས། སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦྱངས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་ཁོང་ 
དུ་ཚུད་ནས་རྩོལ་བ་རབ་ཀྱིས་བླངས་ཤིང་བ ཤད་བསྒྲབ་གྱི་ རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་བར་ 

འགྲོལ་དང་པོའོ། །བརྡ་ཚེ་ ག་གཉེས་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ། རམ་སྡིང་མ་བ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེས། ཁྱེད་ 
ལ་བརྒྱུད་པ་མཆོག་ཅིག་ཡོད་འདུག་པ། འཛུདའངཇཿ་ི་ཞིདའ། བརྒྱུད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་ཚུལ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་གནང་དགོཿ ས་ཞུས་པས། བླ་མེད་ཕྱོགས་ནི་རིས་བསྒྱུར་མིག་ 
བཅས་པ། །རིག་བྱེད་ཀྱིས་གསལ་ལག་པས་མེ ་ལ་བགོ དེ་འོད་ཀུན་གསལ་ཆུ་གཏེར་འབྱང་བར་ 
བབས། །བློ་ལྡན་དོན་འདི་ཤེས་ན་སྨྲ་བར་གྱིས། །ཞེས་ལན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་སྟོང་ཐུན་ས་བཅད་ 
མུབ་ཿར་ད་པའི་ དྲ་ཤགོ། ནན་དད་བོལ་སྲངཏ་ང་ཐོན་དུ་ི་བྱུང། བཀ་ཅི་ནིནཛ་ 
ཆེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་སྐྱེད་ལྷས་ཀྱི་འཕགས་པ་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་གཅིག་ཏུ། 
ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཇལ་དུ་བྱོན། སྐུ་མཚམས་དམ་ཡང་ཐུགས་དགེས་པས་མཇལ། ཟབ་མོའི་དོན་ 
ལ་འབེལ་གཏམ་ཁོ་ན་མཛད་པའི་མུ་དེར། ཁྱོད་ཀྱིས་རམ་སྡི ང་མ་བ་ལ་གནང་བའི་བརྡ་ཚིག་འདིའེ་དོན་ 
རྟོགས་ཅྒ། ཆ་གྒནྟ༔ྟ§ཱ ཆཐ་ཡིན་གྭ་ཕུང་རྔ། ཐདཾརྒ་ཐཾ གྲ ཐ་མ་ཚུགྲ་རྒུཉྲསྔ་ནསྤ། ནཐྲཝ་ 
ལྡན་ས་སྐྱའེ་བར་ལ། ཨ་བླ་མེད་ཕྱོགས་ནི་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། ས་སྐྱར་ཕེབས་མ་ཐག་སྣ་རོ་བདྡེ་གཤིན་ 
རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་རྗེ་པའི་སྐུ་འདྲའི་དྲུང་དུ་གསོ ལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། ཐུགས་ལ་བརྡ་དོན་ 
གསལ་བ་དྲན་ནས་བརྡ་འགྲོལ་ངེས་པའེ་དཔལ་སྟེར་ཞེས་པ་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 


146 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དང་། སྲད་པ་ཀུན་བློ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྡ་འགྲོལ་རེའང་འབྱུང་ཞེང་། ཡང་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ 
ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། བླ་མེད་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དམ། བླ་མེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་རྣམས། ཕྱོགས་ནི་ 
བཅུའི་གྲངས་འཛིན་ཏེ་བཅུ། རི་ནི་བདུན་ཏེ། དེས་བསྒྱུར་བའི་བདུན་ཅུ། མིག་ནི་གཉིས་ཏེ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས། རིག་བྱེད་ནི་བཞི་ཡིན་ལ། འདི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་མན་ངག་གཉིས་ཚར་ལ་ཉེ་བརྒྱུད་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ 
པས། རྒྱད་ཀྱི་འཆད་ཐབས་བཞི་དང་། མན་ངག་གི་སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། 
ལག་པ་གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་མེ་གསུམ་པ་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ་ལ་བསྒོས་པའོ། །དེའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་འོད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་བར་མཛད་ནས། ཆུ་གཏེར་བཞེ་པ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
བབས་ཤིང་། འབྱུང་བ་ལྔ་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་བབས་སོ། །དེས་ནི་བརྡ་ཚིག་གཉིས་པའེ་དོན་ 
བཀྲོལ་བ་སྟེ། ཉེ་བརྒྱུད་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 
པའི་གདུང་བ རྒྱད་རིན་པོ་ཆེ དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་ཚོ་ལ་བའི་ངལ་བ་ནི་བློ་དང་ 

ལྡན་པ་དག་ལ་དོན་མེད་པ་ཡིན་མོད། འོད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་དང་བསྟུན་ནས་ངོ་མཚར་བའེ་ཚ་ཤས་ཇི་ 
ལྟར་འཚམས་པར་བསྟན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཐད་སོ་ཐད་སོའི་བསྒོ་སྐལ་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་ཆེན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གླིང་འདི་ཉིད་དུ་སྐུའི་བཀོད་པ་དྲུག་བསྟན་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་འ ་བའེ་དོན་མཛད་པ་དང་། འཇམ་ 
དབྱངས་དང་བིརླ་པ་ལས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་མོའི་གནད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་ནས་འཆད་ཅིང་འདོམ་པ་ 
དང་། སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཁམས་པ་ཅིག་གིས། ཁྱེད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་པའེ་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྟོན་ 
ན། ཁོ་བོ་འདི་ཉིད་དུ་འགུམ་མོ། །ཞེས་གྲི་སྙིང་ཁར་བཙུགས་པས། དེ་བཙུགས་མི་དགོས་འདི་ལ་ལྟོས་ 
གསུངས་ནས་ཕྱག་མཐེལ་ནས་སྤྱན་བསྟན་པ་སོགས་དང་། སྐུ་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་སྤུར་ཁང་ནས་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཕྱོགས་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ཞལ་བཞེ་པར་འོང་བ་ཞིག་ཏུ་ཕལ་མོ་ཆེས་མཐོང་ཞིང་། 

དགེ་བཤེས་ཟངས་རི་ཕུག་པས་བསྐོར་བ་མཛད་པས་རྩ་ཞལ་ཁོང་ལ་ཁྱུ་རུ་རུ་བ སྒྱུར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་པར་ཡང་མཐོང་ཞིང་། སྤྱར་ཐལ་མཚོ་ལ་སྦྱངས་པས་མཚོ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་ 


༡༤ སའོ ༩༤༢ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལམ་མེ་བྱང་ནས། དེང་སང་སྐུ་འབུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གྲགས་པའི་ཐོག་ལ་མཚོན་ 
བྱེད་དུ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ཡོད་པ་འདི་ཡིན། ཕྱིས་ནེ་སྤུར་བཞུ་བའི་དུད་རིས་ལ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཞེས་གླེང་བར་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་བདེ་བ་ཅན། པོ་ཏ་ལ། ཨུ་རྒྱན། གསེར་མདོག་ཅན་བཤེར་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་བཞི་བསྟན་ནས་གཤེགས་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་རིམ་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ལོངས ཅི བདེ་ 
བ་ཅན་སྤྲུལ་“་པོ་ཏ་ལ་ཡོད་པ་དང་། རུད ཨུ་རྒྱན་སྡེའི་གླེགས་བམ་མཁའ་འགྲོ་མས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ 
ཡོད་པ་དང་། སྲས་རྗེ་བཙུན་འབྱོན་པས་དེའེ་ཞེང་སྦྱོང་བའི་ཆེད་ཡིན་ཞེས་ཞུ་བྱས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བཤད་ 
གསུངས། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པས་གསུང་ངག་ཇི་ལྟར་སྤེལ་སྙམ་ན། ལྔ་བཅུའི་སྟོད་ཁོ་ནར་ཞང་གི་ 
གདམས་པའི་བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་བས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དུ་སླེབས་པའེ་དུས་དེ་ཙམ་དུ་མདོ་རྨད་ཀྱི་ཁམས་ 
པ་ཨ་སེང་ཞེས་གྲགས་པ། སྒྱུ་ར་ཨ་སྐྱབས་བྱ་བ་བླ་མ་ཞང་ལ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ཙམ་གྱི་ཁྲིད་ཚར་བ། 
བླ་ཆེན་དང་ཕར་སློབ་ཚུར་སློབ་ཏུ་འབྲེལ་བ་དེའེ་དབོན་ནམ་སྲས་སུ་བྱེད་པ་དེས་ལམ་འབྲས་ཁུངས་ཆོད་ 

ནས་ཞུས་པའེ་ངོར་གསུང་གི་བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་བ་དང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ནས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གནང་ 
བའི་ཐོག་མ་དེ་ཡིན། གཞུང་བཤད་ལ་སྔ་བ་ཡང་དེས་ཞུས་པའི་ཨ་སེང་མ་སྟེ། ལམ་འབྲས་ཡི་གེར་བཀོད་ 
པའི་ཡང་ཐོག་མར་གྲགས་པའོ། །དེ་ནས་ལོ་བཞི་མ་གསུངས། དེ་ནས་གཅིག་དང་། གསུམ་དང་། ལྔ་དང་། 
བདུན་ལ་སོགས་པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། མཐར་ངེས་མེད་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། དང་པོར་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དང་། བར་དུ་གཉིས་ཏེ་ཚོགས་འཁོར་བཞི་མཛད། དེ་ནས་ཐོག་མཐར་དང་། 
བར་དམ་ཚིག་གསོ་བ་སྟེ་གསུམ་དུ་མཛད། དེ་ནས་གཉིས་དང་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་མཛད་དེ། 
མདོར་ན་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྗེ་བླ་མ་བ རྒྱད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་གསུང་ལས་བྱོན་པའི་གཞུང་བཤད་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ཡི་གེའེ་ཚོགས་ཇི་འདྲ་ཡོད། དེ་དག་ 
ཁྲ ཤད་བསྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་བུ་སློབ་ཀྱི་ཚོགས་ངོ་མཚར་བ་ཇི་འདྲ་བྱུང་སྙམ་ན། བླ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་གཞུང་བཤད་རྣམ་འགྲེལ་ནི་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དོ་ཞེས་གྲགས་མོད། བཅུ་གཅིག་པོའི་ངོས་འཛིན་ 
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རྗེས་འཇུག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ཕོ་ཚོད་ཀྱིས་གཞལ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཁུངས་ 
གསལ་བར་རྱོན་པ་ནི་སུ་ལ་ཡང་མེད་ལ། དུས་ཕྱིས་བདག་ཆེན་རིན་ཕོ་ཆེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པས། ཞུ་ 
བྱས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ཞིག་ནས་འདིའེ་ཁུངས་གསལ་བར་རྙེད་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་ 

གཏན་ཚིགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་བསྟོད་པའི་དཔེ་དེ་ཉིད་ཡར་ 
ལུང་པའི་བླ་བརྒྱད་ས་ཆེན་གྱི་དུས། ཡར་བསྒོམ་སེའོ། རྗེ་བཙུན་གྱི་དུས་རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པ། ཆོས་རྗེ་པའི་ 
དུས་དོ་པ་སྟོན་ཚུལ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའེ་དུས་ཡར་ཡུང་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། 
བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དུས་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ 
རེམ་པ་དང་། ཡར་ལུང་པའི་གདུང་བ རྒྱད་རིམ་པར་བྱོན་དཔོན་སློབ་དུ་འབྲེལ་ཆགས་བྱོན་པ་དེ་དག་ལས་ 
བརྒྱུད་དེ། སེང་རྒྱལ་གྱི་དབོན་པོ་མཁན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་བ་ནས། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཏུ་བྱོན་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ཟབ་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སློབ་མ་ནི། །ཕོ་བརྒྱད་མོ་གསུམ་དག་ལ་ཡི་གེར་ 
གདམས། །ཞེས་བཤད་ནས། དེའི་མཚན་རྙིང་དུ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་འབྱུང་བ། བདག་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་སྡོམ་དུ་ 
མཛད་པ་ནི། ཨ་སེང་ཞུ་ཀློག་ཡུམ་དང་སྲས། །ཟླ་ཟངས་མང་སྒ་འ་འུ་སྙག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཨ་སེང་ལ་ 
གནང་བས་ཨ་སེང་མ། ཞུ་བྱས་རང་ལ་གདམས་པས་ཞུ་བྱས་མ། ཀློ་ཀྱ་ཇོ་སྲས་ཆོས་གྲགས་ལ་གདམས་ 
པའི་ཀློག་ཀྱ་མ། ས་ཆེན་གྱིས་ཐོག་མར་བོད་བཙན་པོའི་སྲས་བརྒྱད་མ་ཅིག་ཡུམ་དུ་བཞེས་པ་ལས། སྲས་ 
བཙད་ཚ་ཀུན་དགའ་འབར་སྐུ་ག ཤེགས་པ་ནས། ཡུམ་ཐུགས་ཆོས་ལ་འགྱུར་ནས་བླ་ཆེན་ལས་བདེ་ཀྱི་ 
གཉིས་ཀྱི་ཟབ་དོན་བླངས། བསྐྱེད་རིམ་བདེ་མཆོག་དང་། རྫོགས་རིམ་གསུང་ངག་ལ་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ 
དེ་ཉིད་ལ་གདམས་པ། བསྐྱེད་རིམ་བདེ་མཆོག་ལ་སྦྱར་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ཡུམ་དོན་མ། སྲས་རྗེ་བཙུན་སྐུ་ 
མཆེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་ཤོག་དྲིལ་དུ་བཀོལ་བ། ཐུགས་སྲས་གཉན་ཕུལ་བྱུང་པ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་པོར་ 
གྲགས་པ། མཚན་དངོས་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་སྟེ་སྲས་གསུམ་ལ་གདམས་པ་སྲས་ 
དོན་མ། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྲགས་པ་བླ་ཆེན་ལས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པ་བླངས་ནས་སྲས་ལ་ 
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ཕོག་པ་དེ་ཉིད་ལ་གདམས་པ་ཟླ་རྒྱལ་མ། ཟངས་རི་ཕུག་པ་ལ་གདམས་པ་ཟངས་རི་ཕུག་མ། མང་མཁར་ཧྱི་ 
ཇོ་མོ་མང་ཆུང་མ་ལ་གདམས་པ་མང་ཆུང་མ། ཞབས་ཅུང་ཟད་སྐྱོག་ཅིང་གྱོལ་བ་ཁམས་པ་སྒ་ཐེང་ལ་ 
གདམས་པ་སྒ་ཐང་མ། གཡལ་ཡུང་གི་ཇོ་མོ་འ་འུ་མ་ལ་གདམས་པ་འ་འུ་མ། སྙག་གཞི་ར་བ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་གདམས་པ་རྣམ་འགྲེལ་སྙག་མ་སྟེ། གཞན་དག་གིས་སྣ་རོ་བཅྡེ་མ་དང་། སྟོད་སྟོན་བྱང་ཆུབ་ཤེས་ 
རབ་མ་གང་འཐད་བཅུག་ནས་མང་ཆུང་མ་དོར་བས་ནི་ཕོ་བརྒྱད་མོ་གསུམ་གྱི་དོན་མ་ཚང་བས། རྣམ་འགྲེལ་ 
བཅུ་གཅིག་ནི་འདི་ཁོ་ནར་གསལ་བས་གཞན་དུ་ཡིད་གཡོ་བར་མི་བྱའོ། །ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ལ་བདག་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དཔེ་འདེས་གསལ་བཏབ་པ་ན། ཚཆོས་རྗེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ཚིམ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ 
གདུང་བ རྒྱད་དྲི་མ་མེ ད་པ་ལ་གང་ནས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བའེ་ཆ་ཤས་རེ་ཀ་འདུག་གསུངས་ནས། སྔར་རྗེ་རྡོ་རྗེ 
འཆང་གི་ངོས་འཛིན་ལྟར་མཛད་པ་ལ། ཕྱིས་བརྒྱུད་པ་འདི་པ་ལྟར་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་རྗེ་པད་ 
རྒྱལ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པས་ཕྱིས་འདེ་བཞིན་དུ་མཛད་གསུངས། མཛད་པའི་གོ་རིམ་ནི། ཐོག་ 
མར་ཨ་སེང་མ། དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་སྒ་ཐང་གི་རུ་མཚམས་སུ་བླ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། 
ཁོང་གི་ཟིན་བྲིས་འདྲ་གཟིགས་པས་གནད་འཆུགས་པ་འགའ་རེ་འདུག་ནས། ད་ང་ཤི་ན་ཆོས་འདི་ནུབ་འགྲོ་ 
བ་འདུག་གསུངས་ནས། ཁོང་གིས་ཀྱང་ཞུས་པའི་ངོར་རྣམ་འགྲེལ་སྒ་ཐང་མ་མཛད་ལ། མཇུག་ཏུ་རྣམ་འགྲེལ་ 
སྙག་མ་མཛད་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་མ་མཐོང་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་ལས། 
དེང་སང་གི་བར་དུ་བཤད་བཀའི་ རྒྱན་མ་ཆད་པ་ནི་སྙག་མ་ཉིད་ཡིན་ལ། ལུང་ རྒྱན་ཡོད་པ་ནི་ཐོག་མ ཧར 
གཉིས་དང་། སྲས་དོན་མ་ཉེད་དང་གསུམ་སོགས་འགའ་རེ་ཡོད་པར་སེམས་མོ། །མང་མཁར་ལམ་འབྲས་བློ་ 
བཟང་དཀར་མོ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་གི་ལུང་བཞུགས་ཞེས་གླེང་ཡང་། རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་མ་དང་། རྒྱལ་ 
བ་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་བའེ་དབང་བཞེའེ་ངོ་སྤྲོད་ཅེས་སོགས་རྣམ་འགྲེལ་མེད་པ་དང་མ་ཡིན་པ་ལ་གྲངས་ 
སུ་བཏབ་པའི་ནོར་པ་དུ་མ་མཐོང་བས་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བ་ཙམ་མེད་གསུངས། དེ་བཞེན་དུ་དོན་རི་གྲགས་ 
ཆེན་ལ་གཞུང་བཤད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལུང་བཞུགས་ཞེས་གླེང་བ་དང་། རྒན་མོ་ལྷས་པ་ཁམས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 


150 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དཔལ་ལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་བཅོ་བརྒྱད་བཞུགས་ཞེས་གླེང་བ་ཡང་རྒྱང་ནས་སྒྲ་སྙན་ཆེ་བ་ཙམ་ནི་ 

འདུག ཉེ་བར་སླེབ་ན་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་མེད་དམ། ཞེས་སྔ་རབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འགའ་རེར་གསུངས་འདུག་ 
གོ །གཞུང་བཤད་དམ་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ཙམ་དུ་ངེས་སམ་སྟམ་ན་བླ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་བུ་ལ་ 
དངོས་སུ་གདམས་པ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་གྲགས་ལ། བླ་ཆེན་ཐུགས་སྲས་དང་བཅས་པའེ་གཞུང་བཤད་གཅིག་ཏུ་ 
བསྔོམས་ན་ཉི་ཤུ་ཅམ་ཡོད་གསུངས་ཏེ། བཅུ་གཅིག་གི་ཁར་སྣ་རོ་བཏྡྷེས་མཛད་པ། སྟོད་བསྒོམ་བྱང་ཆུབ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཛད་པ། མི་ཉག་པྲནྟ་ཛ་ལས་མཛད་པ། ཞུ་བྲག་དམར་བས་མཛད་པ། ཞང་ཟེ་དམར་བས་ 
མཛད་པ། འུ་ཡུག་གི་དབྱར་སྦུ་བས་མཛད་པ། ཕག་མོ་གྲུབ་པས་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཨ་སེང་མ་ཆེན་ 
མོར་གྲགས་པ་འདི་ཐེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡིན་གསུངས་སོ། །སློབ་མའི་ཚོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ 
སྙམ་ན། ཀུན་གྱི་མཆོག་ནི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཚེ་སྟེ། འདི་ནི་ས་དང་པོ་གཞོན་ནུ་ས་ལ་བཞུགས་ཤིང་། སྐུའི་ 
བཀོད་པ་གཉིས་ཙམ་བསྟན་པར་བཤད་ལ། གཞན་བླ་ཆེན་གྱི་མཚན་ལམ་དང་། བླ་མ་ཞང་དགོན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ལུང་བསྟན་དང་བསྟུན་ནས། གྲུབ་ཐོབ་གསུམ། བཟོད་ཐོབ་བདུན། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད་ཅུ། ཞེས་ 
གྲངས་སུ་འཆའ་ཡང་། གྲུབ་ཐོབ་དང་བཟོད་ཐོབ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་པས་འདི་དག་ཁོ་ནའོ་ 
ཞེས་ནི་མི་གསུངས་ལ། དང་པོ་གསུམ་ནི། སྒིང་གླིང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ། བྱང་སེམས་སྟག བསྒོམ་པ་སྐྱི་ 
འབར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྒིང་གླིང་ནས་འོང་པའི་ཨ་ཙར་གཅིག་གིས་ན་ལ་རྩེར་བླ་ཆེན་ལ་སྨན་བཟང་དྲུག་ 
འགའ་དང་། བཟབ་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ་གཅིག་ཕུལ་ནས་མཇལ། ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཁིད་ཀྱིས་དཀྲིས་ནས་ཟླ་བ་ 
དྲུག་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་སྟག་སྟེ་སེངྒེ་ལུང་པ། སྐུ་ལུས་ཞག་བདུན་དོར། མཐར་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཞུགས་ཏེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་འཕྲང་འོག་པ་སྟེ་ཧྭུཾ་རིང་འབྱོངས་པའི་རྒྱང་སྐད་རག་ 
དུང་འདྲ་བ། ཁྲིད་འཕྲོ་གཉན་ཕུལ་བྱུང་པ་ལ་བསྐྱངས་ཏེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའོ། །བཟོད་ཐོབ་བདུན་ནི། རྗེ་བཙུན་ 
རིན་པོ་ཆེ། ཞུ་བྱས། སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གྲགས། བསྒོམ་པ་འོད་ཟེར་གྲགས། ནགས་བསྒོམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཆར་ཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། མང་ཆུང་མའོ། །གཉེས་པ་ཞུ་བྱས་ནི་ཡུལ་ལྷོ་པ། ཞུ་སྟོན་རོག་པོ་བྱ་བའི་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


དབོན་པོ་ཡིན། ཁོང་བླ་ཆེན་ལ་དད་ནས་ས་སྐྱར་འགྲོ་བར་ཞུས་པས། ང་རྒན་པོ་ཞིག་གིས་བཙུན་ཆུང་འདི་ 
རྣམས་ལ་ཁ་ལྟ་དང་ཆོས་འཚད་པ་འདི་ཁྱོད་ཁོ་ནའི་ཆེད་ཡིན། ཁྱོད་གང་ལ་འགྲོ་གསུངས་པས། འོ་ན་རང་ 
ལན་མ་བྱུང་སྟེ་གནང་བ་ཐོབ། ས་སྐྱར་བྱོན་ནས་བླ་ཆེན་ལ་གསུང་ངག་ཐོབ། རེ་ཞིག་གཞུང་བཤད་ཀྱི་བླ་མ་ 
དང་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐབས་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་གནང་བའི་སྐབས་སུ། ཞུ་བྱས་ 
སྨྲས་འདུག་པ་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཞུ་བྱས་དེས་བོད་སོ་མི་སོད་གསུངས་ནས་རྒྱ་གར་ལ་བཞུད། བླ་ཆེན་ས་ 
དཀར་ལོགས་ཀྱི་དན་ན་ཆོས་གསུང་བའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། བྱ་རྒོད་ཅིག་འཕུར་བྱུང་། དེ་ནས་ཞུ་བྱས་འདྲ་བ་ 
ངོ་། །ཡང་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་དགོང་མོ་ཚོགས་འཁོར་གཅིག་མཛད་པའི་དུས། ཨ་བོ་ཞུ་བྱས་དེ་ཡང་ཡོད་ན་ 
ཨང་གསུང་བ་སོགས་གླེང་འཕྲོས་བྱང་བས། ཨ་པོ་ཞུ་བྱས། འོལ་མ་སེའི་ཕྲེང་བ་ཆརློན་པ་དང་། འབྲས་རློན་ 
གྱི་སྟེ་མ་ཚར་རེ་བ་ཞིག་གིས་ཕྱག་རྟེན་མཛད། ད་ཅི་ཉི་ཟེར་ལ་འོང་གསུངས་ནས་སླེབ་བྱུང་། རྗེ་པས། ཨ་ཕོ་ 
བྱེད། མི་ལྟོ་ཡི་ཅིས་ཀྱང་སྟོན་ཅིག་གསུངས་པས། ཐོག་མར་རྨིག་རྩེ་ཞིག་ནས་ཞུ་བྱས་འདྲ་བ་གཅིག་བཏོན་ 
ནས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་གྲལ་ལ་འཁོད། དེ་བཞིན་དེ་འདྲ་བདུན་བྱུང་ནས་སླར་རིམ་པར་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཙམ་ 
དུ་གདའ་ཡོ་གསུངས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་འདྲ་བ་མང་པོ་བསྟན་པའོ། །སྒ་སྟོན་ནི་ཁམས་པ་སྟེ། རྗེ་པས་སྒ་སྟོན་ 
གདམས་ཡིག་གནང་བ་དེ་ཡིན། བསྒོམ་པ་འོད་གྲགས་ནི། དམྱལ་བའི་གནས་སྦྱོང་ཤར་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ས་སྐྱའི་མདུན་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ཞིག་ན། ཤིང་སྡོང་ཞིག་གི་རྩེ་ན་འདུག མར་བལྟས་པས་མཚོ་དམར་ལྡོག་ 
གི་བ་ཞིག་འདུག དེར་མ་ལྷུང་ན་དགའ་སྟེ་སྙམ་ཙ་ན་ལྷུང་སོང་བས། རུས་པར་ཁྲོལ་ཏེ་སོང་། འཁྱགས་ན་ 
དགའ་སྟེ་སྙམ་ཙ་ན་འཁྱགས་དེ་ལ་ལུས་སྦྱར་བས་ལྐོགས་པ་གློ་སྙིང་ཁྲོལ་མཐོང་ཙ་ན་སད་པ་ལ་སོགས་ 


152 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའོ། །ནང་བསྒོམ་པ་ནི། ཡུལ་རྟ་ནག་པ་ཡིན། ཆུང་ངུ་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཐུགས་དམ་བྱེད་པ་ཞིག་ 
གིས་ཕྱུགས་འཚོ་མཁན་བྱས། ཁོང་གིས་ཐུགས་དམ་གྱི་ལན་སོད་བྱས་པས། བ་གླང་གཤེན་རྗེ་གཤེད། སྒྲ་ 
ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་ཤར། ཁོང་ལ་ཞུས་པས། ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་བསྲེ་བའེ་ཆོ་ག་མཛད་ 
པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཚར་ཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། བླ་ཆེན་གྱི་སྐུ་བཀོད་པ་གཅིག་གིས་ཚར་ཁར་གསུང་ངག་ 
གསུངས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པའོ། །མང་ཆཚུང་མ་ནི། དུད་འགྲོའི་གནས་སྦྱོང་ཤར་ཏེ། 
མང་མཁར་གྱི་མདར་ཀོ་ཀོ་ཡོག་ཏུ་དགོས། གཡག་ཁྱུ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་རྨིག་ལེབ་ལ་བཅར་བ་སྙམ་བྱེད་ 
པ་ནས་སད་པ་སོགས་བྱུང་བ་དེའོ། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱད་དར་ཚུལ་ནི། བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ་ཞི་བར་ 
གཤེགས་ནས་ལོ་ཞེ་བཞི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ང་དྲུག་བཞེས་པའི་ཚེ། སྟེ་མོ་རུ་མཚམས་ཀྱི་གཙང་ཁ་ 
དགོན་པར་མནལ་ལམ་དྲུ་བ་ཆེན་བྱོན་ནས་རྡོ་དཀར་འཇམ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཕྱོགས་བཞི་སྟོང་པ། 
མཚམས་བཞེར་ཡ་ར་ལ་ཝས་མཚན་པའི་བརྡ་དང་། དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡུས་པ་ནི། དང་པོ་ཀུན་གཞི་ 
གདན་དུ་བྱས། །གཉིས་པ་རླུང་ལ་སྦར་འཛིན་བྱ། །བྱེང་ཆུབ་ཆུ་རྒྱུན་དངུ་མར་ཞུགས། །ས་སོགས་འབྱུང་བ་ 
དབང་དུ་བསྡུ། །ཞེས་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དེའེ་ངོ་མཚར་བའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ནི། རྒྱ་གར་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ཞིང་། རྗོགས་རིམ་དང་ལྷག་ 
བསམ་དང་བལ་བ་ཞིག་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས། དབུ་དགུའུ་དོད་ལྦ་བ་དགུ་བརྩེགས་བྱས་པའི་འདྲེ་གདུག་པ་ 
ཅན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས། དེ་ཉིད་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་བོད་དུ་བྱོན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས། སུ་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་པར་ 
མ་ནུས་པའི་ཚེ། པཌ་ཆེན་ས་སྐྱར་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་རྗེ་པས་རྡོ་དྲིལ་བསྣམས་ནས་བསུ་བ་ལ་བྱོན། 
འགབ་འབྲངས་དེ་མཁྱེན་ནས་རྡོ་དྲིལ་ནམ་ཁར་བཞག་ནས་བསྐྲད་པས། རྒྱ་གར་ལ་ཡང་ལྡོག་མ་ནུས་པ་རྒྱ་ 
ནག་ལ་སོང་བས། དེང་སང་རྒྱ་ནོར་ཁམས་ཆེ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་མྱུལ་བ་དེའོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་ 
གཟིམ་སྤྱིལ་དཀར་པོ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་དུས། ཆོས་རྗེ་ལ་པཌ་ཆེན་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཁུ་བོ་ཅི་བྱེད་ཀྱིན་ 
ཡོད་གསུངས། ཐུགས་དམ་ལ་ཞུགས་ཞུས་པས། རང་རེ་བལྟར་འགྲོ་གསུངས། བདག་གིས་སྔོན་ལ་ཕྱིན་ 


༨༡ ༽ིོའ༽ 


ལགས་ཀྱི་ཞུས་པས། མཉམ་དུ་འགྲོ་གསུངས་ནས། རྗེ་པ་གསང་བ་འདུས་པའེ་བདག་བསྐྱེད་ཚར་ནས་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་མཛད་པའི་ཐད་དུ་ཕེབས། རྗེ་པས་ཕྱག་མཛད་སྙམ་བཞེངས་རྡོ་དྲིལ་ལྕོག་རྩེ་ 
ཁར་བཞག་པ་དགོངས་ཙ་ན་བར་སྣང་ལ་ཁྲོ་ལེ་བཞག་འདུག པཌ་ཆེན་པ་ན་རེ། དེ་ཙམ་ལ་ངོ་མཚར་རྒྱུ་ཙམ་ 
ཡང་ཡོད་དེ་གསུངས་པས། ངོ་མཚར་དུ་རེ་ནས་བྱས་པ་མ་ལགས་གསུངས། རྗེ་པ་ལ་པཌ་ཆེན་པས་ཕྱག་ 
ལན་མཛད་པས། པཌ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དགེ་བསྙེན་ཞིག་ལ་ཕྱག་ལན་མཛད་པར་མི་འོས། སྔ་གོང་ནས་ 
ཀྱང་ཕྱག་ལན་མི་མཛད་པར་ཞུ་ཕུལ་བར་གདའ། ཞེས་ཆད་ཡོད་པ་མ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ཡིན་ཏེ་ 
ཁོང་མཧཱ་བཛྲ་དངོས་སུ་འདུག་པ་གསུངས་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ 
གསུངས། ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ས་སྐྱར་པཌ་ཆེན་པས་དུས་འདི་ལ་ཉི་མ་གཟའ་འཛིན་ཞེས་ཡི་གེ་བཏབ། རྗེ་ 
པས་དེ་སྐད་མི་གསུང་བ་ཞུ། ད་ལན་ཅིས་ཀྱང་མི་འཛིན་པ་འདུག་ཞུས་པས། པཌ་ཆུང་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ 
ཁྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་མཛད། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྗེ་པ་དང་བཅས་པ་ཤངས་བསྲེག་ཤིང་དུ་ཕེབས། ཉི་མ་གཟའ་ 
འཛིན་དུས་བཏབ་བཞིན་མ་བྱང་བས། པཌ་ཆེན་པ་ན་རེ། དེ་ཙམ་དག་ཁོ་རང་ཤེས་ཏེ། སྟོད་ཡ་གི་ན་དགེ་ 
བསྙེན་རྒད་པོ་ཞིག་ང་རྒྱལ་ཡོད་གསུངས་སོ། །ཡང་རྗེ་པས་ཀླ་ནག་པོ་འཁུན་ཤེས་ལ། ང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གཅིག་བྱེད་ཐྲས་ཁྱོད་ྱི་ནོར་དེ་རྣམས་གཞན་ཅེག་ཏུ་སྐྱོལ་དགོས་གྒསུངས་ཐམ།  -ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཙོས་ 
བས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཕ་གི་ན་ཅུང་ཟད་ཅིག་འདུག གཞན་བསྐྱལ་ས་མ་རྙེད་ཟེར། ཅི་ཅམ་ནས་འཁྱོས་ 
གསུངས་པས། གསེར་རྐྱང་པ་བསྐྱས་ན་ཡང་ལོ་སྟོང་དགོས་ཟེར་འོ་ན་ཁྱོད་རང་སྔོད་ལ་ས་བླངས་གསུངས་ 
ནས། མོན་རྡོ་རྗེ་ར་ཛས་སྣ་དྲངས། རྗེ་པས་དེད་དེ། དེང་སང་བླ་བྲང་ཤར་གྱི་ཕ་བོང་རོམ་མེ་བ་དེ་ཡིན། དེ་ 
ནས་དབུ་རྩེ་རྙིང་མར་གྲགས་པ་འདི་བཞེངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་རྗེ་པ་བྱང་གི་ས་ཆ་བྲག་ཕུག་ལྷོ་སྦྲིལ་བ། བར་ 
ན་དཀར་ཁུང་ཡོད་པ་ཞིག་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཚེས་བཅོ་ལྔའེ་ཟླ་བ་རྒྱང་པ་ན། ལུང་པའེ་མདའ་ནར་ཇིག་ 
དིར་མང་པོ་འདུག ཉེ་གནས་ཀྱིས་བལྟས་པས་རྟ་པ་མང་པོ་བྱུང་། རེ་ཞིག་ནས་རྗེ་པའེ་གཟིམ་ཕུག་ཏུ་སོང་། 
ཤོང་པ་ནི་མེད་སྙམ་དཀར་ཁུང་ནས་བལྟས་པས། མི་མང་པོ་སྐད་མི་གོ་བ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ཞེང་ཐལ་མོ་སྦྱར། 


154 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པ་གོས་དཀར་ཕོ་གྱོན་ཞིང་། གཡུའི་བྱ་རུ་བཞི་བཙུགས་པ་ཞིག་གིས་ལོ་ཙཱ་བྱེད། རྗེ་པ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འབྱོན་དགོས་ཚུལ་ཞུ་བ་ན། ང་རྒས་ཤིང་ལས་འབྲེལ་ཙམ་མེད་པས་ཁྱེད་ལ་ཕན་མི་ཐོགས། 
ངའེ་ཚ་བོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཁྱེད་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པས་གཏང་ངོ་གསུངས་པ་སོགས་གླེང་། དེ་ནས་ 
རྗེ་པ་བྱོན་ནས་ཆང་ཡོད་དམ་གསུངས། མང་པོ་ཙམ་མེད། བུམ་གང་བདོག་ཞུས་པས། ཅི་རུང་གིས་བལྟར་ 
མི་རུང་བས་ཁྱོད་རང་མ་ལྟ་ཞིག་གསུངས། ཆང་ཐོད་པར་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་བཟི་བཟི་ 
འཐུངས་ཤིང་། མཚན་གང་བླ་གར་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། ཧོར་གྱི་ལྷ་གནམ་ཐེལ་དང་། བོད་ཀྱི་བཙན་ཐང་རྒྱལ་ 
བོ་ཡིན་པར་བཤད། གཞན་ཡང་གླུ་གཙུག་ན་རིན་ཚེན་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་མགོ་ས་སྐྱ་དང་། མཇུག་ 
རྒྱ་ནག་ཏུ་བསྟད་པའི་སྒོ་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་སོགས་ 

གསུངས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཡིན་ལ། ཞིབ་ཏུ་ཆོས་རྗེ་པའི་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་མནལ་ལམ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ལེགས་པར་བཟུང་བས། སློབ་མའེ་མཆོག་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཞེག་བྱོན་པ་ལས། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱན་ 
འཛིན་པའེ་གཙོ་བོ་ནི་ཆོས་རྗེ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། རྗེ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་དུ་བསྒྲིགས་པ་སོགས་ 
ིག་ཏུ་སྨ་ཞིང། ༔ང་ཏ་ཀར་ཤྲྱ་གྲགས། ཧུ་བ་ཀྲུ་ཞུབ་པ་ཞིག་འཛཾན་བྲགས། བྱང་ཇུ་གྒསཁ་ཡེ་དཧད་བྱུག་ 
གྲགས། ཤར་དུ་བཅྩེ་གཤིན་རྗེ་གྲགས་ཏེ་གྲགས་པའི་མཐའ་ཅན་བཞི་ཞེས་གྲགས་པའི། དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས་ 
ཀྱིས་གཞུང་བཤད་དབང་ཆུ་སོགས་མཛད། གྲ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས་པས་ཀྱང་གཞུང་བཤད་མཛད་དེ་ཚིག་ 
གི་སྣ་རིང་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད། མཛད་བྱང་མེད་པས་མིན་ནོ། །ཞེས་གླེང་བའང་ཡོད་མོད། 
བརྒྱད་པ་འདི་པ་བ་དག་དེས་མཛད་པར་ངོས་འཛིན་གསུངས། ཡང་དཔྱིལ་སྟོན་--རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་གྱིས་ཀྱང་རྗེ་ 
པ་ལ་ལམ་འབྲས་ཚར་བཅོ་བརྒྱད་གསན་ཅིང་། དེ་དག་གི་བར་ལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
གཟིགས། ཕྱིས་རྗེ་པ་ལ་དྲི་གཏུགས་ཡང་དག་མཛད་ནས་ཁོང་རང་གིས་གཞུང་བཤད་ཅིག་མཛད་དེ། འདི་ 
ལ་ཡང་གནད་ཟབ་པོ་ཡོད་གསུང་། རྗེ་པའི་བླ་མའི་གཙོ་བོ་ནི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


གཤེགས་སོ་ཞེས་ཀྱང་འདོད་ལ། རྗེ་པའི་བླ་མ་གཉན་ཕུལ་བྱུང་བ་ནི་ས་སྐྱའི་དན་ཉིད་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ 
དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞེས་ལམ་ཟབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་འབྱུང་ 

གསུངས་སོ། །ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་སྤེལ་བའི་སློབ་མ་ནི། བཤད་ 
པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ལྷོ་དམར་རྣམ་གཉིས། མན་ངག་དང་བསྒྲུབ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཚོགས་གྲུབ་དཔོན་གསུམ་ 
ཞེས་གྲགས་པའེ། དམར་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་རྗེ་པའི་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་བྱས་གཞུང་བཤད་དམར་མ་དང་། 
ཆོས་འབྱུང་ཞེབ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་། གེགས་སེལ་བཀའ་རྒྱ་མ། ལམ་བསྡུས་འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། བླ་མ་རིན་ 
འབྱུང་སོགས་ཡིག་ཆུང་དང་བཅས་པ་མཛད་དེ། དེའི་སློབ་མ་གྱེ་རེ་སྒང་སྟོན་ནམ་སྣར་ཐང་སྒང་སྟོན་ཏེ། གང་ 
སྙོན་ཤེར་འབུམ། དེས་དཀར་པོ་བྲག་པ་རིན་ཆེན་སྒེདྲེ་ཞེས་གྲགས་པ། ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་ལོན་པ་དེས་དཔལ་ 
ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་བ རྒྱད་དེ་བ རྒྱད་པ་འདི་ལ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བ ཞུགས་པའོ། །ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་ 
ཆེན་དཔལ་བཟང་པོས་གཞུང་བཤད་སྔ་རྩོམ་མཛད་བྱང་མེད་པ་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་དང་། ཕྱི་རྩོམ་རྒྱས་པ་ 
མཛད་བྱང་ཅན་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ྐུ་ཤིན་ཏུ་བགྲེས་པ་ནས་བྱང་ངོས་སུ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལ་བརྡ་དོན་གསལ་ 
བའེ་ཐོ་བསྒྲིགས་ཞུས་ཤིང་གསལ་བྱེད་ཀྱང་མཛད། རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་བསྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་པོས། 
ཆོས་རྗེ་པ་ཉིད་ལོ་བཅུ་གསུམ་བསྟེན་ནས་བཤད་བསྒྲུབ་སྤེལ་མར་མཛད་ཅིང་། བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ལ་ཡིག་ 
འཇོག་ཀྱང་དུམ་པ་མཛད་ལ། གསུང་ངག་ལའང་དབང་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
གསུངས། གྲུབ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་པོས་ནི། ཆོས་རྗེ་པའི་གཟིམ་གཡོག་ལོ་དྲུག་མཛད་ནས་མཐར་ཁོ་ 
བོ་སྐྱེ་རན་ཙ་ན་སྐྱེས། ཆོས་རྗེ་པ་ལྟ་བུ་དང་མཛལ། སྨིན་རན་ཙ་ན་སྨིན། བསྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས། ད་འཆི་ 
རན་ཙ་ན་འཆི་དུས་འདེའམ་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་བསྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། མ་བདེ་བ་བྱུང་ 
ན་ང་རང་ལ་དྲིས། སང་ཅ་ན་བླ་རྒྱ་ཐེ་ཚོམ་ལས་མི་ཡོང་གསུངས་པའི་བཀའ་གནང་མཛད། ཆོས་རྗེ་པ་ལ་ 
རྟོགས་པ་ཕུལ་བས་འདི་མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ད་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འཆར་བར་ 
གདའ་གསུངས། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ད་བདག་གིས་ཉམས་བླངས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། རྟག་ཏུ་ལྟ་བ་ 


156 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྐྱངས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ལ་ཡང་ཡང་དབང་བླངས་ཤིང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་ནས་འཕོ་བ་ཡིས། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་བགྱིད་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བགྱི་བ་ལེགས་པ་བདག་གིས་ 
འཁུམ། །ཞེས་པ་གནང་ཞིང་། ཟབ་མོ་མདོ་ལྔའེ་ལུང་ཡང་འཕགས་པས་ཞུས། མདོར་ན་སྤྱིའི་སེན་མོ་རར་རྗེ་ 
པའི་གདུང་བཞུགས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཞིག་དཔྱིལ་སྟོན་མཆེད་ཀྱིས་བཞེངས་འདུག་པ་གནས་དེ་ལ་ 
སོགས་པ་དབེན་གནས་མཆོག་རྣམས་སུ་བསྒྲབ་པ་སྙིང་ཕོར་མཛད་པ་ཁོ་ན་ལས། ཡིག་འཇོག་འདི་མཛད་ 
བྱ་བ་ནི་མེད་གསུངས། སྐུའི་དབོན་པོ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། སེ་སྟོན་རི་བའེ་སྐུ་ 
སྐྱེར་ཡང་གྲགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡབ་ཟངས་ཚས་ཚོགས་བདག་བསྒྲབས་པས། ཚོགས་བདག་གི་གླང་པོ་ཆེས་ 
སྣ་རྩེར་འཁུར་ནས་རེ་རབ་ཀྱི་རྩེར་བསྐྱལ་ཏེ་ལྟོས་ཤིག་ཟེར་བས། ཟངས་ཚ་སྐྲག་ནས་རིང་ཞིག་བལྟ་བའི་ 
ནུས་པ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་སོགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཏལ་ཅམ་ཞིག་གཟིགས་པས། 
ཁྱོད་རང་གིས་གང་མཐོང་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་པ་ལ། དབུས་གཅཙང་ཁམས་གསུམ་སོགས་ཁྱོད་ཀྱི་བུའེ་ཚ་ 
ཁུ རྒྱད་ཀྱིས་དབང་དུ་འདུ་བ་ཞིག་འབྱུང་། མུར་དུ་མ་མཐོང་བས་ཁྱོད་རང་ལ་ནི་དབང་ཐང་མེད་ཟེར། དེ་ནས་ 
ཀྱང་ཟངས་ཚ་ལ་སྲས་ཡུན་རིང་དུ་མ་བྱང་བས་ཐུགས་ཟིད་ཐུང་ནས། ཚོགས་བདག་གནད་ལ་དབབ་པའེ་ 
སྦྱོར་བ་མཛད་པས། སྐབས་ཤིག་གི་ཚེ་གླང་ཐང་དུ་སེ་སྟོན་རི་བའི་རྩར་ཚོགས་བདག་བྱུང་ནས། ཟངས་ཆཚས་ 
ང་ལ་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་འདུ་བ་ཞིག་དགོས་ཟེར་ནས་རྒྱབ་ཚགས་མིག་ལྟར་སོང་སོང་བསྐུལ་བ་ 

ཡིན་པས། ཁོང་རང་ལ་ནི་དབང་རིགས་མི་འདུག ཁོའི་བུར་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་བཞེས་ན་འདུ་བ་འདུག་པས་བསམ་ 
བཞིན་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་ཟེར་ནས་དེ་བཞིན་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ཚོགས་གྲུབ་དབོན་གསུམ་གྱི་བརྒྱད་ 
པའི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་པས། ཐོག་ 
མར་གྲབ་ཐོབ་པ་ལས་གསུང་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ། གཉིས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལས་ 
གསུང་ངག་རྗོགས་པར་གསན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་དགེ་སློང་ཀུན་བློ་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་ཁམས་གཙོ་མདའེ་བར་ 
དུ་བསྙྟེགས་ནས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བྲག་ཕུག་པས་གསན་པས་གཉེས། ཡང་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


ཚོགས་བསྒོམ་པའེ་སློབ་མ་ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ་ལའང་བྲག་ཕུག་པས་གསན་པས་གསུམ་ཚར་ 
འདུས་པའོ། །ཡང་ཚོགས་གྲུབ་དབོན་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ལ། ལ་ཉན་ཞང་གསུམ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ལ་རུ་གསེར་ཁང་དུ་སྐུ་འཁུངས་པ་ལ་རུ་བ་བསོད་ནམས་སེངྒེས། ཐོག་མར་ཤར་པ་རྡོ་རྡེ་འོད་ཟེར་ལ་ 
རྒྱད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྗོགས་པར་གསན་ནས། ལམ་འབྲས་ལམ་སྐོར་དང་བཅས་པའི་བཤད་ 
པ་ལག་ལེན་ཉམས་རྟོགས་དང་བཅས་པ་ལ་རང་བས་ལྷག་པ་མེད་སྙམ་པ་མཛད། ཕྱིས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྙན་པ་ 
མཉའ སྤྱིའི་སེན་མོ་རར་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་གདམས་ངག་ལོ་གསུམ་དུ་གསན། མདོག་གི་རྗེ་རོང་དབྱིག་ 
མཁར་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པས་བླ་མ་ཚོགས་ལོ་བཅུ་གསུམ་བསྟེན། དགེར་ཕུ་ 
ནས་འབྱོན་པའི་ཚེ། ད་ཆོས་འདི་མ་ཉན་བྱ་བ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་འདི་མ་ཆོད་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་གསུངས། 
འདེས་མཛད་ཟེར་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱང་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་ལ་ཉན་གཉིས་ཆར་ལ་སྤངས་ཁང་པ་གྲགས་པ་དཔལ་ 
གྱིས་གསན། དེས་ས་བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། དེས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ། དེས་འཇམ་ 
དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱད་པའི་རྒྱན་ད་ལྟར་ཡང་མ་ཆད་པ་ཡོད་དོ། །སྤངས་ཁང་ཀུན་ 
མཁྱེན་གངས་ཁྲོད་པས་མཛད་པའེ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཡིག་འཇོག་ཀྱང་མང་དུ་འབྱུང་། འདི་ 
ལ་བརྒྱད་པའི་ཆུ་བོ་མང་དུ་བཞུགས་ཏེ། ལ་ཉན་གཉིས་ལ་དངོས་སུ་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་གྲུབ་ཀྱི་བརྒྱད་པ། 
ཡང་ལ་ཉན་གཉེས་ལ་དོན་མོ་རི་པ་གྲགས་པ་དཔལ་གྱིས་གསན་ཅིང་། དེ་ལའང་གངས་པས་གསན། ཡང་ 
སྙག་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཚོགས་བསྒོམ་པ་ལ་གསན། སྙག་གིས་མང་མཁར་རྟ་ལུང་པ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་ 
པོ་དང་། ཇ་ཚ་ལུང་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གཉེས་ལ་གནང་ཞེང་སྔ་མ་ལའང་གངས་པས་གསན། ཕྱི་མ་དེ་ལ་ 
ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ཆ་ལག་དུ་མ་གསན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀོ་བྲག་ 
པས་ཁམས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ། དེས་འཇིམ་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། དེ་ལའང་གངས་པས་ཞ་ལུགས་ཀྱི་ 
ལམ་འབྲས་གསན་ལ། གངས་པས་འདི་ལ་ཞ་ལུགས་གནང་བྱ་བ་མེད་པས་རྒྱུན་ཆད་དམ་གསུངས། ཡང་ 
ཚོགས་བསྒོམ་པས་སྙག་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན། དེས་བར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་རྒན་ཐུགས་རྗེ་བསོད་ 


158 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནམས་སོགས་མང་པོ་ལ་སྤེལ། རྒྱ་གན་གྱི་གཞུང་བཤད་ཡོད། བར་སྟོན་ལ་བར་ཕུག་པ་ཞིག་དང་། ཤབ་ 
བར་སྡིང་པ་གཉིས་ཡོད་པའི། བར་སྟོན་ཕྱི་མ་འདི་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་གསོལ་དཔོན་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་པ་ 
དེ་ཡིན། བར་སྟོན་སྔ་མ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཆོས་འབྱུང་ཞིབ་མོ་རྣམ་དག་དང་། དབང་བཞེ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས། དེའེ་དམིགས་རིམ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། དམར་མའེ་གསལའ་བྱེད་དུ་འགྲོ་ 
བའེ་ཟིན་བྲིས་སོགས་ཡིག་ཆ་མང་པོ་འབྱུང་། ཚོགས་བསྒོམ་པའི་སློབ་མ་བླ་དཀར་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། སྙག་སྙིང་ཕོ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཆར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་རེའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་གྲུབ་གཉིས་པོ་ 
བསྒྲུབ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཡིན་མོད། ཉམས་ལེན་གྱི་སྲོལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། ཚོགས་པ་ནི་ཐུན་བཞེའེ་དབང་ 
ལ་གཙོ་བོར་བྱེད། གྲུབ་ཐོབ་པ་ནི་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་ཚོགས་གྲུབ་ 
གཉིས་ནས་འཕེལ་བའེ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་མོ། །ཆོས་རྗེ་པའེ་དབོན་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱ་ནག་གི་འགྲོ་ 
དོན་ཁད་འགྱང་པའེ་འབྱོན་བཞུད་བྲེལ་བ་དང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ནས་ 
ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་བརྒྱད་པ་ཟིན་ཆེས་པ་མང་བ་རང་མ་བྱུང་མོད། འབྱོན་བཞུད་ཀྱི་མཛོ་འགྲོས་ 
དང་བསྟུན་ནས་རྒྱད་མན་ངག་སྤེལ་བ་ལས། མན་ངག་མཛོ་འགྲོས་མའི་བཀའ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་པ་ 
ལ་བབས་པས་མན་ངག་གི་རྒྱུན་འཆུག་མེད་དུ་འཕེལ་བ་འདི་ཡིན་ལ། རྒྱད་བཤད་མཛོ་འགྲོས་མའེ་བཀའ་ནི་ 
དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལ་བབས་ཞེས་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་དོ་ཞེས་གྲགས་པའི་ 
གཞུང་བཤད་འཕགས་མཛད་མར་གྲགས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ལ། གཞན་ཡང་བདག་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡིག་ཆ་མང་པོ་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་པའེ་སློབ་མ་ཞང་བྱ་རུ་བ་ཨརྨ་དེ་ཝའི་ཁྲིད་ཡིག་ཡོད་ལ། 
ཤར་་༠་གཅེན་རྗེ་བའི་སློབ་མའང་ཡིན་པ་ཤེས་རབ་འབྱང་གནས་དང་། དེའེ་གཉུང་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་ཏེ་གཉིས། གཅེན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་བཤད་ཅུང་མ་ཚར་བའི་འཕྲོ་གཅུང་གིས་ཁ་བསྐངས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། གཙང་ 
ནག་པུག་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་དང་པོར་ཆོས་རྗེ་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པས་ཡི་དམ་མ་དགྱེས་པའི་ 

རྣམ་པ་བསྟན་ནས་ཐུགས་འགྱོད་དེ་བཤགས་ཤིང་། མཐར་ཆོས་རྗེ་པ་ལ་གསུང་ངག་ཞུས། འཕགས་པ་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


ལའང་གདམས་པ་འགའ་གསན་ནས། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གཉེས་ཚར་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། 
གཞུང་བཤད་སྤྲིན་བྲལ་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའང་མཛད་གསུངས་སོ། །སྦྱིར་གཙང་ནགས་ཕུག་པ་ལ། 
ཆ་པའི་སེང་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེ། ཇོ་ནང་ཀུན་སྤངས་ཞང་གི་སློབ་མ་བར་དོ་འཕྲང་ 
གྲོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་མཛད་མཁན་ཐུགས་རྗེ་སེངྒེ། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གྱི་སློབ་མ་འཇམ་དབྱངས་ནགས་ 
ཕུག་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་དང་གསུམ་ཡོད་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་པའི་སློབ་མ་*-དེའི་གནས་ཆ་ལུང་ན་ཡོད་མང་ 
མཁར་གླང་ར་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་གསུང་ངག་བཤད་ཅིང་ཡིག་ཆ་ཡོད་ལ། འདི་ལ་ལྕང་ར་ 
བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྲིས་པ་དཔེ་མ་དག་པ་ཡིན་ཞེས་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ཤིང་། 

ཡང་ཆོས་རྗེ་པའི་སློབ་མ། ལོང་ཕུ་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བསམ་སྔིང་པ་གཞོན་ནུ་གྲུབ་དང་། 
བཀྲས་ལུང་པ་ཤཱཀྱ་དཔལ་གཉིས་ལ་བཤད། གཞོན་ནུ་གྲུབ་ནི་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱད་པ་འཇག་བསམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །བཀྲས་ལུང་པས་རེ་ཟླ་བ་ཞང་བྱང་བཞེད་ལ་གནང་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་རྗེ་ 
བླ་མ་དམ་པས་ཆ་ལག་འགའ་ཞུས་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་ལ་སོགས་པས་གསུང་ངག་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དར་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་མོ། །འོ་ན་ཆོས་རྗེ་པ་ཁུ་དབོན་གྱི་ 
བསྟན་པའི་ རྒྱན་འཛིན་པ་ཕོ་སུ་ཞིག་སྙམ་ན། ཆོས་རྗེ་པའི་གསུང་ངག་འཛིན་པ་ལ་ཚོགས་གྲུབ་དཔོན་གསུམ་ 
གཙོ་ཆེ་ལ། ཚོགས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡང་ཟམ་མ་ཆད་པ་ཡིན་མོད། གཙོ་བོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ངག་གི་རྒྱུན་འཛིན་པ་ནི་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞང་པ་ལ་བུ་སློབ་ 
མང་དུ་འདུས་ཀྱང་། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ལ། རྒྱན་མ་ཆད་ཙམ་ནི་ 
དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད་དང་། སྤོ་ལུང་པ་ཀུན་སྨོན་གཉིས་ལའང་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཞང་པ་ལ་ཞུས་ 
ཤིང་། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ལ་གནང་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཐམ་མ་ཆད་པའོ། །དགའ་ལྡན་ 
པའི་ལམ་འབྲིང་པོའི་ཁིད་ནང་དཀྱིལ་གྱི་ཁྲིད་དམིགས་སོགས་ཡོད་ལ། སྤོ་ལུང་པའི་སྙག་མའེ་ཟིན་བྲིས། 


སྙག་མའེ་གསལ་བྱེད། ཨ་སེང་མའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ཡོད་གསུངས། བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་བས་ 


160 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡིག་ཆ་ཙམ་མ་མཛད་ཀྱང་རྒྱུད་མན་ངག་ཁོང་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་མེད་ཅེས་ཞུ་དག་བྱེད་པ་ཁོ་ན་བྱུང་ཞིང་། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་རྒྱུན་འཛིན་གཙོ་བོ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་བྲག་ཕུག་པ་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བྲག་ཕུག་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་སོགས་མང་དུ་བྱང་བ་ལས། བྲག་ཕུག་པ་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་ས་སྐྱ་བུ་སྟོན་དབང་ཕྱུག་དར་མ་རྒྱལ་པོ། གཡག་སྡེ་པ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས། བློ་བཟང་ 
དཀར་པོར་གྲགས་པ། ཁམས་ཀྱི་གཙོ་མདོ་དཔལ་འབར་གྱི་ཐིམ་ཆུ་བ་བློ་གྲོས་སོགས་ཀྱིས་གསན་པ་ཡིན་ 
ལ། ས་སྐྱ་བུ་སྟོན་ནས་ཐེག་ཆེན་པ། གཡག་སྡེ་བ་ནས་བརྩེ་ཆེན་པ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བློ་ལས་བརྒྱུད་དེ་ཡོད་ 
དོ། །ཐིམ་ཆུ་བ་བློ་གྲོས་དཀར་པོ་ལ་ཁམས་སུ་གོན་ཇོ་བ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱིས་ཚར་གཅིག་གསན་པས། བྲག་ 
ཕུག་པའི་གཉན་པ་ལ་གསན་ནས་སྟོད་ལ་བྱོན། བྲག་ཕུག་པ་དཀོན་རྒྱལ་ལ་ལམ་འབྲས་ཞུས། སྣང་གསུམ་ 
རྫོགས་རྗེས་བྲག་ཕུག་པ་ཞི་བར་གཤེགས་ནས། རི་ཁྲོད་པ་བློ་བརྟན་ལ་རྫོགས་པར་གསན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ལམ་འབྲས་པ་བློ་བཟང་དཀར་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་དཔལ་གཉིེས་ཆར་ལ་ཁམས་ཀྱི་ཆབ་ལ་ཁ་བ་ལམ་ 
འབྲས་པ་བློ་བཟང་དཀར་མོས་གསན་ནས་མང་མཁར་དུ་སྤེལ་བ་ལས། ལམ་འབྲས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ 
སོགས་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་བཤད་པ་བྲག་ཕུག་པ་དཀོན་རྒྱལ་ཁོ་ན་ 
བཟང་ལ། འོན་ཀྱང་འདྲ་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་འབྱེད་ཤེས་པ་གཅིག་ནི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ལམ་འབྲས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལ་མཁན་ཆེན་གཡག་ཕྲུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་བས་གསུང་ངག་འདི་གསན་ཏོ། །ཆོས་རྗེ་བླ་ 
མས་ནི་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ་ལའང་གསན་མོད། གཙོ་བོར་གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པའི་ཐུགས་སྲས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་གངས་པས། ས་པཌ་གྱི་བུམ་པ་གང་བྱོ་ཚོགས་གྲུབ་གཉིས་ལ་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བུམ་པ་གང་བྱོ་*-དྒན་ནི་གྲགས་ཆེན་དང་ངེད་དཔོན་སློབ་ལ་ཡོད་པས་ངེད་དཔོན་སློབ་གང་རུང་ལ་ཐུག་པར་འོས་ 

སྙམ་དུ་དགོངས་མོད། གདུང་བརྒྱུད་སོ་སོའི་ཁ་འཛིན་དགོངས་པར་འཐད་མི་འཐད་ཀྱིས་མ་ཡིན་གྱི། 
ཚོགས་གྲུབ་དབོན་གསུམ་གྱི་བརྒྱད་པ་འདུས་མ་འདུས་ཀྱིས་ཡིན་ལ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་སེངྒེས་ཞང་པའེ་ 
སློབ་མ་དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། སྤོ་ལུང་པ་ཀུན་སྨོན་གཉིས་དང་། ཉན་ཆེན་པའི་སློབ་མ་འཇམ་དབྱངས་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་གསན་ཏོ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་ཏེ། 
སྟེ་ཐང་པ་ཤེས་རབ་སྣང་བ་དང་། ཡང་ལུང་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །ཡར་ལུང་པས་ཆོས་རྗེའེ་གསུང་ལ་ཟིན་ 
བྲིས་བྱས་པའེ་པོ་ཏེ་ཡང་མང་དུ་འབྱུང་། གསུང་གི་རྒྱུན་འཛིན་ནི། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ 
གཟུངས་པ། ཆོས་རྗེ་ཉ་དབོན་ཆེན་པོ། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཇོ་ནང་པ་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
སྒངྒེ། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ལ། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ན་བཟའ་ 
ལས་མཚན་ཐོགས་པ་ལམ་འབྲས་པོད་ནག་མར་གྲགས་པ་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུམས་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་ཐོག་མར་རི་ཁྲོད་པ། དེ་མཚམས་དཀར་བྲག་པ་ལའང་གསན་མོད། རྗེས་སུ་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གཏུགས་ནས་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའོ། །ཆོས་རྗེ་གཟུངས་པས་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། དེས་ 
མངའ་རིས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཀོན་མཆོག དེས་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ནས་སྤེལ་བའོ། །དེ་དག་ནས་ 
བོ རྒྱད་པའི་ག སུང་ངག་རྫོངས་ལུགས་ཀྱི་ རྒྱན་ཟམ་མ་ཆད་པ་ཞིག་མདོག་གི ་སྔགས་དགོན་ལུ་ཕུ། དགེ་བཅུ་ 
སོགས་ན་དིང་སང་གི་བར་དུ་ཡོད་པར་སེམས་སོ། །འོ་ན་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་བ རྒྱད་འཛིན་ གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པ་ནི་སུ་ཞིག་སྙམ་ན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཉི་འོད། གློ་བུར་དུ་ཆོས་ལྟར་ལྷགས་ 
པའི་ཆུ་འཛིན་གྱིས་དལ་བུར་ཁེབ་པ་ཙམ་དུ་ཆེ་བ་ན། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རླུང་ཟེར་གྱིས་ 
ཕལ་གྱི་ཆུ་འཛིན་བསལ་ཏེ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཚ་ཟེར་རྨ་མེད་པའི་འོད་འབྱིན་པར་མཛད་པ་ནི། རྒྱལ་ 
བས་ལུང་བསྟན་པའེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཞེས་ཡོངས་ལ་གྲགས་པའེ་གངས་ཅན་གྱི་བསྟན་པའེ་ 
མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཤར་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པ་ཡིན་ནའང་། ཤར་ཆེན་པ་ཉིད་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུང་ངག་ 
རྫོགས་པའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ནི་ཤར་ཆེན་པ། བུདྡྷ་ཤྲཱི མི་ཉག་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡ་ 
གྱལ་གཅིག་ཡིན་པས་བཀའ་རྒྱ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་གདམས་ནས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པ་ནས། སྐུ་ཚེ་རིང་དུ་མ་ 


162 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཚོ་བས་གསུང་ངག་གི་ཁོག་བསྒྲིགས་ཙམ་དང་། ཆ་ལག་འགའ་ཅམ་ལས་ལམ་ཡོངས་རྗོགས་གསན་རྒྱུ་མ་ 
བྱུང་། ཕྱིས་ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་ལ་སྣང་གསུམ་ཙམ་གསན་རྗེས་མནལ་ལམ་གྱི་བརྡས་བསྐུལ་ཏེ། གྲུབ་ 
ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ལ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་གསན་ནས་བཤད་བཀའ་ཁྲིད་བཀའ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་སོགས་ 
ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྒོ་ནས་གསུང་ངག་རིན་ཕོ་ཆེ་སོགས་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ 

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཉེ་འོད་ལྷམ་མེར་བཤད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱད་ 
འཛིན་ནི། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 
ཞ་ལུ་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། གུ་གེ་པཌ་ཆེན་གྲགས་རྒྱལ་སོགས་བགྲང་པར་མི་བཟོད་པར་བྱོན་ཡང་། གཙོ་ 
བོར་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྗེ་འདི་ཉིད་ནི་མུས་སྟོད་གླིང་སྐྱར་སྐུ་འཁྲུངས། དབང་ 
འོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། སླེ་ལུང་མཁན་པོ་དང་ ཟུར་ཆོས་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་སྤྱོད་འཇུག་གསན། གཞན་ཡང་ 
ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་ལ་ལུང་དང་རིགས་པ་མན་ངག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སྦྱང་བ་མཛད། མཁས་བཙུན་ 
བཟང་པོར་ཀྱར། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། ཁྱད་པར་གསུང་ངག་རིན་ཕོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐོར་རྫོགས་པར་གསན། གཞན་ཡང་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་སོགས་རྒྱུད་འགྲེལ་དུ་མ་དང་། དབང་མན་ངག་གི་ 
རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ནོད་པར་མཛད། ལམ་འབྲས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ཡུང་སྦྱིན་དུས་རྗེ་ངོར་པའི་གསུང་གིས། 
སྤོན་རྗེ་འགོས་ལ་སློབ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཀ་ཆེན་འཛུགས་པ་བརྒྱད། མན་ངག་གི་གདུང་ཆེན་ཐེག་པ་བཞི། ལས་ 
ཚོགས་དང་འཕྲིན་ལས་མཁས་པ་ལྕམ་དང་དྲལ་མ་གཤིབས་པ་ཙམ་བྱུང་ཞེས་པ་རྣམ་པ་ཚེ་ཡིད་ལ་གསལ་ 
བར་བྱུང་གསུངས་ཏེ། རྗེ་ངོར་པ་དཔོན་སློབ་ལའང་སློབ་བུ་དེ་ཙམ་འཕེལ་བའི་རྟགས་ཡིན་པར་འདུག་ 
གོ །ཡང་རྗེ་ངོར་པའི་མནལ་ལམ་དུ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཆུ་མིག་ཅིག་ལ་སློབ་དཔོན་ 
དཀོན་རྒྱལ་བའི་ཆོས་གོས་བཀབ་ནས་བདག་གིའོ་ཞེས་རྨིས་པས། ངེད་རང་གི་དབང་གི་ཆུ་བོའི་བཀའ་ 
མུས་པ་སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་བབས་ཚོད་དུ་འདུག་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་འབྲས་ལ་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


ཡུན་རིང་དུ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་མཛད་པས་ཉམས་རྟོགས་འཁྲུངས་ཏེ། གཞན་ཕན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བིནྨ་ 
པ་དང་རྗེ་ས་ཆེན་སོགས་དང་མཇལ། ས་སྐྱ་བའི་གདུང་བརྒྱད་མང་པོས་ཆོས་ཞུས། འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་ 
སོ། །ཡང་བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་དངོས་སློབ་བྲག་ཕུག་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལས། ས་ 
སྐྱ་བུ་སྟོན་གྱིས་གསན་པ། དེ་ལས་གསན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་རྒྱལ་བ་བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོས་གསན་ཅིང་། དེའི་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གསན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ནི་མཁས་གླུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་མངའ་བདག བླ་མ་བཟང་དགུ་དུ་མ་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་མཐར་སོན་ཅིང་། ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་བྲན་དུ་འཁོལ་བས་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་གསར་འདེབས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཁྱད་པར་ཅན་བཞེངས་པ་སོགས་བསྟན་ 
དབང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་གསན་ཏེ་སྤེལ་བའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དེང་སང་གི་བར་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་དར་རྒྱས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བརྒྱུད་པ་འདི་པ་ལ་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་ 
ཚུལ་བགྲང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་མངའ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཀུན་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྟེན་ཐེག་པ་ 
མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་བདག་ལ་ཐོས་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་པ་ 
ལྟ་བུ་རྒྱན་ཆག ས་སུ་ཡོད་པ་ལགས། ཡང་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་དུ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ 
པས་གསན་ཏེ། འདི་ནི་རྗེའི་རུས་དབོན་ཡིན་ཞིང་ཤིང་ཕོ་འབྲག་ལ་འཁྲུངས། བཅུ་གཉིས་དུས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་རབ་བྱུང་མཛད་པ་ནས་བཟུང་ལོ་གྲངས་དུ་མའེ་བར་དུ་རྗེ་ཉིད་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་བཅོས། 

ལུང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་གསན་ཅིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད། ཁྱད་པར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལན་མང་ 
དུ་གསན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། རྒྱལ་བ་མུས་པ་ལས་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། འཇམ་ 
དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བྱམས་ཆོས་འདུལ་བ་སོགས་ཀྱི་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། ཐོས་བསམ་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པར་བཞུགས་པས་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ 
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གྱུར། སྔ་མོ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གདན་ 
སར་ཕེབས། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་རྒྱད་དང་ 
གསུང་ངག་སོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་རྐང་ལ་བླངས་པ་མཛད་པས་འགྲོ་ཕན་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 

བྱུང་། ངེས་དོན་གྱི་གསུང་ངག་མང་པོ་དང་། དག་པའི་གཟིགས་སྣང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 
དགོངས་པ་ཆོས་སྐུར་ཐིམ་མོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འདྲེན་མཆོག་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བས་གསན་ཏེ། འདི་ནི་ 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལས་ཆེ ས་ལྷག་པར་གྱུར་ཅིང་། ངོར་གྱི་གདན་སར་ཡུན་རིང་ 
པོར་བཞུགས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པའེ་འཛིན་སྐྱོང་དང་། གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། ཞིང་བརྗེ་བའི་ཚེ་ཡང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
གཤེག ས་པར་ཚད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ བུའི་མངོན་སུམ་གྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར། དཔལ་ལྡན་ ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བ རྒྱད་ 
དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་བསྟེན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་མངའོ། །དེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་འཇམ་པའེ་ 
དབྱངས་ས་ལོ་ཆེན་པོ་དང་། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོ་སོགས་ཀྱིས་གསན་ཏོ། །ཡང་རྒྱལ་བ་མུས་པའི་དྲུང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེངྒེས་གསན་ཏེ། འདི་ 
ཁམས་ཀྱི་གོ་ཇོའི་སར་ས་མོ་བྱ་ལ་འཁྲུངས། རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་ཀུན་དགའ་འབུམ་དང་། བསོད་ 
ནམས་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་སར་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ནོས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་མང་པོ་བཟུང་། 
དབུས་སུ་བྱོན། རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ལ་མི་གཡོ་བའེ་རྗེས་གནང་སོགས་གསན། བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ 
ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་གསན། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཀྱེ་རྡོར་འགྲེལ་པ་ལུགས། མན་ངག་ལུགས་ 
ཀྱི་དབང་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་སམྦུ་ཊི་དང་། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་གསན་དུས་དབང་རྫས་ཀྱི་དུང་བསྐྱར་ 
ནས་ཐུས་གསུངསཏེ ་ཝྡ་གླསུཝ་ཐུསྤ་་སྐད་ཧཾན་ཏུ ཉི་ཐན་བྷུཛྔཐམྨཾ།-གཞཧ་ཐརཱ་རྱུ ཉིན་མོའི་རྟིན 
འབྲེལ་དེ་དུས་ནས་འགྲིགས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཞུས། རྒྱལ་བ་མུས་པ་ལ་གསུང་ངག་ཚར་ལྔ་ 
སོགས་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབས། ཟུབ་བསྟན་གྱི་དགོན་པ་ 
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བཏབ་བཤད་གྲྭ་ལེགས་པར་བཅཙུགས། ཨེ་ཝིཾ་གྱི་གདན་སར་ཕེབས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་རྒྱ་ཆེར་ 
སྤེལ་ཞིང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་མཛད་དོ། །དེའེ་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་གསན་ཏེ། འདི་རྗེ་མུས་པའི་དབོན་པོ་གཅིག་གི་སྲས་ཡིན། ཆུ་མོ་བྱ་ལ་འཁྲུངས། བཅུ་གཉེས་དུས་ 
རྒྱལ་བ་མུས་པ་ལ་དགེ་ཚུལ་མཛད། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལན་གསུམ་དང་། བདེ་མཆོག་གསང་འདུས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེངྒེའི་དྲུང་དུ་འདུལ་བ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཕར་ 
ཕྱིན། སྤྱོད་འཇུག སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་སོགས་ལ་གསན་སྦྱང་མཛད། ཁྱད་པར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཚར་གསུམ་ཞུས་ཤིང་། དབང་ཁྲིད་རྒྱད་སོགས་མང་དུ་གསན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་ཀྱི་ 
མཆོག་གྲུབ་ཆེན་དཀོན་བློ་བ་ལ་ལམ་འབྲས་ཚར་དྲུག་སོགས་གསན་པ་མང་དུ་གནང་། ཐུགས་དམ་ཡང་ 
ལམ་འབྲས་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུན་བཞེའི་སྒོ་ནས་ཉམས་བཞེས་སུ་མཛད་ཅིང་། དངོས་དང་མནལ་ལམ་དུ་བླ་མ་ 
རྣམས་དང་མཛལ་ཞེང་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པ་དང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་པ་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་བྱུང་ 
ཞིང་ན་ལྗེནྡ་དང་། ངོར་གྱི་གདན་ས་མཛད་དེ་གསུང་ངག་སོགས་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལ ས་དར་རྒྱས་སུ་ 
མཛད་དོ། །ཡང་རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་དུ་ཆོས་རྗེ་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱིས་གསན་ཏེ། འདི་ 
ནི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་ཀུན་གྱི་ཕ་མཐར་སོན་ཅིང་། མཁས་ཤིང་མཁས་པར་ 
གྲགས་པ་སུས་ཀྱང་འགྲན་པར་མི་བཟོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ། དབུས་གཙང་དང་སྟོད་མངའ་རིས། གློ་བོ་ 
སོགས་ཕྱོགས་མཐའ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནམ་ལངས་པ་ཉེ་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཞེང་བརྡེ་ 
བའེ་ཆེ་ཡང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་པའེ་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ཡང་ཡོངས་འཛིན། རྗེ་སངས་རིན། ཆོས་རྗེ་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ཏེ་བླ་མ་གསུམ་པོ་དེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
བདག་ཆེན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསན་ཏེ། འདི་ནི་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
རབ་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁས་པ་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཉེས་ལྟུང་ 
གི་དྲི་མས་ནམ་ཡང་མ་གོས་པའི་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟོགས་པ་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་། 
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འཕྲིན་ལས་མཐའ་མེད་དུ་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མགོན། ལྷ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
དམ་པར་གྱུར་ཅིང་ས་སྐྱ་པའྗེ་ཏའི་སྐུའེ་སྤྲུལ་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་དོན་ལ་གནས་པའོ། །དེའི་དྲུང་དུ་ཡང་ 
བདག་ཆེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ནི་མེ་མོ་ལུག་ལ་འཁུུངས། འདྲེན་མཆོག་ 
དམ་པ་དང་། རྗེ་མཁན་ཆེན་པ་ལ་གསུང་ངག་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་ལུང་མན་ངག་བཤད་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁུབ་པ་གསན། པཌ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་ལ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གསན་སྦྱངས་རྒྱ་ཆེར་གནང་། གསུང་ 
ངག་སོགས་ཀྱང་གསན། མཁས་པ་ལ་བཅུན་པས་བརྒྱན་ཞང་། བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་དབེན་ཞེང་། ལམ་འབྲས་ལ་ཐུགས་དམ་གཙོ་བོར་མཛད། རྟོགས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། ཐུབ་བརྟན་རྣམ་རྒྱལ། དགའ་བ་གདོང་། ན་ལེནྡྲ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ས་གནང་ནས། མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གསན་ཏེ། འདི་ནི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་མངའ་ 
ཏྟ སྤྱིར་རིག་གནས་མཐའ་དག་དང་། ལྷག་པར་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བཤད་སྒྲབ་གང་མཛད་ 
ཀྱང་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞེང་། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པའེ་མེ་རོ་གསོ་བ་ 
ལ་བསམ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྣང་། དེའི་ཚུལ་རྗེ་དེ་ཉིད་རང་གི་བཀའ་འབུམ་པོ་ཏི་གསུམ་ལ་ 
བལྟས་པས་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་སྐབས་ཀྱང་འདོམ་གྱི་ཝ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་དག་སྣང་ཤར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་མཐའ་ཡས་སོ། །ཡང་འཇམ་དབྱངས་མིའི་ 
གཟུགས་ཅན་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་འཕགས་ཆེན་དཔལ་ 
ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གསན་པ་ཡིན་ལ། དམ་པ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པའི་སྙན་བརྒྱད་ཟབ་མོ་དུ་མའེ་མངའ་བདག་ 
ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་ཐུགས་དམ་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་མཛད་པས་ནང་དུ་རྟོགས་པའི་ 
སློབ་མ་མི་བསླྲ་ངེས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཞིག་གོ །ཡང་ས་ལོ། ངོར་ཆེན། འཕགས་ཆེན་གསུམ་ཀའི་དྲུང་ 
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དུ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ཕོ་སྔགས་ 
འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གསན་ཏེ། 

སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མཚུངས་པ་མེད་པ་འདི་ནི་ངེས་པར་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་སྡེ་གདུང་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དང་། 
བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པ་དམ་པར་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གདོན་ 
མི་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེའེ་ངོ་མཚར་བའེ་རྣམ་ཐར་གྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལས་གཞན་སུས་ 
ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་པའེ་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་ཞིང་བརྩེ་བ་ལས། ། ནུས་མཐུ་གཅིག་ 
བསྡུས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །དྲི་མེད་རིགས་སུ་བསམ་ཞིང་སྐུ་བསྟན་པ། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་བསྟན་ 
པའི་གསལ་བྱེད་མཆོག །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཞེས་གྲགས་པའི། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཉིད་མེ་མོ་གླང་ 
ལོར་བལྟམས། །བཅུ་བདུན་བར་དུ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་ཆེ། །འབྲལ་མེད་བསྟེན་ཏེ་དམ་ཆོས་མང་དུ་ནོས། །དེ་ནས་ 
ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཞབས། །སངས་ 
རྒྱས་སེངྒེ་པཌ ་ཆེན་ལེགས་བློ་སོགས། །གུས་པས་བསྟེན་ནས་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་ཡུང་། །རྗེས་གནང་བྱིན་ 
རླབས་བཀའ་གཏད་ལ་སོགས་པ། །གྲངས་མེད་གསན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་བཟུང་ནས། །བྱས་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་ 
བྲག་རྫོང་ལ་སོགས་པའི། །གནས་མཆོག་དུ་མར་དགེས་རྡོར་བདེ་མཆོག་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཆོས་སྐྱོང་ 
གུར་ཞལ་སོགས། །ལྷ་མཆོག་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དུ་མ་ཡི། །གྲངས་དང་མཚན་མའི་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པས། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བྲན་ལྟར་འཁོལ། །དེ་ཚེ་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །ལོ་ 
ཟླ་མ་འགྱང་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །དེ་དག་མ་འོངས་སྲིད་པའི་རྒྱན་ཡང་བཅད། །གཞན་ཡང་རང་གི་ 
སྣང་ངོར་དག་སྣང་ལས། །མ་འདས་མོད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་ངོར། །དཀའ་སྦྱད་དྲག་བོས་བསྟན་དང་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར། །སྐུ་སྲོག་ཉིད་ཀྱང་གཏོང་ལ་མི་ཞུམ་པའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་བསལ་ནས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། །དེ་ནས་སྔོན་ 
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བྱོན་གོང་མའི་གནས་ཀྱི་མཆོག །གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཡི། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ཉམས་པ་ 
རྣམས་གསོས་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་མཆོད་ཆས་བཀང་། །གཞན་ཡང་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །ངོ་མཚར་མཆོད་པའི་རྟེན་དང་མཆོད་པའི་རྫས། །ཡིད་འཕྲོག་ཁང་བཟང་དུ་མའང་གསར་ 
དུ་སྦེལ། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པའེ། །བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་འབྱུང་བའི་ 
སི གག ྫགག  ༈ ༈]ིུ|7ྗ7+|༔ 
ཆེན་པོའི་གླིང་སོགས་ལེགས་བཏབ་སྟེ། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། །མཁས་པའི་བྱ་བ་ 
འེ ཏད་རྱམ་གྲ(ཡ ྱ8། །བདྲེ་གྲ་ཞེགས་བཏན་པ་ཡྲན་ཇང་བླ་སྐྱང་རྫག།  །གཉཿཇ་རྱི་ཆཆང 
དངོས་ས་སྐྱ་པའེ། །གོང་མ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་བཞག་པ། །དེ་དག་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ 
ཕྱིར་དགེས་རྡོར་དང་། །བདེ་མཆོག་གསང་འདུས་ཡང་ཕུར་ལ་སོགས་པ། །དྲི་མེད་རྒྱད་ནས་བཤད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས། །བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་དང་བདག་འཇུག་ལེན་པ་དང་། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་ 
ལོ་རེ་བཞིན། །མ་ཉམས་དབྱར་མཚོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་མཛད། །མདོར་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་ 
ཡི། ༦ །སྣ་ཚོགས་ ཐབས་མཁས་དུ་མས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཚུལ་དུ་ལེགས་བསྐྱངས་ 
) (ཿ་པཿཏནོ་ལ་རྔོགས་བཱན་ཐ་ཁ་བཀོད། །རྔན་ཅི་ཚེན་བྱམ་ཧེ་མྡཐེའ་དེ་རག་གག། །བསྱན་ 
པ་རིན་ཆེན་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ། །བསམ་ལས་འདས་མོད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི། །རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ 
དེ་དག་འདས་པའི་རྗེས། །གངས་ཅན་ཁྲོད་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་རླབས་ 
ཆེན་མཛད་པ་ལ། །སྔགས་འཚང་ཉིད་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་གཞན། །མེད་ཅེས་དེང་དུས་དཔྱོད་ལྡན་ཡོངས་ 
ལྭ་གྲགས། །དེ་ལྟའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་དེ། །རེ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ། །གྲོ་བཞིན་ཟླ་ 
བའེ་ཡར་ངོའི་བྱད་ གཉིས་ ལ། །ས་ སྐྱའི་ ལྷ་ ཆེན་ ལྷུན་གྲུབ ་ཕོ་བྲང་ དུ། །དགོངས་ པ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་ཟིམ་ 
ཚུལ་བསྟན། །དེ་ ལྟའེ་ སྤྲུལ་ པའིེ་ སྐྱེས་ མཆོག་དེ་ཉེད་ལས། །བརྒྱད་ འཛིན་ སློབ་བུ་མང་དུ་འཕེལ་བ་ཡི། །ཀུན་ 
གྱི་མཆོག་ནི་ཆོས་དང་རིགས་ཀྱི་སྲས། །གྲུབ་པའེ་དབང་ ཕྱུག་པུཌྩ་ ཌྱ་ཨིནྡྲ་དང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


གསུངངགརིནཔོ་རོའི་བོདོ་ཙོལ་ཁོག་པུབ་ཡོགས་བཀད་འདུས་པའྱ་ཧ་མཚོས།།ྩལ་།༥ 


གྲགས་པ་བློ་གྲོས་མཚན། །གཞན་ཡང་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་ཚོགས། །ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་ 
གྲགས་པས་ཡོངས་ཁྱབ་ཅིང་། །སྐར་ཕྲན་བཞིན་དུ་བགྲང་བའི་ཡུལ་འདས་པས། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདི་ 
ཡོངས་སུ་ཁྱབ་གྱུར་ཏེ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དབྱར་མཚོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བའི་དགེ་མཚན་ 
འདི། །སྦྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གང་གི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་འཆང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་རིགས་སྲས་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་ 
མཆེད་ཀྱིས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གསན་ཅིང་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་གཅེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ནི། གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་སོགས་གང་ཡང་ 
མི་མཛད་པར་གྲགས་ཤིང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཞི་ཁྲོ་དུ་མ་རྡོ་རྡེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་བཅས་པའེ་གསང་སྔགས་ཟབ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བཟླས་ཀྱི་གྲངས་བློས་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཞིག་མཛད་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་དམ་ཞི་ 
ཁོོ་དུ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འཕྲལ་གྱི་མཛད་པ་ཡང་གླབ་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ཡ་མ་ཟུང་ལ་སུས་ཀྱང་མ་ཐུལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ན་དྲེགས་པ་ཀུན་ཀྱང་འདར་བར་མཛད་ནུས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་སྐམ་སར་ཆུ་འདོན་པ། བྲག་ལ་ཞབས་རྗེས་འཇོག་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་སྟོད་མངའ་རིས། བར་དབུས་གཙང་གི་ཆ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཟ་ཕུའི་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་ཡང་ 
ཡང་སྟོན་པར་མཛད་པ། ལྷག་པར་སློབ་དཔོན་པདྨའི་གཏེར་སྐུ་ཚེ་ཆུ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་མཛད་པས་ཚེ་ 
ཆུ་དངོས་སུ་བྱང་བ་དང་། བྱས་འགྱུར་དུ་གཟིགས་སྣང་ལ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རེ་པདྨ་འོད་དང་། སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་འཁོར་རྣམས། ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་ 
ཞལ་བསྟན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་བ་སོགས་གང་ནས་བསམས་ཀྱང་ 

པདྨ་འེ་རྣམ་འཕྲུལ་ལམ། རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན་ཞེག་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། དེ་བཞེན་ཡིན་ 
པའི་ཞལ་བཞེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཛད་དེ། དམ་པ་འདི་ཉིད་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ 


1/0 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སུ་ཟིམ་པར་ཉེ་བའི་སྦྲེལ་ལོ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ངེད་རང་དང་ས་སྐྱར་མཛལ་དུས་ཤིན་ཏུ་ 

དགེས་པའེ་ངང་ནས་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ལེགས་ལམ་ལ་བརྟེན་སྔར་སུ་ལ་ 
ཡང་མ་གནང་བའི་ཚེ་བསྒྲབ་ཆིག་བརྒྱུད་མ་གཉེས་དང་། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ཁྱད་ཅན་སོགས་ 
གནང་བའི་ཚེ། སྤྱིར ཐུགས་དཀྱིལ་ནས་བཞར་བའི་འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་དུ་མ་དང་། ལྷག་པར་བསྟན་ 
པའི་རྩ་བ་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་རྣམས་འཆུག་མི་འཆུག་ཁྱེད་རང་ལ་ 
རག་ལས་པས་གང་སྤྱིའི་སྤང་བླང་འདི་བཞིན་གྱིས་སོགས་བཀའ་སྩལ་བའི་མོད་ལ། ང་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
རང་མཁྱེན་བསམ་པ་འདི་ཁོ་ན་མིན་པ་གཞན་ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་གསུངས་བྱུང་བ་དང་། 
ཡང་རྗེ་འདིའི་གསུང་རྩོམ་རང་རིག་དབང་བསྐུར་གྱི་བསྒོམ་ཚུལ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བའི་མཇུག་ 
ན། པདྨས་རྗེས་བཟུང་བན་རྒན་མགོ་དཀར་བ། །ཞེས་འབྱུང་བས་པདྨས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པར་གོ་ཞིང་། མདོར་ན་ཀུན་གྱིས་ཞལ་དཀྱིལ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱི་དབང་དུ་འདུ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་གོ །དེའི་དྲུང་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྤྱིར་ཆོས་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་དང་། ལྷག་པར་རང་ལོ་གཞོན་ནུའི་དུས་ 
བྱས་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་མདོར་བསྡུས་ཆ་ལག་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་དང་། དེ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ལུང་གི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ལེགས་པར་ཐོས་སོ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་ 
པོའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཅུང་བདག་གི་བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་སྦས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་ 

གྲགས་པའེ་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་ནི། ངེས་པ་ཁོ་ནར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་བ་འཚོ་ 
དང་། བོད་འདེར་ཡང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་ཉིད་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་པའི་ཚུལ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ལས་གསལ་བར་ 

གསུངས་པ་སོགས་ཡིད་ཆེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ངོ་མཚར་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེའེ་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ 
ཐར་བརྗོད་ཀྱི་ག་ལ་ལང་། འོན་ཀྱང་རང་རེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྣང་ངོ་ཅམ་དུ་བསྟན་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞེག་བརྗོད་ན། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་གང་ཡང་སྦས་པའི་རྣམ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་ཐུགས་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


སྐྱེལ་དང་ཐུགས་དང་རིང་པོའི་སྒོ་ནས་གང་ཡང་འཇམ་དང་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱོང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས། 
དམུ་རྒོད་སུ་གང་གིས་ཀྱང་འདུལ་བར་མ་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ངང་གིས་འདུལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཀུན་ 
གྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་སྒྲོག་ཅིང་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། མདོར་ན་སྔགས་འཚང་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་ 
དབང་ཀུན་རིན་གྱིས་དཔལ་ས་སྐྱའི་སྡེ་གདུང་བརྒྱུད་སོགས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་བར་མཛད་པའི་རྒྱན་དེ་ 
ཉེད་མ་ཉམས་ཤིང་ཡར་ལྡན་མཛད་དེ་སྐྱོང་བ་ལ་བདག་གི་བླ་མ་སྔགས་འཆང་གྲགས་པའེ་མཚན་ཅན་འདི་ 
ཉིད་ལས་ལྷག་པ་གཞན་སུ་ཡང་མ་བྱང་བས། སྔགས་འཆང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ 
ཆེན་གྱི་ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་གཅིག་པུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དྲེགས་ལྡན་ཆེར་རློམ་ཀུན་གྱིས་འགྲན་ཟླ་ 
དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཞིག་སྟེ། ཞིང་བརྗེ་བའི་ཚེ་ཡང་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ 
ལྡན་རྩེ་མོ་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་མ ཐུན་པའི་སྐུའི་བཀོད་པ་གཉི ས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་མེ་སྦྲལ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཐོ་རངས་གཟུགས་སྐུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའེ། དེ་དང་ཉེ་ 
བའི་ཚེས་བྱཅུ་དྲུག་ཙམ་གྱི་ཉིན་མོའི་ཆ་ཞིག་ལ། གདན་ས་དན་ན་ཡོད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཟེར་བའི་བུ་མོ་ཆུང་ 
ངུ་སྨྲ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་བླ་བྲང་བཞི་ཐོག་གི་ལྟག་སྒོ་ན་རྩེ་ཞིང་ཡོད་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་སྣང་ལ། ལྟག་སྒོའི་ 
རྡོ་སྤྲས་ཀྱི་མགོར་བུད་མེད་རྒྱན་གོས་ཟབ་ཅིང་དབུ་རྒྱན་དང་དར་དཔྱང་དང་བཅས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཌཱ་ 
མ་རུ་དང་དྲིལ་བུའེ་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བཅམས་བྱུང་བས། དེ་ནས་དར་ཅམ་ཞིག་ནས་སྔགས་འཚང་བླ་མ་གྲགས་པའིེ་ 
མཚན་ཉན་དེ་ཉིད་སྐུ་གཟི་འོད་འབར་བཞིན་པ་དང་བཅས་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་ནས་ལྟག་སྒོ་བརྒྱད་ནས་ཕེབས་ 
བྱང་སྟེ། བུ་མོ་དེ་རང་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བྱུང་བའི་མོད་ལ་སྔར་གྱི་བུད་མེད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་ཌ་མ་ 
རུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་རིམ་བཞེན་ས་དཀར་ལོགས་ཀྱི་ངོས་ལ་བྱོན་ཏེ་བར་སྣང་ལ་ཡལ་སོང་ 
བ་མཐོང་བས། དེ་མ་ཐག་བུ་མོ་ཆུང་ངུ་དེ་ཉིད་དེ་རང་གི་མའི་རྩར་བརྒྱགས་བྱུང་སྟེ། འདི་བཞིན་བྱུང་བའི་ལོ་ 
རྒྱས་རྣམས་སྒྲིབ་མེད་དུ་སྨྲས་བྱང་བས། མ་ཡང་ཧ་ལས་ཏེ་སྨྲས་པ། ད་ལོ་གོང་བཞུགས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་ 


བའེ་ཚུལ་གླེང་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐོང་སྣང་དེ་བཞིན་བྱུང་ཚུལ་སྨྲས་ན་ཆད་པ་ཡང་ཡོང་བས་སུ་ལ་ཡང་མ་ཟེར་ 


172 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཅིག་ཅེས་ཀྱང་གདམས་སོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་ 
གཤེགས་པ་ས་སྐྱའི་རྒན་མོ་ཞིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཐུན་ 
མོང་དུ་སྣང་བའི་སྐུ་གདུང་ལ་བཞུ་འབུལ་བའི་ཚེ་ཡང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལྷའི་རོལ་མོ་དང་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་བབས་ཤིང་། སྤུར་ཁང་ལ་འཇའ་དཀར་པོ་ཞིག་མདུང་ཚུགས་སུ་ཟུག་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་སྔགས་འཚང་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་ནི་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་གསོལ་འདེབས་ལེགས་ 
པའི་འབྱང་གནས་མ་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་རྗེ་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དྲུང་དུ། 
བོ རྒྱད་པ་འཛིན་ ནུས་པའི་མཁས་བཙུན་དུ་མ་ཞིག་གིས་གསུང་ངག་གསན་མོད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
གྲགས་ཆེ་ཞེང་གཞན་ཕག་གྱི་རྒྱན་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་སངས་རྒྱས་སེངྒེ། འདྲེན་མཆོག་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པའི་འདྲེན་མཆོག་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ 
མཚོ་ནི་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་ཅིང་། བཙུན་པའི་མཆོག་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ 
དབུས་གཙང་གི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་དབང་དུ་འདུས་ནས་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའེ་གོས་ཅན་ཁྱབ་ཅིང་། 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཞེ ས་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་སྤྱིར་གསུང་ངག་གསན་པའི་བུ་སློབ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་ཀུན་གྱི་མཆོག་ནི་བདག་གི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ 
དབང་པོའི་མཚན་ཅན་སྐུ་མཆེད་དང་། རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་ལ། འདིར་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་མཚར་ 
བའེ་རྣམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་ཞེག་བརྗོད་ན། བདག་ཅག་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ནི། ངེས་པའི་དོན་དུ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོ་ཉིད། གཞན་ངོར་ངུར་སྤྲིག་བླ་གོས་ 
འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་རྫོགས་པར་ནི་རྗེ་དེ་ཉིད་རང་དང་སྤངས་རྟོགས་མཉམ་པའེ་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་དག་གིས་རྟོགས་པ་ 
དང་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། བདག་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


ལྟ་བུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་དག་གིས་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་ 
མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ 
མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་མཛོད་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་ 
བྲལ་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་མཁས་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་ཤེས་བྱའེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷག་པར་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ཚོགས་མུ་མཐའ་མེད་པ་རྣམས་དང་། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ 
བདེ་ཀྱི་གསང་གསུམ་ཡོ་ག་བྱ་སྦྱོད་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད། རྒྱ་གཞུང་། འགྲེལ་པ། འགྲེལ་བཤད། དབང་ཁྲིད། 
མན་ངག ཞར་བྱུང་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ལའང་མཁས་པའེ་མཆོག་དམ་པར་དུས་མཚུངས་པའི་མཁས་པར་ 
གྲགས་པའི་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དང་། རྣམ་དཔྱོད་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། བཙུན་པའི་ཚུལ་ནི། 
སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་ཚིགས་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ཐུགས་རྒྱད་གཏམས་པ་ནས་བཟུང་། ཉེས་ལྟུང་རགས་ 
པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྐྱེ་བཅད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པར་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ལ། ཐ་ན་བླ་ 
གོས་བཞེས་ལུགས་མ་ལེགས་པ་ཙམ་ཡང་ཞབས་དྲུང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བསྡད་པའི་སྐྱེ་བོ་སུས་ཀྱང་མཐོང་མ་ 
སྱོང་བ་ཡིན་ཞིང་། དབུ་ལོ་དང་། ན་བཟའ་ལའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བ་ནི་ཀུན་གྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཕྱིན། པར་གནོད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ་ཚུར་ 
གནོད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་ཞིང་གནོད་ལན་དུ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པར་མཛད་ལ། བདུད་ 
སྤྲུལ་འགའ་ཞིག་གིས་རྗེ་རང་གི་སྐུ་ལ་བརྡེག་པ་དང་། ཆཚིག་ངན་གྱི་མཚོན་ཆའེ་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་པ་ལའང་ 
ཐུགས་བཟོད་པ་ཆེན་པོས་དེ་མ་ཐག་བཤགས་པ་བཞེས་པ་དང་། སཱར་སྡང་ཤུགས་ཅན་དེ་དག་གིས་བྱེད་ 
པས་ངེད་ལའང་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་གནོད་པར་བྱུང་བས་རང་གཞན་ཀུན་ལས་ངན་ལ་སྦྱར་བས་ 
ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་ཞེས་ཐུགས་ལ་ཁྲོ་བ་ཅུང་ཟད་འཁྲུངས་པ་ལའང་འགྱོད་པ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ 
མཛད་ཅིང་། ཞལ་ནས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ཐང་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་ 


174 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དང་། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྲིས་པ་འདི་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟློ་ལ་འཇོག་དགོས་ 
གསུངས་སོ། །རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དབང་དུས་སུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ། ལམ་དུས་སུ་གུས་ 
པ་དང་བརྟག་པའི་སྦྱོར་བས་ནན་ཏན་བརྟན་དུ་བསྲུང་སྡོམ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན། དེའི་སྡོམ་པའི་སྙིང་པོ་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་རྫི་བར་མི་ནུས་པའི་བསྐྱེད་ 

རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛི་ན་གྱི་ རྒྱན་བ ཟང་པོ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཚུལ་ནི་རྗེ་རང་གི་གསུང་ལས་ 
ཀྱང་སྔོན་མར་པ་ལྷོ་བྲག་པས། པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་བའི་དྲུང་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ཐ་མལ་རྣམ་ 
རྟོག་གིས་རྫི་མ་མྱོང་གསུངས་པ་ལྟར། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་མཁན་ཆེན་ཆོས་དབང་པ་སོགས་ལ་དབང་ཐོབ་དུས་ 
ཞག་འགའ་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་གིས་རྫི་མ་མྱོང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་འདྲེས་ 
དགོས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་གང་ཉམས་སུ་ལེན་ཡང་སེམས་དང་བསྲེས་ནས་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་དུ་ 

གསུངས་ལ། དུས་ཕྱིས་བདག་སོགས་དད་ལྡན་གྱི་བུ་སློབ་གྲངས་མི་ཉུང་ཙམ་ཞབས་དྲུང་དུ་ཡོད་པའི་ 
སྐབས་འགའ་རེ་ཡང་། སྤྱན་འབྲས་ཤངས་ཀྱི་རྩེར་ཟིམ་བུར་གཟིགས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱན་བཟང་པོ་ལ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་མཛད་པའི་ཚེ་དེའི་ངང་ལ་རྒྱན་རིང་པོའི་བར་འབྱམས་འགྲོ་ཞིང་། སླར་གཟིམ་སྒོ་ཕྱེ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་སད་ཡོང་བ་ཡང་ཡང་མཐོང་ཞེང་། སྔ་གོང་ནས་འདི་འདྲའེ་རིགས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འབྱམས་པའི་ལོ་རྒྱས་མང་པོ་ཡོད་ལ། བུ་སློབ་འགའ་ཞེག་ལ་ངེད་ལ་ཉམས་ 
རྟོགས་ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་དུམ་ཙམ་ཡོང་གིན་འདུག་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་འདུག་གོ །དེ་ 
ལྟར་མཁས་པ་དང་བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའེ་མངའ་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། ཁོ་བོ་རང་གི་བློ་ངོར་ཤར་བ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ཀྱང་མཐའ་ཡས་མོད། འདིར་མཚོན་པ་ཅམ་ཞིག་ 
བརྗོད་ན། སྤྱིར་རྗེ་བླ་མ་འདི་ནི་སྐབས་འདི་དང་འདིར་ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་ལ། འདི་དང་འདིར་མི་བཙོོན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་མེད་པར་དུས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཚན་གུང་གི་ཚ་ལ་སྐུ་ཁམས་གསོ་བའི་མནལ་གྱི་རྣལ་འ ར་ 
ཅུང་ཟད་རེ་དང་། སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་མཚམས་གང་རིགས་ལ་གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་གཟིགས་རྟོག་གམ། 


༡༤ སར ༩༤༢ 


ཡང་ཆོས་ཞུ་བ་ཡོད་ཚེ་རང་རང་གི་ཆོས་ཐུན་རྣམས་གསུང་བ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བའི་སྐབས་ 
རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་ 
མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པའེ་ཚུལ་ནི། ཟབ་མོའི་ཡང་རྩེ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། འཆི་ 
འཕོ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚུལ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ཤེས་པའེ་མངོན་པར་མཁྱེན་པའང་ 
ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་ལུང་བསྟན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་དང་། མདའ་ཁ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འབྱོངས་པའི་ 
རྟགས་མཚན་མིག་ཡོད་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྗེའེ་ཞལ་ནས་ངེད་ 
ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རིན་ཆེན་བཞིའེ་བསྟེན་པ་བྱས་པ་ནས་བཟུང་ལུས་ཀྱི་ཤིག་རྣམས་མེད། ད་ 
དུང་ཁོག་པའི་ནང་ན་སྲིན་འབུ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག་ཅེས་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བཅས་གསུངས་པ་དང་། 
བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་དཔྱིད་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་སྐབས་སྦྱིན་བདག་མ་ 
ཞིག་འདས་ནས་དེའེ་ཡར་འདྲེན་ལ་ སྤྱན་དྲངས་པས། དེ་དུས་སྦྱིན་བདག་མ་དེ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཤེས་པ་ 
ཙམ་བྱང་གསུངས་ཤིང་། རྗོགས་རིམ་ཟབ་མོ་དཔྱིད་ཐིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་ 
རྒྱད་ལ་འཁྲུངས་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། འདའ་ཁ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་རྟགས་ནེ་རྡེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དབུ་གཙུག་ན་དབུ་ཐོད་གཞན་ལས་འབུར་བའི་ཏིང་ཕོར་སྒོང་ཞབས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་པའི་དབུ་ཐོད་འབུར་ 
མོར་ཡོད་པ་ལ། རྗེའེ་གསུང་ལས། ངེད་ཀྱི་ཐོད་པ་འབུར་བ་འདི་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་བ་ཆིག་བརྒྱད་མ་དེ་ 
སྦྱངས་པས་འབྱོངས་པའེ་རྟགས་དོད་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་གྱིས་སྦྱང་ནའང་འདི་ལྟར་འོང་ཞེས་རྗེའེ་དབོན་པོ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་གསུངས་འདུག་པ་ལས་བརྒྱུད་ནས་ཐོས་སོ། །ཡང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཇོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་སྟེ། སྣང་སྲིད་ཐ་མལ་པ་འདི་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྗེའེ་ཞལ་ནས་ཁོ་བོས་དགོན་པ་རྫོང་དུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་བྱུང་བར་འདུག་སྟེ། 


1/6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གནས་དེར་ལམ་དུས་ཉམས་སུ་ལེན་སྐབས། སྐབས་འགར་དག་པ་དྲན་པ་ཅམ་དུ་སླེབ་པ་དང་བཞུགས་ཁང་ 
ཚོམས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཁྲིག་འགགས་ནས་འགྲོ་བ་འདྲ་ཡང་བྱུང་གསུངས་སོ། །ཡང་ཟབ་མོ་ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེའི་ཞལ་ནས་ངེད་ 
ཀྱིས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནེ་གུ་ཞུ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་བསམ་གཏན་པུ་རུ་ནེ་གུའི་ཟབ་ལམ་རྣམས་ 
ལ་ཆིག་དྲིལ་དུ་མཛད་པས་སྐབས་ཤིག་ན་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ནས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ 
མཚར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁུངས་ནས་སང་སྒྲབ་ཁང་ལ་ཉི་མ་ལྷག་གིས་ཤར་གྱི་བར་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ 
ངང་འབྱམས་ཏེ། ཉེ་མ་ཤར་འཕྲལ་འཇམ་སྐོལ་རན་འདུག་དགོངས་ཕྱིར་བྱོན་པས། བསམ་གཏན་པུའེ་རི་དྭ་ 
བ་ཁང་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ཟ་ཟི་བན་བུན། ལང་ལོང་དུ་གྱུར་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ 
སྙམ་བྱེད་པ་བྱུང་། དེ་མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་བཏགས་རུང་ཙམ་དུ་གདའ། གང་ཟག་ཕྱི་མར་ན་འཕོས་ 
པར་གོ་གསུངས་ཤིང་། ཡང་སྐབས་དེར་རྨི་ལམ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་བསམ་གཏན་ཕུར་མནལ་བཟུང་ནས། 
དགོན་པ་མའི་བླ་བྲང་ན་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་པ་ལ་མཇལ་བར་ཕེབས་པས། བླ་བྲང་གི་སྒོ་ 
མནན་འདུག་པས་ལོགས་ཀྱི་དཀར་ཁུང་ལ་འཛེགས་ཞུགས་བྱོན་པས་བླ་བྲང་གི་འོག་གཞི་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབ་ 
ཏུ་འདུག་པ་དེ་རྣམས་དཀོར་རྫས་སུ་འདུག་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་རྗེའི་གཟིམ་ཆུང་དཀར་མེ་ཁ་ཐག་གེ་ 
འདུག་པའི་ནང་དུ་བྱོན་ནས་རྗེ་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས། རྗེའེ་བདུད་རྩི་ཀ་པཱ་ལ་གང་གནང་བྱུང་བ་གསོལ་ 
བའི་སྣང་བ་བྱུང་གསུངས་ཤིང་། ནངས་པར་ནེ་གུའེ་ཆོས་ཐུན་ཞུ་བར་ཕེབས་པས་ཚོགས་འཁོར་ལ་ཚོགས་ 
ཆང་ཅུང་ཟད་འདུག་པས། རྗེའེ་བཞེས་འཕྲོ་ཞལ་དཀར་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་གནང་བྱུང་བས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ལ་མདང་དགོང་རྨི་ལམ་བཟུང་ནས་ཡོང་སྐབས་བདུད་རྩི་གནང་བ་དེ་དེ་རིང་འདི་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
འདུག་སྙམ་པ་བྱང་གསུང་ངོ་། །ཡང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རིན་ཆེན་བཞིའི་བསྙེན་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཛད་སྐབས་ལུང་བསྟན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། རྗེའི་གསུང་ལས། དེའེ་སྐབས་ཤིག་མནལ་ལམ་དུ་ 
མི་ལ་རས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་བྱང་ནས་ཁྱོད་ལོ་འདི་ཙམ་ལ་འཆི་ཞེས་སྐུ་ཚེ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་ལོ་གྲངས་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


སྐྱ་པྟེ ་ཏ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་མཚུངས་པའེ་མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ 
བསྒྱུར་བ་ཞིག་ཡི ན་པར་སེམས་སོ། །རྗེ་ཉེད་ཕྱིས སྐུ་ཚེ ་རེང་བའི་ཚད་དུ་གྱར་པ་ནི་ཆེ་ ་བསྒྲུབ་ཟབ་མོ་རྣམས་ 
ཉམས་སུ་བཞེས་པའེ་ཕན་ཡོན་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བླཟས་པའི་དམིགས་པ་ཞེ་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་ཡོད་པའེ། རྒྱས་པའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཀྱང་འཆི་ལྟས་འགའ་རེ་ཤར་ 
རུང་དེའི་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་བ་མྱོང་གྲུབ་ཡིན་གསུངས་སོ། །འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་བསྟན་ 
པ་དེར་མ་ཟད། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་ཕུར་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་ཁྲོ་མོ་བ་འདས་པའིེ་བར་སྲིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དང་། དཔལ་ས་སྐྱར་བཞུགས་སྐབས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་། 
གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡིད་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གུར་དང་ཞལ་བཞི་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་ཡང་ཡང་བསྟན་ཚུལ་དང་། 
རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ལུང་བསྟན་བྱུང་ཚུལ། ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་གྲོགས་མཆེད་སོགས་དད་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་ 
དུ་མ་དང་། སྡེ་སྲིད་གཡས་རུ་བྱང་པ། ངེད་རང་སོགས་ལ་མ་འོངས་པ་མཁྱེན་པའི་ལུང་བསྟན་མང་པོ་གནང་ 
བ་གང་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་ཚུལ་དང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག རྗེའེ་ཞབས་ 
དྲུང་དུ་ནངས་པར་སླེབ་ རྒྱའི་དོ་ ནུབ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་མཇལ་བའི་ཚུ ལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་ཉེ་རིང་མེད་པ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པའེ་ཚུལ། ཆོས་སྐྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ 
མབྒུཐས་ཆུ་ཉ། གཅོད་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞི་བདག་གདུག་པ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་། གཞི་བདག་ 
འགའ་ཞིག་གི ས་བསུ་བ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱང་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཚུལ། གཞན་ཡང་སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་ 
ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་རིགས་སད་དེ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤི ང་། རི་རཱ་བ་ཁང་ 


1/8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཁྱིམ་སོགས་འདི་བཞིན་དུ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུར་དུ་སྣང་བ་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ལ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། ཡབ་ 
མེས་རྣམས་ལ་དྲི་རྟོག་མཛད་པ་དང་། སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་བདག་མེད་སྟོད་འགྲེལ་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་ནས་གཟིགས་ 
སྐབས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཁུངས་པ་སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱན་ 
བཟང་པོའི་བག་ཚགས་སད་པའི་ཚུལ། ཞེང་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་ཉེ་བའེ་ཚེ་ཡང་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
མའི་བསུ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་བའེ་ཚུལ་དང་། སྐབས་དེར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་རྗེ་ཉེད་གསུང་གླེང་མཛད་ཚུལ། གཟུགས་སྐུ་བསྡུ་བའི་ཚེ་ཡང་ཟབ་བཞེས་ཐུགས་དམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ངང་ནས་ཞབས་དྲུང་ན་གནས་པ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་དང་། སྐུ་གདུང་གི་ཞབས་ཏོག་བཞུ་ལ་འབུལ་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་ནས་རྟ་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་ 
པའི་ཚེས་ཉི་ཤུའེ་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ཐུགས་དམ་ངང་ནས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཤར་འདུག་གསུངས་པ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་བའི་གསུང་མང་དུ་བྱོན་ཞིང་། ཚེས་ཉེར་གཅིག་གི་ནམ་ལངས་ཙམ་ལ་འདའ་ཁ་མ་ཟབ་མོ་གསལ་ 
འདེབས་པར་མཛད་ནས་ཕཊ་ཆེ་བ་གཉིས་དང་ཧིག་ཆུང་ངུ་ཞིག་གསུངས་པའི་མོད་ལ། དེ་མ་ཐག་དབུ་ལས་ 
ཆུ་སྐོལ་བ་ལྟ་བུའི་རླངས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱ་བུན་པ་དང་བཅས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དབུ་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ཁ་ 
ཟངས་ཐལ་དུ་གྱུར་པ་ནས་རྩ་དབུ་མ་ལྟ་བུའི་སྦོམ་ཕྲ་ སྙུག་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་གྱི་ རྩ་སྦུབ་སྟོང་ཞི ག་རྐྱང་གིས་ 
འཐོན་པ་ལས་བྱང་སེམས་ཉེལ་ལེ་བ་དང་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁའ་སྦྱོད་ཆེན་པོ་འོག་མིན་དུ་ 
གཤེགས་པའི་ཚུལ་སོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཞེང་། མདོར་ན་སྔོན་གྱི་རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་དེ་ཉིད་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་རྗེ་བྱམས་པ་ཆོས་འོད་ལ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྦྲལ་པ་བདག་ཅག་ 
གི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འགྲན་ ཟླ་དང་བྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་མིའི་སྐུ་ག ཟུགས་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པ་ནི་ཁོ་བོས་ལོགས་ན་བྱས་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་འཛིན་ 


༡༤ སའོ ༩༤༢ 


འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། སྐལ་བཟང་ལས་འཕྲོ་ཅན་བདག་ཅག་གིས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གསོལ་བཞིའིེ་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་བསྙེན་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་བར་ 
དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་ལས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བརྒྱད་པ་གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་ཆོ་གས་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ་ཅིང་། རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་པ་ཚད་ལྡན་ 
གྱི་སྐྱེས་བུས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བགྲང་པ་ལས་འདས་པ་རྣམས་སུ་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་ 

པའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པར་མཛད་དེ། མདོར་ན་བསྟན་པའེ་གཞི་མ་སྔོམ་པ་གསུམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ 
དང་། དབང་དུས་སུ་གསུམ་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའེ་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཅིང་། དེ་རྗེས་བདེ་ཀྱེ་ 
གསང་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟབ་མོའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ རྒྱད་རྒྱ 
གཞུང་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའེ་བཀའ་དྲིན་ནོས་ཤིང་། ཁུད་པར་ 
གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཆ་ལག་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་རྒྱས་ཤིང་ཞེབ་པ་དང་། ལྷག་པར་ལམ་འབྲས་པ་ཡོངས་ལ་ 
མ་གྲགས་པའི་བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་མཐའ་ཆོད་པར་སྩལ་ཏེ། རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པའི་ 
ཚེ་གླིང་དགའ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་ཉམས་སམྱོང་གི་སྟེང་ནས་འཚད་རྒྱུ་ཁོ་བོ་ལ་མ་མཆིས་ཀྱང་ཁ་བཤད་ 
ཙམ་གྱི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའེ་ལེགས་བཤད་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་ལ་རང་གིས་གང་ཤེས་རྒྱས་ཤིང་ཞིབ་ 

པར་འཚད་ལོ་བགྱིས་པས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དགེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་གསུང་ངག་ 

འཆད་ལུགས་ཇི་ལྟར་འདུག་ཅེས་ཡང་ཡང་དྲི་རྟོག་མཛད་ཅིང་། ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཚུལ་ཞུས་ 
པས། རྗེའི་གསུང་གིས། འོ་དེ་ལགས་ཕ་ལ་བུ་སྐྱེས་འདུག་གེ་གསུངས་པ་སོགས་དངོས་ཅག་ལ་མགོ་འདྲེན་ 
དུ་དགོངས་པའེ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་དུ་མ་མཛད་*-སྐབས་དེར་བྱང་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། - ས་སྒྱ་པའི་གདུང་ 
བརྒྱད་ལ་ལམ་འབྲས་འཆད་པ་ཁྱེད་ལས་སྔ་བ་མ་བྱུང་འདུག་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་པའི་བསྟོད་ཚིག་གསུང་ཤོག་ཏུ་ཁྱོན་པ་དང་བཅས་གླིང་གར་ཕེབས་བྱུང་བ་ 

ཡིན་ནོ་ཅིང་། ལམ་འབྲས་གྲོལ་ནས་བསམ་གཏན་ཕུར་ངོས་རང་གིས་མཇལ་བར་ཕྱིན་སྐབས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
དགེས་པའི་གསུང་དུ་མ་དང་། ལྷག་པར་ད་རེས་ལམ་འབྲས་ལ་བར་ཆད་མ་བྱུང་བས། ད་ལམ་འབྲས་ནམ་ 


180 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༣༨ 


འཆད་ཀྱང་བར་ཆད་མི་ཡོང་། དེ་ངས་ལུང་བསྟན་ཡང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེའེ་སྐབས་ཤིག་རྡེ་བླ་ 
མ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་དུ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པའི་ཞལ་བཞེས་ཅིས་ཀྱང་གནང་ 
དགོས་ཞེས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བརྟེན། ལན་ཅིག་ངེད་རང་ 
ཞབས་དྲུང་ན་ཡོད་སྐབས་ཤིག་གི་ཆེ། རྗེ་དེ་ཉིད་དར་ཅིག་དགོངས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ལ་སྤྱན་ 
ཆེར་གཟིགས་ནས། རང་རེ་དཔོན་སློབ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་ལོ། །མི་འབྲལ་ལོ། །ཁྱེད་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱི་གདུང་བརྒྱད་ཡིན་པས་སྔོན་ལ་སངས་རྒྱས་ན་ངེད་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་བྱུང་བས། ངེད་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདི་ཉེད་དང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་བའེ་ཞལ་བཞེས་འདི་ལྟ་བུ་རྗེན་པར་གནང་བ་ 
འདི་འདྲ་བ་རྨི་ལམ་ཡིན་ནམ། མངོན་སུམ་ཡིན་སྙམ་པའེ་ཡིད་ལ་དགའ་བདེ་ཚད་བཟུང་ལས་འདས་པ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་འཚོ་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཞིང་། རྗེས་སུ་དེ་དུས་ཞབས་དྲུང་ན་ཡོད་པའི་གྲོགས་འདྲ་ལ། དེ་དུས་རྗེ་ 
འདི་ལྟར་གསུང་གིས་ཨི་འདུག་ཅེས་ཡང་ཡང་དྲི་བ་ཡང་ཤོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་དུས་ཤིག་རྗེའི་གསུང་ལས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་ལམ་སྒ་མུར་དུ་ཟིན་པའི་ལུང་བསྟན་ཡང་ཐོབ་པ་ལགས་ 

སོ། །གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་རྗེ་བཙུན་མུས་ཆེན་རྗེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བསམ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ད་དུང་ 
གསུང་ངག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ལན་བརྒྱར་སྤེལ་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའེ་ 
ཆོས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་བླ་མ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རགས་པ་ཙམ་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ལོ་ 
རྒྱས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་དངོས་བཤད་པ་ལ། བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གང་གིས་འཆད་པ། དེས་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚུལ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསང་བ་བཅུས་རྒྱས་བཏབ་ 
ཅིང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཕན་པར་གདམས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་བཤད་བྱ། འཆད་བྱེད། ཇི་ལྟར་ 
འཆད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྗོད་བྱ་ཉིད་ལ་གནས་ཚུལ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལམ་འབྲས་དང་། རྗོད་བྱེད་གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལམ་འབྲས་ 
གཉེས། དང་པོ་ནི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་མཚོན་པ་ཅམ་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་ན་རྒྱའི་དུས་སུ་ལམ་གྱི་བྱ་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


བ་འཇུག་རུང་དང་། འབྲས་ བུའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ ཏུ་ཡོད་པ ལར རྒྱུ་ལ མ་དང་བཅས་པ་དང་ རྒྱུ་འབྲ ས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་ཞེས་བྱ། ལམ་དུས་སུ་རྒྱའི་དྲི་མ་སྦྱང་རུང་དང་། འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་རུང་དུ་ཡོད་པས། ལམ་ 
རྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། འབྲས་དུས་སུ་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་གནས་གྱུར་ 
དང་། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་པས། འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་ 
པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། མདོར་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལ། ལྡོག་ཚུལ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་གནས་ 
པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྗོད་བྱེད་གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལམ་འབྲས་ལ། 
ལམ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་མིང་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་བགྲོད་བྱའི་ལམ་དང་། 
བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས། འཁོར་ལོ་ 
འཆམས་པ་དང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་ལམ་གཉིེས། དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ 
གཉིས། ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་དང་རྣམ་རྟོག་འཇུག་ལྡོག་གིས་བསྡུས་པའི་ལམ་གཉིས། ལྟ་བས་བསྡུས་པ་དང་ 
གྲུབ་མཐས་བསྡུས་པའི་ལམ་གཉིས། བླ་མ་ན་མི་འཕོ་བ་དང་འཕོ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མ་རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་པའེ་ 

གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ལ། དེ་ཡང་ལམ་ལྟར་ན་ལྔ། ས་ལྟར་ན་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ། སོ 
རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ལམ་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་གཉེས། དང་པོ་ལ་ལམ་རྒྱས་ 
པ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། འབྲིང་པོ་ཆོས་བཅོ་ལྔས་བསྡུས་པ། བསྡུས་པ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་ཚོ་ མ་བུ་བདུན། འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་གཞུང་ཚོ་ མ་བུ་བདུན། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཞུང་ཚོ་ མ་བུ་བཞེ་ 
སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་བདུན་ནི་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ། རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ། ཚད་ 
མ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ། གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལམ། སྙན་བརྒྱད་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ། རྟེན་ 


182 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འབྲེལ་ལྔར་བསྟན་པའེ་ལམ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་བསྲུང་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་སྟེ། བདུན་པོ་ 
འདྲི་རམས་རེ་རེས་ཀྱང་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཚང་བ་རེ་སྟོན་པས་འཁོར་ 
འདས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་འཆམས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་གཞུང་ཚོམ་བུ་ 
བདུན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་པ། མདོར་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། རེ་དོགས་དང་ 
བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ། སད་པ་བཞིར་བསྟན་པ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་རྒྱུར་བསྟན་པ། ཡང་དག་སྤོང་བ་འབྲས་ 
བུར་བསྟན་པ། དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་སྟེ་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་པ། དེ་དག་གི་གེགས་སེལ་བ་རྣམས་ 
སྟོན་པས་འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་རྟེན་ 
པའེ་གཞུང་ཚོམ་བུ་བཞི་ནི། གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། གཉིས་པ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ། གསུམ་པ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ། བཞི་པ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་འདེ་བཞེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ 
རྟོགས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 

ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་པོའི་ཆོས་ལྔ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ། དེའི་ཕན་ཡོན། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་བསལ་བ། ལམ་གྱི་ས་ཚོད་ཇི་ལྟར་ནོན་པའོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་གསུམ་ནི། ངོ་བོ། རང་བཞིེན། མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། འབྲིང་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པའི་ལམ། ཐ་མ་ཡུས་སོ་སོ་ 
བརྟགས་པའེ་འགོག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་ཞབས་ཏོག་རྐྱང་པས་གྲོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལ་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པས་འགྲོལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་ 
དམ་ཚིག་ལ་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པའེ་སྟེང་དུ་ལམ་རིམ་གཉེས་འབད་རྩོལ་དྲག་ཕོས་ཉམས་སུ་ 

བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་འདིར་གྲབ་མཐའ་བསྟོགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉེས་པ་འབྲས་བུ་ནི་ཆེ་བ་ 


༡༤ སའོ ༩༤༢ 


གསུམ་ལྡན་ཏེ། བདག་དོན་གྱི་ཆེ་བ། གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ། བདག་གཞན་གཉིས་གའི་ཆེ་བའོ། །གསུམ་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་མིང་དོན་ནི། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའེ་གདམ་ངག འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་ 
པའི་གདམ་ངག གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའེ་གདམ་ངག སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་བསློང་བར་བྱེད་ 
པའི་གདམ་ངག བར་ཆད་དངོས་གླབ་ཏུ་ལེན་པར་བྱེད་པའེ་གདམ་ངག ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་གེགས་སེལ་བའེ་གདམ་ངག བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམ་ངག སྐྱོན་ 
ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤེས་ཤིང་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་པའི་གདམ་ངག་ སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་གདམ་ངག གསེར་འགྱུར་གྱི་རི་ལྟ་བུའི་གདམ་ངག ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདམ་ངག་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཟབ་པའི་ཚུལ་བཅུ་གཅིག་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རེ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཆད་བྱེད་ལ་ཚད་མ་དང་། སྙན་བརྒྱུད་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དམ་རྟོག་གེ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་མཐུན་པར་མི་བསླུ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་བླ་མ་ནི་གདམ་ངག་སྟོན་པ་ལ་མི་བསླུ། ཉམས་མྱོང་ནི་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་མི་བསླྲ། བསྟན་བཅོས་ནི་བཀའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་མི་བསླུ། ལུང་ནི་རང་གི་བསྟན་ 
བྱའེ་དོན་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ལ། བླ་མ་ཚད་མ་ནི་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་ 
དང་། མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་སམ། དེ་ནས་བརྒྱད་པའི་གདམས་པ་བར་མ་ 
ཆད་པར་ཡོད་པ་སྟེ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ །ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ནི་བླ་མས་ 
བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ནེ་བཀའི་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ 
སྟེ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བི་རུ་པ་ལྟ་བུའི་ 
མཛད་པ་ལས་འདིར་ནི་བསྟན་བཅོས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་ངོ་། །ལུང་ཚད་མ་ནི་རྒྱས་པར་ན་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་མཐའ་དག་ལས་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་ 


184 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པས་དཔལ་སམྨ་ཊའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
དེང་སང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་འཁྲིད་པ་ལ་ཚད་མ་བཞེ་ལས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ཉུང་ 
ན་མི་འདུ་བས་ཚད་མ་བཞེར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཡིད་ཆོས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ 
དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྒྱད་ཐ་དད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པ ས་མི་འགལ་ཏེ་དབང་གི་གྲངས་བཞིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ལ་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་གོ་རིམ། ཐོག་མར་འབྱུང་བའེ་གོ་རིམ། ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་གོ་རིམ། ཚད་མར་སོང་བའི་གོ་རིམ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་སམྨུ་ཊི་ལས། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ 
སློབ་དཔོན་དང་། །ལུང་གི་རྗེས་འབྲངས་དེ་ཉིད་རིག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་གསུམ་ནི་རྟོགས་སླ་ལ། དེ་ 
ཉིད་རིག་པ་ནི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མའི་མཐར་ཐུག་པ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ 
མཚོན་ནས་མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆཚད་ཀྱང་བཟུང་ངོ་། །གོ་རིམ་འདི་ནི་རྟོག་གེ་པ་རང་ 
དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀྲུགས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐོག་མར་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ་ 
ནི་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་ལུང་ཚད་མ་འབྱུང་། དེ་རྗེས་ལུང་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའེ་བསྟན་ 
བཅོས་ཚད་མ་འབྱུང་། དེ་རྗེས་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པའི་གདམ་ངག་སྟོན་པ་པོའི་བླ་མ་ཚད་མ་འབྱུང་། 
དེ་རྗེས་བླ་མས་བསྟན་པའི་གདམ་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱད་ལ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བ་འབྱང་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་ནི། ཐོག་མར་བླ་མ་ཚད་མས་ཆོས་སྐོར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། 
དང་པོར་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་དེ་རྗེས་བླ་མས་བསྟན་པའི་གདམ་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས་སོ། །དེ་ 
རྗེས་ཉམས་མྱོང་ཚད་མའེ་ཆོས་སྐོར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། བླ་མས་བསྟན་པ་ལྟར་གདམ་ངག་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ཏེ་རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་མྱོང་བསྐྱེད་དགོས་པས་སོ། །དེ་རྗེས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མའིེ་ཆོས་སྐོར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། རང་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་སྱོང་དེ་ཡང་གདམ་ངག་མཛད་པ་པོ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
གི་དགོངས་པར་ཤེས་དགོས་པས་སོ། །དེ་རྗེས་ལུང་ཚད་མའི་ཆོས་སྐོར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པ་དེ་ཡང་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པར་ཤེས་ 


༡༤ སའོ ༩༤༢ 


དགོས་པས་སོ། །བཞེ་པ་ཚད་མར་སོང་བའི་གོ་རིམ་ནི། དང་པོར་ཉམས་མྱོང་ཚད་མར་སོང་བ་འབྱུང་སྟེ། 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་སྐྱེས་པ་ན་ཉམས་མྱོང་ཚད་མར་སོང་ 
བར་འཇོག་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མ་གཞན་གསུམ་ཡང་ཚད་མར་སོང་བར་འཇོག་པས་སོ། །དེ་རྗེས་བླ་ 
མ་ཚད་མར་སོང་བ་འབྱུང་སྟེ། སྔར་བླ་མས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཉམས་འདི་དང་འདི་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའེ་ 
ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ནྷ་བ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་པ་སྐྱེ་བས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་སོང་བ་ 
འབྱུང་སྟེ། རང་གི་ཉམས་མྱོང་དང་བླ་མས་བསྟན་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་གི་དགོངས་པར་ 
རྟོགས་པ་ན་བསྟན་བཅོས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དྲང་སྲོང་གི་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླང་བྱ་ཡིན་པར་ཤེས་པའེ་ 
ངེས་པ་སྐྱེ་བས་སོ། །དེ་རྗེས་ལུང་ཚད་མར་སོང་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དེ་ 
ལུང་གི་དགོངས་པར་རྟོགས་པ་ན་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའེ་དོན་ལ་མི་བསླྲ་བ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བས་ 

སོ། །གཉིས་པ་སྙན་བརྒྱུད་ལ་ཡང་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རིག་པ་གླེགས་བམ་ 
ལས་བླངས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་བསྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དབང་ 
ཁྲིད་ཀྱི་བརྡ་དོན་དང་ལག་ལེན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ནས་རང་གི་བླ་མ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཞལ་ནས་ཞལ། སྙན་ 
ནས་སྙན་དུ་མཐོང་བ་བརྒྱད་པ་བར་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
རིམ་པར་བརྒྱུད། །བླ་མ་རབ་ཀྱི་ཞལ་ལས་བླངས། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས། དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དང་བས་བླ་མ་དམ་པ་ལས། །འོང་བའི་གདམ་ངག་བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྙན་བརྒྱད་བཞི་ལས་མང་མི་ 
དགོངས་ཤིང་། ཉུང་ན་མི་འདུ་བས་བཞིར་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ནི་སྙན་ 
ངི རྒྱད་བཞི་པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ རྒྱ་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་སྟེ་ རྒྱ་འབྲས་དོན་གྱི་གོ་རིམ་མོ། །གསུམ་པ་དེས་ཇི་ 
ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ། ཚད་མ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་དང་། སྙན་བརྒྱད་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཚད་མ་བཞི་ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད། མན་ངག་ཕྲ་མོའི་རྐང་གྲངས་ཚད་མ་ 


186 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད། ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ་ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དང་ཚད་མ་བཞི་སྦྱར་བའེ་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནི་ 
གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གླེགས་བམ་ན་བཞུགས་པའི་ཆོས་སྣའི་རྐང་གྲངས་ཏེ། སྤྱིར་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་ 
བ་སོ་སོའི་ངོར་བསྟན་བཅོས་ རྡེའེ་ཚིག་རྐང་གི་རྣམ་འགྲེལ་སྔ་ཕྱིར་བཅུ་གཅིག་ཙམ་མཛད་པ་ལས་དེ་དག་ 
ནི། ཨ་༡སེང་མ་ཟླ་༢རྒྱལ་མ་ལྡན་བུན་མ་དང་། །ཡུམ་༤དོན་མ་ཀློག་༥ཀྱ་མ་སྒ་༦ཐེང་མ་ཞུ་༧མ། སྲས་ དོན་ 
མ་ཇོ་མོ་༩འ་འུ་མ་ཟངས༡༠་རི་ཕུག་མ། །སྙག་༡༡མ་དང་ནི་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྗེས་ སུ་དགེ = ཤེ ས་སྙག་གི དོན་དུ་མཛད་པ་འདི་ཚིག་ ཞུང་ལ་དོན་རྒྱས་པ ས་དེང་ སང་གི ་བར་དུ་བླ་མ་ 

རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དཔེ་འདི་ལ་མཛད་ལ། དེའེ་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དགུ་ 
ལས་མེད་ཀྱང་། གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད། གདན་སོགས། ལུས་ 
དཀྱིལ། བུམ་དབང་གི་འདའ་ཁ་མའི་སྐབས་སུ་འཆི་ལྟས། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་འཆི་བསླ་དང་བཅས་སོ། །བུམ་ 
དབང་གི་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་འདའ་ཁ་མ། གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་མཚན་ཉེད། དབང་བཞི་པའི་འདའ་ཁ་མ། བུམ་དབང་དུ་ཐུན་མོང་དུ་ཡི་གེས་སྒོ་དགག་པ་ 
དང་བཅས་པ། བར་དོ་བཞེའེ་གདམ་ངག ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་། ཚད་མ་བཞེ། གདམ་ངག་དྲུག རྟེན་འབྲེལ་ལྔ། 
གྲིབ་སེལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བསྡུས་པ་གྲིབ་མ་ཁུས་དང་ཚ་ཚས་སེལ་བ། ཐིག་ལེ་སྲང་བ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའེ་འདོན་ 
ཐབས། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བདུན་གྱི་ལམ་ཁྲིད་པ། བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་འཁོར་བཞིའི་རྒྱ། དབང་ཕྱུག་གི་དོན་ 
བརྒྱད། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ཨ་སེང་མ། 
འགྲེ ལ་པ་སྙག་མ་ཉིད་དང་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བཞི་སྟེ་འདི་རྣམ ས་ནི་ རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ རྐང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བ ཤད་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ལ། རྩ་བའི་སྟེང་ན་གནས་ཀྱང་དེར་བཤད་ཀྱིས་མ་ལངས་པ་གུད་དུ་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ། ཀུན་ 
གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་ལས་འཕྲོས་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྩ་འགྲེལ། གདན་སོགས་ལས་འཕྲོས་ནས་དབང་ 
བཞིའི་ཆོ་ག་མཐའ་དག་མདོར་བསྡུས་པ་མན་ངག་གི་གནད། མཆོག་དབང་གསུམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


བསྐུར་བའི་ཚུལ། ལམ་སོགས་ཉི་ཤུ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ། དམ་ཆིག་ 
ལས་འཕྲོས་ནས་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་པར་བསྐུར་བ། སྲུང་བ་ 
སུམ་ཅུ་ལས་འཕྲོས་ནས་གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞི་སྟེ་བསམ་གཏན་འདོར་བའི་འཕྲང་བདུན། བྱུང་རྒྱལ་དུ་ 
མི་བཏང་བའེ་གནད་བཞེ། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་རླུང་དང་སྦྱོད་ལམ་གྱི་བསལ་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཕྲིན་ 
ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བཅུ་ལས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་པ་ནི་ལོགས་ན་བཞུགས་ལ། གཞན་ 
རྣམས་ནི་འདི་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཞེང་། ལས་དང་པོ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་དགོས་པའེ་ཆོས་ལ། དབང་གི་ 
ཆུ་བོའི་ལག་ལེན་རྒྱས་པ། སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྦོངས། ཡབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་ 
གཉིས། ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དང་བདུན་ནི་ལོགས་སུ་ 
བཞུགས་ཀྱང་བཏུབ་ལ། གླེགས་བམ་འདིར་བཞུགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སོགས་དེ་དག་ 
ལས་འཕྲོས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཆོས་བཅུ་བདུན་དུ་འཇོག་ཅིང་། ལམ་འབྲིང་པོ་ཆོས་ལྔའི་བསྡུས་པ། ལམ་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྒྲབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་གཉིས་ལ་ཡིག་སྣ་རེ་རེ། ལམ་རྒྱས་པའེ་ཆ་ལག་གཞུང་ཤིང་ལ་གཞུང་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བ། གནད་དྲུག་གི་དཀྲི་བ། གནད་བཅུ་གཅིག་གི་དཀྲི་བ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་ 
དཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་སྟེ་བཞི། རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ། ལམ་འཇུག་ལྡོག ཕྱག་རྒྱ་འཇུག་ལྡོག ཤེས་ 
པས་ཕན་འདོགས་པའེ་མན་ངག་བདུན། ལམ་བསྲེ་བ་འགྲོས་བཞི་དང་བཅས་པ། ཕྱི་ནང་གི་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ་ལྔ། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡིག་སྣ་གཅིག དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་ལུང་འདི་ཉིད་ 
དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ། ལུང་མཐའ་དག་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ། ལུང་འདི་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ། 
ལུང་མཐའ་དག་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་སྟེ་ལུང་སྦྱོར་བཞི། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉེས། མན་ངག་ཕྲ་མོའི་རྐང་གྲངས་དང་། དྲུག་ཅུ་ལས་ལུང་འདི་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་ 
སྦྱར་བ་ནི་ལོགས་ན་བཞུགས་ཤིང་། ལུང་མཐའ་དག་དང་ཞེབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པས་ཡི་ 
གེར་མ་བཀོད་ལ། མན་ངག་ཕྲ་མོའི་རྐང་གྲངས་ཀྱང་ལོགས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ 


188 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨༦༥༨ ༨ 


པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བརྗོད་ན། རྡོ་རྗེའི་ཚི་ག་གི་རྣམ་འགྲེལ་སྟག༡་མ་དང་། །གསལ་བྱེད་ཀུན་ 
གཞི་རྒྱུ་རྒྱདན་གདན་སོགསན་དང་། །ལུས་དཀྱིལ༤་འཆི་བསླ༥°་བུམ་དབང་མདའ༩་མ། །ཁ་མ་ཐིག་ལེའི་ 
རྣལ་འབྱོར༧་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉེད༨་དང་། །བཞེ་པའི་མདའ་ཁ༩་བར་དོའི་གདམ་ངག༡༠་དང་། །ལམ་དབང༡༡་ 
ཚད་མ་བཞི་་༡༢དང་གདམ་ངག་དྲུག༡༣ །རྟེན་འབྲེལ་ལྔ༡༤་དང་གྲིབ་སེལ་ཡི་གེ༡༥་གཉེས༡༦། །ཐེག་ལེའི་ 
སྲུང༡༧་བ་ཡིག་བརྒྱའི་འདོན་ཐབས༡༢་དང་། །རླུང་སྦྱོར༡༩་བྷ་གའེ་ཡི་གེ༢༠་འཁོར་བཞིའི་རྒྱ༢༡། །དབང་ཕྱུག་ 
དོན་བརྒྱད༣ཊ་ས་ཕྱེད་མངོན་རྟོགསན༣་དང་། །དོན་བསྡུས་མ༢༤་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །རྩ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
བཤད་བྱ་འོ། །དེ་དག་ལས་འཕྲོས་གུད་དུ་གསུངས་པའེ་ཆོས། །འཁོར་འདས་དབྱེར༢༥་མེད་དབང་བཞིའེ་ 
མན་ངག་གནད༢༦། །མཆོག་དབང་བསྐུར་ཚུལ༢༧་བསྐྱེད་རིམ་བསྡུས་པ་༢དང་། །རིལ་བུའི་སྒྲབ་ཐབ༢༩ས་ 
ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས༣༠་དང་། །གེགས༣༡་སེལ་ནཞ་བཞིན་ན་དང་ན༤་དབང་ཆུན༥་སྒྲུབ་༣༦་ཐབས༣༧་ 
གསུམ༣ན༢༨། །རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྦོང་༣༩་ཚོགས་འཁོར༤༠་སྦྱིན་སྲེག༤༡་ཏེ། །འཕྲོས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཆོས་སྣ་བཅུ་ 
བདུན་ལས། །ཕྱི་མ་བདུན་པོ་ལོགས་སུ་བཞག་ཀྱང་རུང་། །འབྲིང་༤༢བསྡུས་ལམ་གཉེས༤ན་གཞུང༤༤་ 
ཤིང༤༥་ཆེན༤༩་པོ་བཞེ༤༧། །རྟོགས༤༢བསྐྱེད༤༩་ཆོས༥༠་ལྔ༥༡་ལམ༥༢་ཟབ་བླ་མ༥ན་དང་། །ལུང༥༤་ 
སྦྱོར༥༥་བཞི༥༦་དང༥༧་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས༥༨་གཉིས༥༩། །མན་ངག་ཕྲ་མོར༦༠་བཅས་པ་དྲུག་ཅུ་འོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དང་ཚད་མ་བཞི་དང་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནི་གོ་བདེ་བའི་ངག་གིས་བརྗོད་ན། བླ་མ་ཚད་ 
མ་རྒྱ་བོད་རྣམ་ཐར་གཉིས། །ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་བཞི། །རྟོགས་བསྐྱེད་ཆོས་ལྔ་གེགས་ 
སེལ་ཡི་གེ་བཞི། །གཞུང་ཤིང་དང་པོར་སྦྱར་བྱའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ། །འབྲིང་བསྡུས་ལམ་གཉིས་ལམ་ཟབ་བླ་ 
མ་སྟེ། །ཉི་ཤུ་ར་དགུ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས། །སྟག་མ་གསལ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་དོན་བསྡུས་མ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མའི་སྐོར། །ལུང་གི་ཚད་མ་ཡུང་སྦྱོར་རྣམ་བཞི་སྟེ། །མན་ངག་ཕྲ་མོ་ཀུན་ལས་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་བླ་མ་ཚད་མའི་སྐབས་སུ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས། ཉམས་མྱོང་ 
ཚད་མ་ལ་ལམ་རྒྱས་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཟབ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། རྒྱས་པ་ལ་ཉམས་མྱོང་མ་ 


༡༤ སའོ ༩༤༢ 


སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ཆེན་པོ་བཞི། སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་པ་བྱེད་པ་ལ་རྟོགས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ། དེ་དག་གི་གེགས་སེལ་བ་ལ་གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞེ། གཞུང་ཤིང་དང་པོའི་གསེབ་ 
ཚགས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཆོས་སྣ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། བཞི་ལས་དང་པོ་གསུམ་ནི་རྟོགས་སླ་ལ་ཕྱི་མ་ནི་སྔར་ 
གྱི་འཕྲོས་བཅུ་བདུན་ལས་གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞེ་སྤངས་པའི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་གི་ 
ཆུ་བོའི་ལག་ལེན་རྒྱས་པ། དབང་བཞིའི་ཆོ་ག་མཐའ་དག་མདོར་བསྡུས་པ་མན་ངག་གི་གནད། མཆོག་དབང་ 
གསུམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་ཚུལ་གསུམ་ནི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ། བསྲུང་བའི་ 
དམ་ཚིག་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས། ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གསུམ་ནི་དམ་ཚིག་ 
གི་སྐབས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྩ་འགྲེལ་ནི་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ། ཡབ་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལྔ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བ རྒྱད་པ་མ་ཉམས་པ་ནི་ག སང་དབང་གི་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོར་སྦྱར་ 
བར་བྱ་ལ། ལམ་འབྲིང་པོ་དང་། ལམ་བསྡུས་པ་སྟེ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་མོ། །ལམ་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་ལས། 
ཟབ་མོ་ནི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། འབྲིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའེ་ལམ་ནི་གསེབ་ཚགས་སུ་འབྱང་ཞིང་། ཐ་མ་ 
ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའིེ་འགོག་པ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ལམ་རྣམས་འབད་རྩོལ་དྲག་ཕོས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲུབ་མཐའ་བསྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཉམས་མྱོང་ 
ཚད་མའི་ཆོས་སྐོར་ལ་ཆོས་སྣ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཡོད་དོ། །བསྟན་བཅོས་ཚད་མའི་ཆོས་སྐོར་ནི། རྣམ་འགྲེལ་སྙག་ 
མ་གསལ་བྱེད་ཉེར་གཉིས། དོན་བསྡུས་མ་དང་ཉི་ ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །ལུང་ཚད་མའི་ཆོས་སྐོར་ནི་སྔར་སྨོས་པའི་ 
ལུང་སྦྱོར་རྣམས་སོ། །མན་ངག་ཕྲ་མོའི་རྐང་གྲངས་ནི་ཚད་མ་བཞི་ཆར་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་མན་ངག་ཕྲ་མོའི་རྐང་གྲངས་ཚད་མ་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། མན་ངག་ཕྲ་མོ་ཞེས་པ་གསུང་ངག་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཡིག་སྣ་གླེགས་བམ་ན་དངོས་སུ་མི་བཞུགས་པ་རྗེ་བཙུན་གོང་མས་མཛད་པ་དང་། 
གདམ་ངག་འབབ་ཞིག་སྙན་བརྒྱད་དུ་བཞུགས་པ་ཕྱིས་ཀྱི་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ 


190 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཉམས་ལེན་ཚད་མའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་གླེགས་བམ་དུ་བསྒྲིགས་པ་དེང་སང་ 
པོད་དམར་མར་གྲགས་པ་སྟེ། དེའི་ཆོས་སྣའི་རྐང་གྲངས་དང་། དེ་དང་ཚད་མ་བཞི་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་དཀར་ཆག་གི་སྟེང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཁིད་ཀྱི་ག ཞུང་ 
ཤིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བ། གནད་དྲུག་གིས་དཀྲི་བ། གནད་བཅུ་གཅིག་ 
གིས་དཀྲི་བ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་དཀྲེ་བའི་གཞུང་ཤིང་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས་ 
སྣང་བ་གསུམ་དང་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་རྒྱས་པ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 

དངོས་བསྟན་དང་མཐུན་པའི་ལམ་རིམ་སྟེ། གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡང་གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མ་དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱིས་དཀྲིར་མི་བཏུབ་པ་རྣམས་ཐོག་མར་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ 
གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་འོས་སུ་གྱུར་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱིས་དཀྲི་བའེ་ལམ་རིམ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱད་ 
འཆད་པའི་ཆེ་དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ 

སྦྱངས་ནས་འོས་སུ་གྱུར་པ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། མན་ངག་སྟོན་པའི་ཚེ་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་དང་ན་ 
མཉམ་པའི་ཉམས་ལེན་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་འོས་སུ་གྱུར་པ་ན་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཅུང་ཟད་ 
མི་འདྲ་བ་ནི་ རྒྱད་མན་ངག་གི ་འཆད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞིང་། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ནི་ རྒྱད་གསུམ་དུ་ 
བསྟན་པའི་ལམ་ཉིད་ཡིན་པས་གཞུང་ཤིང་གཉིས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནད་དྲུག་ 
གིས་དཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་དབང་བཞེ་དང་འགྲེལ་བའེ་ལམ་མཐའ་དག་རྒྱུ་ལ་གནས་པ། 
དབང་ལས་ཐོབ་པ། ལམ་ལས་གོམས་པ། ལྟ་བ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། གྲུབ་མཐའ་ལ་རྟགས་སུ་ཤར་བ། 
འབྲས་བུ་ལ་དོན་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་གནད་དྲུག་གིས་བ སུ ས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་དང་པོ་ནི་ ྒྱ་རྒྱད། 
བར་པ་བཞི་ནི་ཐབས་རྒྱུད། ཐ་མ་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱད་སྟེ་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་རྒྱད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་ 
ལས་ལོགས་ན་མེད་ཀྱང་། རྒྱ་ལ་གནས་པ་དེ་དབང་ལས་ཐོབ། དབང་ལས་ཐོབ་པ་དེ་ལམ་ལ་གོམས་ཞེས་ 
སོགས་ལྟར་རྒྱུད་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། ཞིབ་ཏུ་ན་རྒྱུ་རྩ་ལ་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


གནས་པ་དེ་བུམ་དབང་ལས་ཐོབ། བུམ་དབང་ལས་ཐོབ་པ་དེ་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གོཿ མས་ཞེས་སོགས་དབང་ 
བཞི་ཆར་དང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞུང་ཤིང་དང་པོ་ལ་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པའི་ལམ་ 
རིམ་དང་། གཉིས་པ་ལ་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཚར་བའི་ལམ་རེམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་ 
གནད་བཅུ་གཅིག་གིས་དཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་ནི། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་ལྡན་པས། བསྐྱེད་རིམ་རྟེན་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་བྱས་ནས་རྫོགས་རིམ་འབའ་ཞིག་གི་ལམ་བགྲོད་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་དང་པོ་སྦྱངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནད། འོག་རླུང་བསྐྱོད་པ་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཀྱི་གནད། ངག་ 
འདྲེན་པ་ཞི་བའེ་གནད། ངག་འདྲེན་པ་དྲག་པོའི་གནད་བཞིས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའི་ལམ་ཆོད། ལྟ་བ་ 
གསོ་བ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་གནད། བོགས་འབྱིན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གནད། སྤྱོད་པ་ཆུང་ངུ་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་བཞིའིེ་གནད་གསུམ་གྱིས་ཁམས་འདུས་པ་བར་པའེ་ལམ་ཆོད། སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་སྤོང་བ་ 
བཞིའེ་གནད། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཀྱི་གནད། གནད་གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མའེ་ལམ་ 
ཆོད། དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བགྲོད་ནས་འདས་ལམ་ས་བཅུ་གཉེས་ལ། ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་དབང་བཞི་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་གནད། མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ས་ཕྱེད་ལ་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་ 
གནད་དེ་བཅུ་གཅིག་གོ །འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་གི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དབང་པོ་རབ་ 
འབྲིང་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བའེ་གཞུང་ཤིང་ལ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ལ་བསླབ་པ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་ 
བསླབ་པ། གང་ཟག་གི་རིགས་སོ་སོའི་འཇུག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་བསླབ་ 
པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་བསླབ་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་དཀའ། ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསམ་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲི། གཉེས་པ་ནི། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲི། གཉིས་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་པ་བསླབ་པ་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས། སེམས་སྒྱུ་མ། སྒྱུ་མ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཐག་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲི། གསུམ་པ་གང་ཟག་ 
གི་རིགས་སོ་སོའི་འཇུག་པ་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ། ཟུང་འཇུག་ 


192 ཨ་མྱེས་ཞབས། 
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གིི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐ་མ་དང་། འབྲིང་དང་། རབ་གསུམ་སྟེ་གང་ཟག་དགུ་ཕོ་སོ་ 
སོའི་ལམ་གྱིས་དཀྲི་ཞིང་། མདོར་ན་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་བསླབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱི་བར་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདེས་དཀྲི་བར་ནུས་ 

ཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་ 
བསྟན་པས་གང་ཟག་རིགས་ཅན་གསུམ་དཀྲི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་ 
པ་ལ། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་པ། གདམ་ངག་གི་སརྒ་མ་ལོག་པ། 
མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚི་མ་པར་ནུས་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ 
ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། ཀུན་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། མི་འཕྲོགས་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ཞུབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་གའེ་གཞི་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཏེ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞིའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ནས། ལམ་བཞེ་བསྒོམ་རུང་དང་། ལྟ་བ་བཞི་སྐྱེ་རུང་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཆར་རུང་ 
དང་། འབྲས་བུ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་ནས་ 
གོམས་པར་བྱེད་པ་ལམ་དུས་གྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་ནི། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་པོའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ 
ཀིརྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལུས་དཀྱིལ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བླངས་ནས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་དབང་བཞི་ལེན་ 

པའོ། །གསུམ་པ་མི་འཕྲོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་ 
དབང་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ཉེ་རྒྱའི་ 

དབང་གི་འབྲས་བུ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་སྟེ། མདོར་ན་རྒྱུ་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཉེ་རྒྱུའི་ 
དབང་གི་ལམ་ཡོངས་སུ་བགྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་པ་ནི། གསང་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


སྔགས་མཐའ་བཞིའིེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་མཐའ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐའ། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་མཐའ། གྲུབ་པའི་མཐའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་དང་འབྲེལ་བའི་གདམ་ངག་གི་ཚིག དོན་བརྡ་ལག་ 
ལེན་རྣམས་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཉམས་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕོ་བྲང་འདུ་ས་བཞི་ལ་ 
སོགས་པར་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་འདུ་འཕྲོ་བྱས་ཏེ་བདག་རྒྱུད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲུབ་མཐའ་བསྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ 
པའོ། །གསུམ་པ་གདམ་ངག་གི་སརྒ་མ་ལོག་པ་ནི། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིན་པོས་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འཇིགས་ཤིང་ཉམས་ང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ན་གདམ་ངག་མེད་པ་རྣམས་བར་ཆད་དུ་འདོད་པ་ལ་འདི་ 
པའི་ལུགས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་བར་ངོ་སྤྲོད་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་གེགས་སེལ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤེས། བར་ཆད་ 
དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས། ཞེས་པ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་ཉམས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གེགས་སེལ་ལྟོང་ 
དུ་འཁྱུར་བའེ་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཆིམ་པར་ནུས་པ་ནེ་དངོས་གྲབ་ཏུ་རེ་བ་ 
དང་བར་ཆད་དུ་དོགས་པ་རྣམས་རང་གི་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་བར་བླ་མས་བསྟན་ཅིང་། རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་སྟེ། སྙན་བ རྒྱད་སྔ་མ་ 
གསུམ་ནི་ཉམས་སྱོང་ཚད་མའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བླ་མ་ཚད་མའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་དེས་བཤད་པ་ལྟར་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའེ་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་དཀྲི་བར་བྱེད་པའེ་གཞུང་ཤིང་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གཞུང་ཤིང་རྒྱས་པ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་དཀྲི་བའེ་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་ན། གཞུང་ལས་བསྟན་པའི་ལམ་རྒྱས་པ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ 
པོ་མཐའ་དག་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་དོན་བསྡུས་མ་ལས། ལམ་གྱི་གཞེ་བཅའ་བ་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ། 
ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ལམ་དངོས་བ རྒྱད་གསུམ་དུ་བསྟན་པ། ལམ་གྱི་སྨྲོས་པ་གཅོད་བྱེད་ཚད་མ་བཞི་དང་སྙན་ 


194 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བརྒྱད་བཞིར་བསྟན་པ། ལམ་གྱི་ས་མཚམས་འཇོག་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་བསྟན་པ། ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་ 
པ་ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་མན་ངག་བདུན། ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་བ་སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་དང་གདམ་ངག་དྲུག་ 
ལ་སོགས་པ། ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་གྲུབ་མཐའ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དོན་བདུན་དུ་བསྡུ་བ་མཛད་ལ། 
དེའང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་གཞུང་ཤིང་དང་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས། དེའི་ཕྱི་མ་ལྔ་ཆར་ རྒྱད་གསུམ་དུ་བསྟན་ 
པའིེ་ལམ་གྱི་གསེབ་ཚགས་སུ་སྦྱར་ནས། སྔོན་འགྲོ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་གཞི་བཅའ་བ། དངོས་གཞི་ 
རྒྱད་གསུམ་གྱི་དཀྲི་བ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད་པས། འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་ན། དང་པོ་ལམ་གྱི་གཞི་ 
བཅའ་བ་ལ། ལམ་གང་ཡིན་པ། དེའི་གཞི་གང་ཡིན་པ། དེ་ཇི་ལྟར་བཅའ་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་ 
གཞུང་ཤིང་གི་བབས་དང་བརྟུན་ན་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་བསྒོམ་བྱ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དང་པོ་ཉིད་ནས་ 

ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ན་རྒྱ་རྒྱད་དུ་བཞག་ཀྱང་། དེའི་ཉམས་ལེན་རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བས་ལམ་ 
དུ་འཇོག་ལ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མ་རྒྱའི་དབང་། ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ། དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་ 
བསྐྱང་བ། ཉམས་ན་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་ལྔ་ནི་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ལམ་དུ་འཇོག་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱད་ཀྱང་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་ 
འདོགས་གཅོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་རང་རྒྱད་ལ་འབྱུང་རུང་དུ་ཡོད་པ་ལ། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ 
ངེས་ཤེས་བསྒོམ་པས་ལམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་གཉེས་སམ། སྔོམ་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ན་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉེས་དང་ན་ 
མཉམ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པས་རྒྱད་སྦྱངས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
དེ་ཇི་ལྟར་བཅའ་བའི་ཚུལ་ནི། མ་དག་སྣང་བའི་ཁྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བསྐྱེད་དེ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆེན་ཕོས་གཞན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལོག་པར་བྱས། ཐུན་མོང་བའི་ 
ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པར་རྟོགས་ཏེ་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པར་བྱས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


བྱས། དག་པའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཏེ་མདོར་ན་རྡོ་རེ་ཐེག་ 
པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱས་པ་སྟེ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་དོན་བསྡུས་ 
མ་ལས། སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་གཞི་བཅས་ལ། །ཞེས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་ཕོ་ཆེས་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་བློ་གྲོས་མ་ཁེངས་པའེ། །བློ་ཆེན་སྦྱངས་པ་ཟབ་མོ་དག་ལ་མོས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མུར་དུ་ཐོབ་འདོད་ 
བ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འཆད་ཚུལ་འདི་ནི་ལམ་རྒྱས་པ་ 
ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་མཐའ་དག་གུང་བསྒྲིགས་ནས་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་མངོན་རྟོགས་ལ་སྦྱར་ཏེ། 
སྣང་གསུམ་ལམ་གྱི་གཞི་བཅའམ། སྔོན་འགྲོ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། གཞུང་བཤད་རྣམས་ 
ལས་སྣང་བ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་སྣང་བ་འཆར་བའེ་གཞི་གང་ཡིན་པ། སྣང་བ་འཆར་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ། 
སྣང་བ་རང་གི ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ནི་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་བའེ་ 
གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་རེ་རེས་ཀྱང་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཚང་བ་རེ་སྟོན་ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པས་འཚད་ཚུལ་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེས་ཆེ་བ་ཡོད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ལམ་དངོས་ནི་རྒྱད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་སྟེ། རྗེ 
ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། ཉམས་བླངས་མ་ཡུས་རྒྱུད་གསུམ་དག་གིས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་ཕོས། རྒྱ་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་དང་། ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པའོ། །དེའེ་དང་པོ་ནི་འདེར་མ་འཆད་དེ། མ་དག་ 
པའི་སྣང་བའེ་གནས་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ནི་སྔར་མ་དག་པའི་སྣང་བའི་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་དང་འཕྲད་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཙམ་ལས་སྐབས་འདིར་དམིགས་པར་དྲིལ་ནས་ 
ཉམས་སུ་བླང་དུ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། གཞེ་དམ་ཆིག་ལ་ 


196 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གནས་པར་བྱ་བ། གང་ཟག་དཀྲི་བའེ་ཚུལ་གང་ཡིན་པ། ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་དམ་ཚིག་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་རྗེས་སུ་སྐྱངས་ 
བ་གཉེས། དང་པོ་ལ་དབང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའེ་དབུ་སེམས་ཀྱི་སྲོལ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་སམ། རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱད་སྡེ་ནས་བཤད་པའེ་དབང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའམ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཆོ་ག་གང་གི་སྒོ་ནས་བླངས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྐབས་འདིར་སྨོན་ 
འཇུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་སྐབས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ནི་གཞུང་ལས་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་སོགས་ལ་གདན་སོགས་གསུམ་པ་བཞིའི་རྒྱུ་དབང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གང་ལ་དབང་བསྐུར་ན་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་སྟེ། སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཚར་བ་ནི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ 
ལ་རག་ལུས་པས་སོ། །གང་དུ་བསྐུར་ན་གདན་གསུམ་ཚང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་རུའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
དབང་བཞེ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་རིམ་ཅན་ནམ། ཅིག་ཅར་གང་ཡང་རུང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པར་ 
བསྐུར་བའོ། །དེས་དྲི་མ་གང་དག་ན་གོ་རིམ་བཞིན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་དག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་མདོར་ན་ཞལ་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་གའི་གཞི་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 

སྔར་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པར་ 

བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྣ་རྣམ་པ་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པ་སྲང་བ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྐྱང་བ་ལ། 
དབང་བཞིའི་དམ་ཆིག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ངོས་བཟུང་བ། མི་ཉམས་པ་སྲང་བའིེ་ཚུལ། ཉམས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ཉམས་ན་ཉམས་ 
ཆག་བསྐང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི་དབང་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་རེ། རྗེས་སྦྱོད་ཀྱི་དམ་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


ཚིག་རེ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་རེ། སྲུང་བའེ་དམ་ཚིག་རེ། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཆིག་རེ་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། །དེའི་དང་ 
པོ་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཆིག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་སྡེ་ལམ་བསྒོམ་པ། རྗེས་སྦྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དངོས་ཏེ་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྟེན་པ། སྲུང་བའི་ 
དམ་ཆིག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྗེད་ཐོ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། འདི་དག་གི་ངོས་འཛིན་རྒྱས་པར་གཞུང་བཤད་རྣམས་ལས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མི་ཉམས་པ་ 
བསྲང་བའི་ཚུལ་ལ། ཚུལ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ། རྣམ་གྲངས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྲུང་བ། ཉམས་མྱོང་སྣ་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྲང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལྟ་བ་བསྐྱངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་དམ་ཚིག་ཉི་ 
ཤུའི་རྐང་གྲངས་བློ་ལ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ 

ཉེས་པས་མི་གོས་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ 
སྟེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་ན་དབུལ་བ་ངང་གིས་འདོར་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་ཞབས་ཏོག་རྩེ་གཅིག་པས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་མཉེས་ན་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་པ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཉམས་པའེ་རབ་དབྱེ་ལ། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ 
པའེ་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་དང་། ལམ་བགྲོད་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བའེ་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི་བུམ་དབང་གི་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བ རྒྱད་དེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
སྤོང་བ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ། དེས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་གང་རུང་བསྐྱེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ། །བཞི་པ་ཉམས་ན་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་ནི། གཞུང་ལས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་ 
བསྐང་། །འདོད་ཡོན་སོགས་ལྔས་མཉེས་པ་སོགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནི་བླ་མ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལོངས་སྐུ། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲལ་སྐུ། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 


198 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བདག་པོ། དམ་ཆིག་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྡེ་སྤྱན་གྲོགས་ཏེ། དམ་ཆཚིག་ཐམས་ཅད་དམ། བུམ་དབང་གི་བསྲང་བའེ་ 
དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བླ་མ་མཉེས་དགོས་པས། ཕྱི་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ནང་གི་འདོད་ཡོན་རིག་མ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ཏེ་དབང་ལེན་པའོ། །མཉམ་ 
བཞག་གི་དམ་ཆཚིག་ལས་ཉམས་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་དགོས་པས་ལྟ་བ་ཚད་དུ་བསྐྱལ། རྗེས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་དགོས་པས་སྒོམ་པ་ཚད་དུ་བསྐྱལ། དམ་ཚིག་ལྷག་མ་ 
གསུམ་ལས་ཉམས་ན་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་དང་དམ་ཆིག་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་དགོས་པས་ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་ 

དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཉེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ 
ལས། དང་པོ་གཉིས་ནི་རྟོགས་སླ་ལ། གསུམ་པ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་རྒྱུན་གྱི་བཟའ་བ་ནི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ 
དང་། ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལག་ཏུ་བླང་བ་དང་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི་སོ་ 
སོའི་ཡི་གེ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་བསྲུང་བའི་དམ་ཆིག་ནི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་བསྲུང་བའེ་ཐབས་རྩ་ལྟུང་གི་རྣམ་གཞག་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་མི་འབྲལ་ 
བའི་དམ་ཚིག་ནི་སྐུ་མི་འབྲལ་བ་བྲིས་སྐུ། གསུང་མི་འབྲལ་བ་གླེགས་བམ། ཐུགས་མི་འབྲལ་བ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ 
སྟེ་གསུམ་ཆར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རབ་གནས་ཅན་འཛིན་པའམ། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་མི་འབྲལ་བའི་ཚད་ནི་དགོས་ཆེད་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་ན་ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆད་ 
དམ། དེ་ལྟ་བུ་མེད་ན་ཞག་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་འཆང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་དཀྲི་བའི་ 
ཚུལ་གང་ཡིན་པ་ལ། ལྟ་བའི་སྤྲོས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ ྒྱ་ རྒྱད་ལ་འཁོར་འད ས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཉམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ 
བསྒོམ་པ། འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ལྟ་བ་དབང་གི་རྗེས་སུ་བསྒོམ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ། གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པ། བསྒོམ་བྱ་ལྟ་ 
བའེ་ངོ་བོ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི་དབང་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


དང་། མེད་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དབང་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་ལས། ཕྱི་ 
ནས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་འདི་ཡོད་ན་འོག་ནས་ 
འབྱང་བའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་དེ་དང་དེའེ་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོའི་གོ་ཡུལ་དུ་སེམས་ཉིད་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། དཔལ་སམྦུ་ཊི་ལས། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བསམ་ 
ནས་ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲེ་མ་བཀྲུ། །ལུས་སོགས་སྟོང་པའི་ཞིང་ས་ལ། །ཟབློ་དང་ལྡན་པས་ས་བོན་ 
གདབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྟེ། དཅང་ ཀུན་གཞི་རྒྱུ་ 
རྒྱད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བས་རྩ་རྒྱད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་དེ་གང་ལ་བྱ་ན། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ 
པོས། སེམས་མྱོང་རིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ། རིས་སམ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ། ཐབས་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་ 
འགགས་པ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞིར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་ནི་མྱོང་བ་ 
གསལ་རིག་གི་ཆ་ནས་འཇོག་པས་སེམས་མྱོང་རིག ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱ་མ་ཆད་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ། 
དགེ་མི་དགེ་གང་གི་ཡང་མཐར་མ་ལྷུང་བས་རིས་སམ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གཉེས་ལས། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཐབས། སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བར་གསལ་རིག་གི་ཕྲེང་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། རང་བཞིན་མཐའ་བཞིའི་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞིག་སྟེ། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་རུང་བར་འདོད་ལ། དབུ་མ་པ་རྣམས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ 
ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞེན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ 
རུང་བར་བཞེད་པ་ནི་དབུ་སེམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ཁུད་པར་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱང་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་ཁབ་ལེན་མཐོང་བ་ན། །ལྕགས་ 
ནི་མུར་དུ་ཡོངས་སུ་འགུལ། །འདི་ལ་སེམས་པ་ཡོད་མིན་ཡང་། །སེམས་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། །དེ་ 


བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །སེམས་མེད་སེམས་དང་བཅས་པ་བཞིན། །འགྲོ་དང་འོང་བ་རྣམས་གཡོ་ 


200 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཞིང་། །སྲིད་པ་གསུམ་པ་གཡོ་བར་བྱེད། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་མ་ལ། །ངེས་པར་རླབས་ནི་རྣམ་པར་ 
གཡོ། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གཡོ་བར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །ླ་མ་གོང་མ་རྣམས་འདི་དང་ཆོས་དབྱིངས་གཉིས་སྒྲ་དོན་མཚུངས་པར་བཞེད་པ་ནི་གཉེས་ཀའང་ 
ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་མཚུངས་ 
པར་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱབ་མཉམ་ཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །བཞི་པ་བསྒོམ་བྱ་ལྟ་བའེ་ངོ་བོ་ནི། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། དེ་ཡང་ཐ་སཱད་ 
པའི་བློ་རྨོངས་པའི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བར་མཐོང་བའེ་གཞེ་དེ་ཉེད་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་བློ་རྨོངས་མེད་ 

ཀྱིས་ཆོས་ཉེད་མྱང་འདས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། གཟིགས་པ་དེའེ་ངོ་ན་ཆོས་ཉིད་མྱང་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ 
གྲུབ་པ་མེད་པ་ནི་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ཏེ། ཅྭ་རྒྱུད་ལས། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་མདོར་བསྟན། འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པར་བཤད། 
རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའེ་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཞིབ་ཏུ་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། མཚན་ཉིད་གསལ་བ་འཁོར་བ། རང་བཞིན་ 
སྟོང་པ་མྱང་འདས། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་དོ། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། ཆོས་ 
ཅན་གསལ་བ་འཁོར་བ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་མྱང་འདས། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་དོ། ། རྒྱད་གསུམ་ལས་ 
རྒྱ་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཁོར་བ། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་མྱང་འདས། 
བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དོ། །ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱང་གཞི་འཁོར་བ། སྦྱོང་བྱེད་མྱང་ 
འདས། སྦྱང་གཞི་དེ་སྦྱོང་བྱེད་དེའི་ངོ་བོར་དག་པ་དབྱེར་མེད་དོ། །འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ལྷུན་གྲུབ་ 
འཁོར་བ། གནས་འགྱུར་མྱང་འདས། མི་འགལ་བ་དབྱེར་མེད་དོ། །ལྔ་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི་བསག་སྦྱང་འཇུག་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
མདོར་བསྟན། ཉམས་སུ་བླངས་པའེ་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ 


ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གཞུང་ལས། ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལྔ་པ་བཞེས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དབང་བཞེ་པོ་རེ་རེ་ 
ལ་ལམ་གང་ཡིན་པ། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ། གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་པ། འདའ་ཁ་མ་གང་ཡིན་པ། འབྲས་བུ་གང་ 
ཡིན་པ་སྟེ་ལྔ་བཞི་ཉི་ཤུ་ནི་ལམ་སོགས་ཉི་ཤུར་འཇོག་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཞར་བྱུང་བར་དོ་བཞིའི་གདམ་ངག་སྟེ་ 
ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་སོགས་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལ། ལམ་བསྐྱེད་རིམ། 
ལྟ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། འདའ་ཁ་མ་གོང་དུ་འཕོ་བ། བར་དོ་ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷ་དང་བདག་སེམས་རོ་གཅིག་པ། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་དྲུག དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བ་དང་། 
སེམས་འཛིན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གྲུབ་ན་བླ་མ་ལས་དབང་བླངས། མ་གྲུབ་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་འཇུག་བྱ་ 
ཞིང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞེ་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་བསྟེན་པ་དང་། དེའེ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱ། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་བསག་སྦྱང་འཇུག་གསུམ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་དང་། ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའེ་སེམས་འཛིན་གཉིས། དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ། གནས་པའི་རིམ་པ། 
ལྔང་བའི་རིམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པས་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ཚུལ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་འདིར་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ལྟོས་པའེ་མཉམ་སྦྱོར། མི་མཉམ་ 
སྦྱོར་གང་རུང་གི་མངོན་རྟོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་དང་པོ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་མངོན་ 
རྟོགས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་གཉིས་ལས། བཞི་པ་ལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་ 
རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་བར་དང་། དྲུག་པ་ལྟར་ན་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་གསལ་བ་དྲག་ 
ལ་ཡུན་ཐུང་བ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་གནད་དུ་གཅེས། །ཞེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །གཉེས་པ་ 
ལ་ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ལ་བསླབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ལ། ང་རྒྱལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། 


༣༢.༨-.༨.¬ 


རྩ་རྒྱུད་ལས། ཧེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བཛྲ་འང་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམིགས་ 


202 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒྱས་པར་ན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དམིགས་ཐུན་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ། བསྡུ་ན་དག་པ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དམིགས་ཐུན་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
བཅད་དེ། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ 
དབྱུང་ཞེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་བར་འདོད་ན་གསལ་བ། མི་གསལ་བར་འདོད་ 
ན་མི་གསལ་བ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་གཞི་གནས་འདོད་ན་གཞི་གནས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་དག་པ་དྲན་པ། བཟླས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། དེ་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་མ་ཅི་རིགས་ 
པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སེམས་འཛིན་ལ་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལེན་པའེ་ཚུལ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་ 
བླ་མ་ལས་ལེན་པའི་ཚུལ་དང་། ཕྱིས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེན་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི་རང་གི་རྒྱ་དུས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་བྱིན་ 

རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཤིང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་རྟེན་བཞི་སྤངས་པའི་ 
དབང་བཞི་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་རྗོགས་པར་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུས་ 
བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞིར་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱན་གོམ ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པ་དབང་བཞི་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། གཞུང་ལས། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམས་པས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་བས་བཤད་རྒྱུད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྤང་བྱ་ཡང་ཡུས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་སྤོང་། གཉེན་པོ་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ། ས་ལམ་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བགྲོད་དེ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


སེམས་འཛིན་པའེ་ཚུལ་ནི། འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། ལྡང་བའི་རིམ་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། གནས་པའི་རིམ་པ་ 
ལ་དམིགས་ཐུན་རྒྱས་པར་ན། རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་ལ་གཅིག ཕོ་བྲང་ལྔ་ལ་རེ་རེ། ཞར་བྱུང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
གཅིག་སྟེ་བདུན། འབྲིང་དུ་ན་རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་དང་། ཕོ་བྲང་དང་པོ་ལ་གཅིག ཕོ་བྲང་བར་པ་གསུམ་ལ་རེ་རེ། 
ཕོ་བྲང་ཐ་མ་དང་། ཞར་བྱུང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་གཅིག་སྟེ་ལྔ། བསྡུ་ན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དེ་མ་ཐག་པ་དང་འདྲ་བ་ 
ལས། ཕོ་བྲང་བར་པ་གསུམ་ལ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་དུ་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་ཆ་ཤས་གང་ཡང་རུང་བ་སྤྱན་དབུ་མ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་སེམས་ཟིན་ན་སྤྱན་དབུ་མར་རིག་ཅིང་ 

གསལ་བར་མྱོང་བས་མ་རིག་པ་ལས་ལོག་པའེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཚེ་སྤྱན་དབུ་མར་འཛིན་པ་ལས་གཞན་པའེ་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཏེ་རྟོག་མེད་དུ་སྱོང་བས་ཡིད་ཀུན་བཏགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད། དེ་གཉིས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་དེ། དེས་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་ནི། ལམ་དེ་དག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད། ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། དེ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གཉིས་སྤོ་སྐུར་གྱིས་བསྡུས་པས་སྐྱོན་ཅན་དང་། 
ཕྱི་མ་ནི་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཞིང་། སྔ་མ་གཉིས་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་ 
བའི་སྣ་འདྲེན་དུ་འགྲོ་ལ། ཕྱི་མ་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་ 
དེ་བསྐྱངས་པ་ལས་འདས་ལམ་ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 

རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེར་འཁོར་བ་སྣོད་བཅུད་དང་། མྱང་འདས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པས་སོ། །བཞེ་པ་འདའ་ཁ་མ་ལ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ནི། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲུབ་མཐའ་མ་བསྟོགས་ན་ 
འཆི་ལྟས་བརྟགས་ལ་འཆི་བསླྲ་བྱ། འཆི་བསླུས་མ་བསླས་པའི་ཚེ་གང་ཟག་འབྲིང་པོའི་ལམ་འདའ་ཁ་མ་སྦྱོང་ 
བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་འདའ་ཁ་མ། འོད་ཀྱི་གོ་བུའི་འདའ་ཁ་མ། སྒྲས་འཕོ་བའེ་འདའ་ཁ་མ་གསུམ་ 
གང་རུང་སྦྱངས་ཏེ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་བསྟོགས་པའམ་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ 


204 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བའམ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་བར་དོར་ཡི་དམ་དང་བདག་སེམས་ 
རོ་གཅིག་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདའ་ཁ་མ་མ་ཐེབ་ན་གང་ཟག་ཐ་མའི་ལམ་བར་དོ་སྦྱོང་བ་སྟེ། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། 
དངོས་གཞི་གཉེས། དང་པོ་ནི། བདག་ལ་བུམ་དབང་ལམ་སོགས་དང་བཅས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱི་སྒོ་ 
འདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དྲན་པ། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་རང་ 
ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་དྲན་པ། ལྷ་ལས་གྲས་པའི་གསང་མཚན་དྲན་པ་སྟེ་རྣམ་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་དུས་ 
རྒྱན་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་དང་། ཟས་བཟའ་བ་དང་། གཉེད་དུ་འགྲོ་ཁ་རྣམས་སུ་དྲན་ 
པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྨི་ལམ་དུ་འཇིགས་སྐྲག་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དྲན་པ་རྣམ་གསུམ་བྱུང་བ་ན་ 

བར་དོ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། བར་དོར་ཡིད་ཀྱི་ལུས་བླངས་ཏེ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི། 
ཉམ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུས་སྟེ་རྐྱེན་བདུན་ཤར་བ་ན་སྔར་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲན་པ་རྣམ་གསུམ་རང་ 
བབས་སུ་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྣམ་བྱ་རྣམས་ལྷག་པའི་ལྷར་འཆར་ཞེང་གསང་མཚན་ནས་ལུང་ 
བསྟན་ཏེ། བར་དོ་དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་མཐའ་བསྟོགས་པའམ། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ལ། ལུས་ 
རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་ས་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ 

ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་གསང་དབང་གི་ལམ་སོགས་ལ་ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
རིམ་པ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི། གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདའ་ཁ་མ་འོད་ 
གསལ་བ། བར་དོ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མི་རྟོགས་པ། འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་ 
དྲུག དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བསག་སྦྱང་དང་། ཐུན་གྱི་ 
སྔོན་འགྲོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མན་ངག་གི་གནད་རླུང་གི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། ཁྱབ་བྱ་མན་ངག་གི་གནད་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་དགོས་པའི་མན་ 
ངག་གི་གནད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་སྡོམ་བཞི་ཀ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྲོག་རྩོལ་ལམ་རྡོ་ 
རྗེའི་བཟླས་པ། ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཕྱིར་བཏང་གི་མན་ངག་གསུམ། ནང་དུ་འཇུག་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 


དགང་བའི་མན་ངག་གཉིས། གནས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རླུང་སྦྱོར་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཁ་སྦྱོར་དང་བདུན་པོ་རེ་རེ་ཡང་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཚད། སྐྱོན་གང་སེལ་བ། ཡོན་ཏན་གང་སྐྱེ་བ་སྟེ་མན་ངག་གི་ 
གནད་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ལྔ། བརྟེན་ 
པ་གསུམ། མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པའི་མྱུར་བ་བདུན་ཏེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཁོར་ལོ་མ་བརྟེན་པའིེ་ 
ནང་ཚན་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བས་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་ལ། དེའེ་མྱུར་བ་བདུན་མ་གཏོགས་ 
གཞན་རྣམས་ལམ་སྦྱངས། ལྟ་བ་བསྐྱངས། དྲོད་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་། ཐུན་གྲངས་མེད། ཐུན་ཚད་མེད། 
ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག ཁམས་ཚོད་བཟུང་། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་བ་སྟེ་མན་ངག་གི་ 
གནད་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། མུར་བ་བདུན་ལ་གཞན་ཕལ་ཆེར་ 
འདྲ་བ་ལས་ཐུན་གྲངས་ཡོད་དེ་ཐུན་བཞི། ཐུན་ཚད་ཡོད་དེ་ཐུན་རེ་ལ་རླུང་སྦྱོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་རྩ་བཞིར་ 
བཅད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་དགོས་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ལ། 
བོགས་འདོན་དང་གེགས་སེལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཏོག་རྩེ་ 
ཞབས་དང་ཐུན་མོང་བའེ་བོགས་འབྱིན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། ལུས་སེམས་སྒྲིམ་ལྷོད་གཉིས་རེས་འཇོག ཐུན་ 
དབྲི་བསྐྱེད་གཉིས་རེས་འཇོག ཁ་ཟས་རེས་འཇོག་དང་། སྤྱོད་ལམ་བག་ཡངས། སེམས་ཀྱི་གནད་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་འཕོ་བ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་དང་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཅི་རིགས་པར་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ལུགས་ཀྱི་གདམ་ངག་དྲུག་སྟེ། ལྟ་བའི་དུག་ 
དབྱུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར་གསུམ། བསྒོམ་པའི་དུག་དབྱང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ 
གཞུང་ལས་བསྒོམ་པའེ་གསུམ་དང་པོར་བཤད་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ལྟ་བའི་གསུམ་སྔོན་ལ་འབྱུང་ 

བར་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་འདིར་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྦྱར་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་གེགས་སེལ་ནི། དེའེ་གཙོ་བོ་སྲང་བ་སུམ་ཅུ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་གང་ 
ཟག་གི་བར་ཆད་བཞི་ལ་སྲུང་བ་བརྒྱད། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་གང་ཟག་གི་བར་ཆད་བཞི་ལ་སྲུང་ 


206 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བ་བརྒྱད། གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་བ་བཅུ་བཞི་སྟེ་སུམ་ཅུ་ལས། དང་པོའི་གང་ཟག་གི་བར་ཆད་བཞི་ནི། 
ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཞ་ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད། སེམས་ 
ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ན་བདུད་སྟོབས་འཕེལ་བའེ་བར་ཆད་སེམས་ཆེར་བརྟན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་མི་ཤེས་པའེ་ 
བར་ཆད་དང་བཞི། དེའི་བསྲུང་བ་བརྒྱད་དེ་དད་པ་བརྟན་པོ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། སྔགས་ཟློས། སྔགས་ 
མདུད་དེ་ཐབས་ཀྱི་བསྲུང་བ་བཞི། བར་ཆད་དེ་རྣམས་སེམས་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ 
བ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྲང་བ་གསུམ། ཐུན་མོང་དུ་གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས་བསྲུང་བའོ། །གཉིས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་བར་ཆད་བཞི་ནི། ཉམས་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་བར་ཆད། གཟུགས་སྟོན་པའི་བར་ 
ཆད། སྒྲ་བརྗོད་པའི་བར་ཆད། ལྟ་གྲུབ་བསྒྱུར་བའི་བར་ཆད་དང་བཞི། དེའི་སྲུང་བ་བརྒྱད་དེ་བར་ཆད་རྣམས་ 
ཕྱེ་རོལ་བདུད་ཀྱིས་བྱས་པ་ན་གསད་པ་བཞེ་དང་། ནང་གི་བདུད་ཀྱིས་བྱས་པ་ན་དབང་བཞིའི་བརྡའ་བསྟོན་ 
པས་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་སྲང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། གྲིབ་མ་དྲུག་སྲུང་བ། 
འཛག་པ་དྲུག་སྲུང་བ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྲུང་བ་རྣམས་ལས། དང་པོ་གྲིབ་མ་དྲུག་ནི། དམ༡་དོན༢་ཟསན་ 
གྲོགསང་གནསཊ་རོའི་༦གྲིབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ལ་སྲང་ཐབས་ཀྱང་དྲུག གཉིས་པ་ལ་འཛག་པ་དྲུག་ནི། ནད་༡་ 
གདོནཊ་ཟསན་སྦྱོདང་བདེ༥་རིག༩་འཛག །ཞེས་པ་ལྟར་ལ་སྲུང་ཐབས་ཀྱང་དྲུག གསུམ་པ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལ། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དུག་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ 
བརྒྱད་དེ། དང་པོ་ནི་སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྲུང་ནུས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གཅིག་སྐྱེས་པས་ 
བསྲུང་བར་ནུས་ཤིང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་གེགས་སེལ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟ་ 
བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞེ་ནི། ལམ་དེ་དག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའེ་ཉོན་མོངས་རང་ 
བྱུང་། རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་། སྣྲེལ་བཞི་རང་བྱུང་། གསལ་ཞེང་ཡངས་ལ་སི་རྟོག་པའེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོ་སྟེ་བཞི་ལས་དང་པོ་གཉིས་རྒོད་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་བྱིང་བས་བསྡུས་པས་སྐྱོན་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་ནི་སྐྱོན་ 


མེད་ཡིན་ཞིང་། སྔ་མ་གསུམ་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་བའི་སྣ་འདྲེན་ 
དུ་འགྲོ་ལ། ཕྱི་མ་འབད་རྩོལ་དྲག་ཕོས་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་དེ་བསྐྱངས་པ་ 
ལས། འདས་ལམ་ས་བདུན་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ནུས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་བའོ། །འདའ་ཁ་མ་འོད་གསལ་བ་ནི། ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན། གང་ཟག་ 
འབྲིང་པོའི་ལམ་འདའ་ཁ་མ་སྦྱོང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་འདྲིས་བསྟེན་པ་དང་། འཆེ་བ་ 
འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དྲིན་འདུན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འཆི་བའི་རླུང་གིས་རྐྱེན་ 

བྱས་ནས་རྩ་རྣམས་བྲལ་ཏེ་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐིམ་པས་སྟོང་གསལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་གྲུབ་མཐའ་བསྟོགས་ 
པའམ། རིག་པ་འཛིན་པའམ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བར་དོ་རང་བྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདའ་ཁ་མ་མ་ཐེབ་ན། གང་ཟག་ཐ་མའིེ་ལམ་བར་དོ་སྦྱོང་བ་སྟེ། དེ་ 
ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉེས། དང་པོ་ནི། བདག་ལ་གསང་དབང་ལམ་སོགས་དང་བཅས་པ་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་པོ་ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལོངས་ སྤྱོད་རྗོག རོ 
སྐུ་དྲན་པ། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་རིམ་པ་དྲན་པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དྲན་པ་སྟེ། རྣམ་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་དུས་རྒྱུན་དང་། ཁྱད་པར་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་ 
བ་དང་། ཟས་བཟའ་བ་དང་། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁ་རྣམས་སུ་དྲན་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྨི་ལམ་ཚུན་ཆད་དུ་ 
དེ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བའོ། །གཉེས་པ་ནེ་བར་དོར་ཡིད་ཀྱི་ལུས་བླངས་ཏེ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞེ། ཉམ་ང་ 
བའི་གཡང་ས་གསུམ་སྟེ་རྐྱེན་བདུན་ཤར་བ་ན་སྔར་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲན་པ་རྣམ་གསུམ་རང་བབས་ 
སུ་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྣམ་བྱ་རྣམས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པར་ཤར་ཏེ་བར་དོ་དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་མཐའ་ 
བསྙོགས་པའམ། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ལ། ལུས་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་ས་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་རིམ་ 


208 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གྱིས་བགྲོད་དེ། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་སོགས་ལ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཐབས་ཀྱི་ལམ། ལྟ་བ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ། འདའ་ཁ་མ་འཆི་ 
བའེ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་ལ། བར་དོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དྲུག 
དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བསག་སྦྱངས་དང་། ཐུན་གྱི་སྔོན་ 
འགྲོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལམ་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། 
རིག་མ་དག་པ། ལུས་ངག་གཉིས་མཉམ་པ། བྱིན་རླབས་མཉམ་པ། འདོད་པ་མཉམ་པ། མན་ངག་གི་གནད་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་ལྔའི་ཕྱི་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབབ། བཟུང་། བཟློག ཁྱབ། མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དབང་དུ་བྱ་བ། དངོས་གཞི་ 
དབབ་བཟུང་གི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ། རྗེས་བཟློག་ཁྱབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་མི་ཉམས་པར་བྱ་ 
བ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་ 
བཞི་ནི། ལམ་དེ་དག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའེ་དགའ་བ། མཆོག་དགའ། དགའ་བྲལ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ། ནང་སེལ་གྱིས་དབྱེ་ན། ཕྱི་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི། ནང་གནས་ 
ལ་ལྟོས་པའེ་དགའ་བ་བཞེ། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའེ་དགའ་བ་བཞེ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ 
རྣམས་ལས་བཞི་ཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་ནི། སྲེད་པས་བསྡུས་པས་སྐྱོན་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ནི་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཞིང་། སྔ་མ་གསུམ་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་ 
བའི་སྣ་འདྲེན་དུ་འགྲོ་ལ། ཕྱི་མ་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ 
འགྱུར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་དེ་བསྐྱངས་པ་ལས་ 
འདས་ལམ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདའ་ཁ་མ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་ནི། ཚེ་འདི་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


ལ་གྲུབ་མཐའ་མ་བསྟོགས་ན་གང་ཟག་འབྲིང་པོའི་ལམ་འདའ་ཁ་མ་སྦྱོང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ 
གོམས་འདྲིས་བསྟེན་པ་དང་། འཆེ་བ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དྲན་འདུན་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཆི་བའི་རླུང་གིས་རྐྱེན་བྱས་རྩ་རྣམས་བྲལ་ཏེ་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྭངས་མ་དབུ་ 
ཞིང་། དེ་ལ་རྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་གྲུབ་མཐའ་བསྟོགས་པའམ། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་ 
སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བར་དོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི། གལ་ཏེ་འདའ་ཁ་མ་མ་ཐེབ་ན་གང་ཟག་ཐ་མའི་ལམ་ 
བར་དོ་སྦྱོང་བ་སྟེ། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདག་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་ལམ་སོགས་དང་བཅས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་པོ་གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དྲན་པ། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དྲན་པ། དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལྟ་བ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་དྲན་པ་སྟེ་རྣམ་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་དུས་རྒྱུན་དང་། ཁྱུད་པར་ 
འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་དང་། ཟས་བཟའ་བ་དང་། གཉེད་དུ་འགྲོ་ཁ་རྣམས་སུ་དྲན་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྨི་ལམ་ཚུན་ཆད་དུ་དེ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བའོ། །གཉེས་པ་ནི། བར་དོར་ཡིད་ཀྱི་ལུས་བླངས་ཏེ་ 
འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞེ། ཉམ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ་སྟེ་རྐྱེན་བདུན་ཤར་བ་ན་སྔར་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དྲན་པ་རྣམ་གསུམ་རང་བབས་སུ་འབྱང་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་བྱ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་ 
དམར་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་ཏེ་བར་དོ་ཉེད་དུ་གྲུབ་མཐའ་བསྟོགས་པའམ། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་སོགས་ལ་ལམ་རྡོ་རྗེའེ་རྦ་རླབས། ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་བསྟན་པའེ་དགའ་བ་བཞེ། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེན་པོ། འདའ་ཁ་མ་ 
ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ། བར་དོ་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་དྲུག 
དང་པོ་ནི། སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་འོག་རླུང་བསྐྱོད་པ་ལུས་ཀྱི་རླ་རླྣབས། ངག་ 


210 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་ངག་གི་རྦ་རླབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ཟྭ་རླབས་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དག་ 
པར་བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ རྒྱད་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ། གཉིས་ཀའི་ རྒྱད་ 
སོ་སོར་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་བསྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི། ལམ་དེ་དག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ 
དགའ་བ། མཆོག་དགའ། དགའ་བྲལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་ནི་སྲེད་ 
པས་བསྡུས་པས་སྐྱོན་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་ནི་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཞིང་། སྔ་མ་གསུམ་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་ 
བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་བའི་སྣ་འདྲེན་དུ་འགྲོ་ལ། ཕྱི་མ་འབད་རྩོལ་དྲག་ཕོས་བསྐྱངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེ སསྐྱེ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་ 
བ་སྟེ། རྒྱུ་མཐུན་པས་ནི་སྐྲ་དཀར་འཇོོམས། །རྣམ་པར་སྨིན་པས་སྟོབས་སྟེར་བྱེད། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པས་རྣམ་ 
པར་འཕེལ། །དྲི་མ་མེད་པས་འབྲས་བུར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་དེ་བསྐྱངས་པ་ལས་འདས་ལམ་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་ 

འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདའ་ཁ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ནས་འཕོ་བ་ནི་སྦྱངས་པ། གོམས་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །བར་དོ་བདེ་སྟོང་ 
མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། གལ་ཏེ་འདའ་ཁ་མ་མ་ཐེབ་ན་གང་ཟག་ཐ་མའི་ལམ་བར་དོ་སྦྱོང་བ་སྟེ། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ 
དང་། དངོས་གཞི་གཉེས། དང་པོ་ནི། བདག་ལ་དབང་བཞེ་པ་ལམ་སོགས་དང་བཅས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ 
པོ་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ངོ་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དྲན་པ། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་དྲན་པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་མས་བརྟན་པའི་ 
དགའ་བ་བཤི་དྲན་པ་སྟེ་རྣམ་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་དུས་རྒྱན་དང་། ཁྱད་པར་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་དང་། 
ཟས་བཟའ་བ་དང་། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁ་རྣམས་སུ་དྲན་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྨི་ལམ་ཚུན་ཆད་དུ་དེ་གསུམ་ 
གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། བར་དོར་ཡིད་ཀྱི་ལུས་བླངས་ཏེ་འཛིགས་པའི་སྒྲ་བཞི། 


༡༤ སར ༩༤༢ 


ཉམ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ་སྟེ་རྐྱེན་བདུན་ཤར་བ་ན་སྔར་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲན་པ་རྣམ་གསུམ་རང་ 
བབས་སུ་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྣམ་བྱ་རྣམས་རྩ་གསུམ་དུ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་བྱེད་པ་ 
མཐོང་སྟེ་བར་དོ་དེ་ཉིད་དུ་གྲབ་མཐའ་བསྙོགས་པའམ། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ལ། ལུས་རྟེན་ 
ཕོ་འབྲས་བུའི་རྒྱད་ནི་འབྲས་བུའི་དབང་བཞིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྟོས་དགོས་ཤིང་། དེའི་གོང་ན་འབྲས་བུ་གཞན་མེད་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའེ་རྒྱུད་ཅེས་ 
བྱ་ལ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ། ཉེ་རྒྱའི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོས་ 
བཞི་ཐིམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བུམ་དབང་རྩའི་འགྲོས་ཐིམ་པས་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། གསང་དབང་ཡི་གེའི་ 
འགྲོས་ཐིམ་པས་གསུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ། དབང་བཞི་པ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ། རྟེན་གནས་གྱུར་སྐུ་བཞིའི་དུས་ཉིད་ན་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ཡང་གནས་གྱུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟེན་གནས་གྱུར་གྱི་དུས་ཉིད་ན་བརྟེན་པ་ 
གནས་གྱུར་ཡང་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་གྱི་དུས་ཉིད་ན་རྟེན་གནས་གྱུར་ཡང་ཡིན་པས། རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཅིང་རོ་མཉམ་དུ་གྱར་པ་དེ་ལས་ 
པ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་ 
ཤཏྲ་ རམ ཚད་མ་བཞི་དང་སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་གྱིས་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་ 
བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཚད་མ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དང་། སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་གཉིས། 


212 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༢༨ ༨ 


དང་པོ་ནི། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ན་ཚད་མ་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་འདི་ནི་གཞི་ལམ་འབྲབས་གསུམ་དངོས་མ་ཡིན་གྱི། དེ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་ཚད་མ་བཞེའི་ཡིག་ཆུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་དེ་ཡང་སྙན་བ རྒྱད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་ལམ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་གི་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་ན་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སྙན་ 
བརྒྱུད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་གུས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ནི་དོན་བསྡུས་མ་ལས། 
ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ཡིས་སྤྲོས་པ་བཅད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལམ་སྤྱིའེ་ས་ 
མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
གཉེས། དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལྔས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྟན་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལམ་གྱིས་མཚོན་ནས་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ། ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འབྲས་བུ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་ན་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་རྟེན་ལ་སྦྱར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ། ལུས་རྩ། རྩ་ཡི་གེ ཁམས་བདུད་ཙི། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་དང་ལྔ་ནི། 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ། ནང་རྟེན་འབྲེལ། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ། མཐར་ཐུག་ 
རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །བརྟེན་པ་ལ་སྦྱར་ན་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། ཉོན་ 
ཡིད། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ལྔ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་འགྲིག་པའི་གཞི་ 
ཡིན་ནོ། །ལམ་ལ་སྦྱར་ན་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། བགྲོད་བྱའི་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྨིན་ 
བྱེད་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སྨིན་བྱེད་དབང་ལ་སྦྱར་ན་སྟ་གོན་ནམ་འཇུག་ 
པ། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞེ་པ་དང་ལྔ་ནི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ 
དང་པོར་སྒྲིག་པའེ་ཐབས་སོ། །གྲོལ་བྱེད་ལམ་ལ་སྦྱར་ན་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ། ལམ་བསྐྱེད་རིམ། བདག་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའེ་རིམ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་དང་ལྔ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ 


ལྔ་འགྲིག་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་སོ། །གཉིས་པ་བགྲོད་བྱའེ་ལམ་ལ་སྦྱར་ན་ཚོགས། སྦྱོར། 
མཐོང་། སྒོམ། མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ལྔའམ། ཚོགས་སྦྱོར། བུམ་དབང་ས་དྲུག གསང་དབང་ས་བཞི། ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ས་གཉིས། དབང་བཞི་པ་ས་ཕྱེད་དེ་ལྔ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་འགྲིག་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་ན་སྤྲལ་སྐུ། ལོངས་སྐུ། ཆོས་སྐུ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལྷུན་གྲབ་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྔ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་འགྲིག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞིང་། ཞིབ་ཏུ་ཆོས་རྗེ་ 
པས་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྔའི་ཡི་གེ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདི་ནི་དོན་བསྡུས་མ་ལས། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ 
ཡིས་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་དབྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་བྱེ་བྲག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་བསྡུས་མ་ལས། འདུས་པ་གསུམ་ལ་དཔེ་ 
གསུམ་སྦྱར་བ་ཡིས། ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁམས་འདུས་པ་ 
དང་པོའི་ཚེ་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ཆེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་མི་བརྟན། ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་གནོད་པ་བསྐྱེལ། 
དཔེ་དགུན་གྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་ཅན་དང་འདྲ། ཁམས་འདུས་པ་བར་པའི་ཚེ་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་དང་བྲལ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཅུང་ཟད་གསལ་ཞིང་བརྟན། ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་ཕན་གནོད་མེད། དཔེ་དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲི་བ་དང་ 
འདྲ། ཁམས་འདུས་པ་མཐའ་མའི་ཚེ་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་དང་བྲལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཞིང་བརྟན། ཡུལ་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཕན་འདོགས། དཔེ་དབྱར་གྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲལ་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱི་ 
ས་མཚམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་དང་དེའི་ཐད་སོའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་བགྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་དང་བཅས་པ་ནི། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མཐོང་། སྒོམ། མཐར་ཕྱིན་གསུམ། ས་ལྟར་ 
ན་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་སྟེ། བུམ་དབང་ས་དྲུག་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གླབ་མཐའ་བསྣོགས། ལམ་ 
བསྐྱེད་རིམ་བརྟན། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱར། སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ། གསང་དབང་ 


ས་བཞི་ལ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བསྟོག ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་རིམ་ 


214 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པ་བརྟན། ཡི་གེ་བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་བྱེད། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ས་གཉིས་ལ་བདེ་སྟོང་ཆུང་ངུའི་གྲུབ་མཐའ་བསྙོག ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བརྟན། རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར། ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་བྱེད། བཞི་པ་ས་ཕྱེད་ལ་བདེ་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་གླབ་མཐའ་བསྟོགས། ལམ་རྡོ་རྗེའེ་རྦ་རླབས་བརྟན། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་ 
གྱར། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་། རྟགས་ནི་ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེར་འཆར། ནང་རྟགས་རླུང་ 
ལ་འཚར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཡོན་ཏན་སེམས་ལ་འཚར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུས་མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་ནི། གཞུང་ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཕྱེད་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་འཚང་རྒྱ་ཁར་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ནས་འཚང་རྒྱ། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་བདག་དོན་གྱི་ཆེ་བ། གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞི་ལས་དབང་བཞི་བླངས་པ་དང་། ནང་རྟེན་ 
འབྲེལ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གན ས་གྱུར་གྱི་སྐུ་ལྔ 

མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་རྩ་བ་གནས་གྱུར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེ སྭ་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་ 
བདུན་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། རིགས་དྲུག དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བརྟན་གཡོ་ 
སྣ་ཚོགས་པའེ་རྣམ་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ། སྐུས་འདུལ་བར་འོས་པའི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་དང་། ཡི་གེ་གནས་གྱུར་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ། དག་པ་ལྷའི་སྐད་ནས་བརྩམས་ཏེ། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་དང་། འབྱུང་བ་ 
བཞི། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ། གསུང་ 
གིས་འདུལ་བར་འོས་པའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་གསུང་ཐམས་ཅད་ 
པ། ཁམས་བདུད་རྩི་གནས་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 


༡༤ སའོ ༩༤༢ 


ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ། ཐུགས་ཀྱིས་འདུལ་བར་འོས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པས་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་དང་། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གནས་གྱུར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཆར་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ། དེ་གསུམ་ཚར་གྱིས་འདུལ་བར་འོས་པའི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་རྟེན་གནས་ 
གྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི་དང་། ཀུན་གཞི་རང་རིག་པ་གནས་གྱུར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་ 
ཞེས་བྱ་བ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་ཕྱེད་ཅིང་རོ་ 
མཉམ་དུ་གྱུར་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་འདུལ་བར་འོས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་སྐུ་ 
གཅིག་སྟེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གནས་གྲུར་གྱི་སྐུ་ལྔ་ཡིན་པ་ཡང་། མཚན་བརྗོད་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་མིག་ 
གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་མ་ 
བསྐྱེད་པ་བསྐྱེད། ས་ནས་སར་འཕར། ལོང་བས་གཟུགས་མཐོང་། འོན་པས་སྒྲ་ཐོས་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་འབྱང་བའོ། །གསུམ་པ་བདག་གཞན་གཉིས་གའི་ཆེ་བ་ནི། འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་ 
འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད། རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་རིག་མ་གཅིག བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བླ་མ་ 
གཅིག བར་ཆད་སེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་གཅིག མོས་གུས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་གཅིག་དང་ལྔ་དུས་གཅིག་ཅར་ 
གྲོལ་བའོ། །དེ་དག་ནི་ལམ་རྒྱས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། ལམ་འབྲིང་པོ་དང་བསྡུས་པ་ནི་དེའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས་ལ། ལམ་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་པོའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སོ་སོར་སྨོས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལོགས་སུ་འཆད་དགོས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསང་བ་བཅུའི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
སློབ་མ་ལ་ཕན་པར་གདམས་པ་ལ། གསང་བ་བཅུའི་རྒྱས་བཏབ་པ། རང་དོན་བསྒྲབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ། 


216 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཞན་དོན་བཤད་པའི་ཡུང་སྦྱིན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ནི 
པའི་གསུང་བཞིན་བསྒྲུབ་འདོད་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་འདོད་ན། །ཐོག་མར་བླ་མའེ་མཛད་སྤྱོད་ 
གསང་། །རྗེས་གནང་མན་ངག་བསྐྱེད་རྫོགས་གསང་། །བླ་མས་བཏགས་པའིེ་གསང་མཚན་གསང་། །དངོས་ 
གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་གསང་། །མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་མཚན་མ་གསང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་དམ་ཆཚིག་ 
གསང་། །ཉམས་ལས་བྱང་བའི་དྲོད་རྟགས་གསང་། །བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་དུས་ཚེད་གསང་། །གྲོལ་བྱེད་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གསང་། །རྟོག་མེད་སྦྱོད་པ་ཤུགས་འབྱུང་གསང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ལ་གསང་བའེ་གཞི། གསང་བའི་ངོ་བོ། གང་ཟག་གང་གིས་གསང་བ། གསང་བའི་ཡུལ། དུས་ཇི་ 
ཙམ་གྱི་བར་དུ་གསང་བ། གསང་བའེ་ཕན་ཡོན། མ་གསང་བའི་ཉེས་དམིགས། ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ 
དང་བརྒྱད། དང་པོ་ནི། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའེ་གསང་སྔགས་ནང་གི་མཛད་སྤྱོད་ལ་སོགས་བཅུའོ། གཉིས་པ་ 
ནི་དགོས་ཆེད་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་ལུས་ངག་གི་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཞི་པ་ནི་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་པ་དང་། མ་ཉམས་ཀྱང་ 
མི་དད་ཅིང་ཕྱོགས་རིགས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ལའོ། །ལྔ་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་ 
བར་དུའོ། །དྲུག་པ་ནི་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། བདུད་དང་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས། ལམ་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པའོ། །བདུན་པ་དེ་ནི་ལས་ལྡོག་སྟེ་འབྱུང་བའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ 
བཤགས་སྔོམ་དང་། ཚོགས་མཆོད་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དབང་དང་བདག་འཇུག་བླངས་ཏེ་ 
གསང་བའོ། །གཉིས་པ་རང་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཡུང་སྦྱིན་པ་ནི། ལམ་བསྡུས་ཏེ་བསྒྲབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་པའི་མན་ 
ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཞན་དོན་བཤད་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ 
བཞེད་པས། དམ་དུ་སྔ་ཞིང་དམ་དུ་སྤེལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམ་དུ་སྔ་བ་ནི་སློབ་མ་འབྲེལ་མ་བརྟག་པ་དང་། 
སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་རྣམས་ལ་དམ་དུ་སྦ་ཞིང་། དམ་དུ་སྦེལ་བ་ནི་འབྲེལ་བརྟག་པ་ 
དང་། སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ལ་དམ་དུ་སྦེལ་ཏེ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


ཆེ་བར་གྱི ས་ཤི ག་ཅེ ས་གནང་བ་སྟེར་བའོ། །དེ་དག་ནི་ག སུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཁོག་ བུབ་ཀྱི་བ ཤད་ལུང་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ།། ༈ི །།ཡང་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་ 
གནད་ཀྱི་བེའུ་བུམ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་། གཉིས་པ་བྱུང་བའེ་ཆོཿ ས་ལ་བཤད་བསྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་ལ་ 


གསུམ། བཤད་བསྒྲུབ་བྱ་བའི་གཞི་ཆོས་ངོས་བཟུང་པ། ཚད་མ་བཞེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པས་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་ཚུལ། སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྗོད་བྱེད་ 


¬. ༽.¬༽༽ རོ 


ཚིག་གི་ལམ་འབྲས། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལམ་འབྲས། སྟོན་བྱེད་ཡི་གེའེ་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི་འབྲས་བུ་ 
སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ཐོབ་བྱེད་སྨིན་གྲོལ་འཁོར་བཅས་མ་ཚང་པར་མེད་པར་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་དེ། གཞན་དུས་ 
འཁོར་སྦྱོར་དྲུག གསང་འདུས་རིམ་ལྔ། བདེ་མཆོག་རིམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
གདམ་ངག་ཅམ་ཡིན་པས། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ལ། བྱང་ས་དང་། ཉན་ས་སོགས་ལས། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཅམ་ཡོད་མོད། དོན་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ངག་ཟབ་མོ་མདོ་སྡེ་དང་། རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱད་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བགྲོད་པར་བྱ་བའི་འཇུག་ངོགས། བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ། རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ནི་བ ཤད་བསྒྲབ་ཀྱི་གཞི་རྗོད་བྱེད་ 

ཚིག་གི་ལམ་འབྲས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་གདམ་ངག ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པའི་གདམ་ངག གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པའེ་གདམ་ངག སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་བསློང་བའེ་གདམ་ངག 
བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་དུ་ལེན་པའེ་གདམ་ངག ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ་བའེ་ 
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གདམ་ངག བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམ་ངག གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་གདམ་ 
ངག རྩབ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དེ་ཉིད། གཞུང་ཆུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གདམ་ 
ངག་འདི་ནི་བཤད་བསྒྲབ་བྱ་བའི་གཞི་བརྗོད་བྱའི་ལམ་འབྲས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་གླེགས་བམ་ 
ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། ཁྱད་པར་གླེགས་བམ་ཆོས་སྣའི་གྲངས། པོ་ཏི་དམར་ཆུང་གི་ཆོས་སྣའེ་གྲངས་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པའི་དུས། ལམ་འབྲས་ཀྱི་དཔེ་གསོག་གི་སྒམ་ཆུང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
བས། ལམ་འབྲག་གསེབ་ཤུབ་མར་གྲགས་པ་བྱུང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་ཚེ་འི་སྟོད་ལ་ན་བཟའ་དར་གོས་སེར་ 
པོའི་སྦྲབས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས། ལམ་འབྲས་པོ་དེ་སེར་མར་གྲགས་པ་བྱུང་། ཕྱིས་རྗེ་པ་སྙག་མས་ 
ཞལ་ཤེས་དགུ་སོགས་ཡིག་ཆུང་གིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། དཀར་ཆག་གི་ཐེམ་གྱིས་གདམས་ནས། ལམ་འབྲས་ 
གླེགས་བམ་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་གླེགས་ཤིང་གི་ཕྱི་ལ་རྡོ་རྗེ་འབྲི་སྟེ། རྟོགས་ཤིང་ཕྱེད་པར་དཀའ་བ་མཚོན། ནང་ 
ལ་ནོར་བུ་འབྲི་སྟེ་འདོད་དགུ་སྩོལ་བར་མཚོན། རྒྱས་པར་ན་བླ་མ་བརྒྱད་པའང་འབྲི་སྟེ། བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྟོགས་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །རྗེ་པའི་དཀར་ཆག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་ཡང་དུ་མ་ཞིག་ 
སྣང་སྟེ། དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས་ཀྱིས་ཁོང་རང་གིས་མཛད་པའི་གཞུང་བཤད་རྩ་བར་བྱས་ཏེ། ཡིག་ཆུང་གཞན་ 
དག་གིས་ཁ་བསྐངས་པའེ་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་དང་། ཞང་ཟེ་དམར་བས་སྙག་མ་རྩ་བར་བྱས་ཏེ། ཡིག་ 
ཆུང་གཞན་དག་གིས་ཁ་བསྐངས་པའེ་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་སོགས་ཡོད་གསུངས་སོ། །ཡང་ལམ་འབྲས་ 
པོད་དམར་མ་དང་། པོད་ནག་མ་ཞེས་གྲགས་པ་ནི་ན་བཟའ་གོས་ཆེན་དམར་ནག་ལས་ཐོགས་པ་སྟེ། དེང་ 
སང་པོ་ཏེ་དམར་ཆུང་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་གཞུང་བཤད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། ཁྲིད་ 
ཡིག་བཞི་སོགས་གླེགས་བམ་དུ་དྲིལ་བ་འདི་གཉེས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བྱས་ལ། མཛད་པ་པོའི་མཚན་ཐོགས་པ། 
དམར་གྱིས་མཛད་པའེ་གཞུང་བཤད་གསུང་འགྲོས་མ་ལའང་དམར་མར་གྲགས་ཏེ། དམར་གྱིས་མཛད་པའེ་ 
ཡིག་ཆུང་དུ་མ་ཡོད་མོད། གཞུང་བཤད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་པའམ་གླེགས་བམ་དུ་བསྒྲིགས་ 
བ་ནི་མེད་གསུངས། གཉིས་པ་གླེགས་བམ་ཆོས་སྣའི་གྲངས་སྟོན་པ་ནི། གླེགས་བམ་དཀར་ཆག་འདི་ཉིད། 
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ཀླད་དོན། གཞུང་དོན། མཛུག་གི་དོན་གསུམ་རུ་བསྡུས་ནས་འཆད་བའེ། དང་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད། དམ་ 
བཅའ་བ་གཉིས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་བླཀགས་པས་གོ་ལ། གླེགས་བམ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་པ་ནོར་བུ་བཞུགས་པའེ་ 
སྣོད་ཟ་མ་ཏོག་ལྟར་དཀར་ཚག་འདིེས་གཅེས་པར་གདམས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། འདོད་དགུ་སྩོལ་བའེ་ནོར་ 
བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བསྲེ་བསླད་སོགས་ཀྱིས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པའི་སྣོད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ། གཉིས་པ་ 
གཞུང་དོན་ནི། སྦྱིར་གླེགས་བམ་དཀར་ཆག་འདི་ལ་སྔ་རྩོམ་དང་། ཕྱི་རྩོམ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟེན་འབྲེལ། 
དོན་བསྡུས། ལྟ་བ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་མེད་པ་ཞིག་བཞུགས་ལ། ཕྱི་རྩོམ་ལའང་མཚན་དཀྱུས་ཤོར་བ་ལེགས་པོ་ 
མིན་པ་ཞིག་སྣང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་རྒྱས་པའི་ཆ་ལག་ཡི་གེར་དཀར་ཆག་ལ་ཐེབ་པ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་ 
པ་སྟེ། གླེགས་བམ་འདིར་ཅེས་ཀྱང་འབྲི་དགོས་པ་ཞེ་དགུ དཔེ་ཆུང་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ 
མཚན་དཀྱས་ཤོར་དུ་སྣང་ཞེང་། ལེགས་པོར་ཡང་མི་སེམས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་པོ་ལམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྣ་ཡིན་པས། ལམ་རྒྱས་པའི་ཆོས་སྣ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་དང་གི་ 
ཆོས་སྣ་བདུན། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་སོགས་ལོགས་སུ་བཞུགས་ཆོག་པའང་མང་དག་སྣང་བས་འདིར་ 
ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་དགོས་པ་ཞེ་དགུའང་ཅུང་ཟད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རྩོམ་ཉིད་གཙོ་བོར་ 
བཟུང་ནས་ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུའེ་གྲངས་རྟེན་ཚུལ་ལ་མི་འཚམས་པ་མང་ཡང་། འདིར་རང་རེའི་བརྒྱད་པས། 
བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བཞིན་འདི་ལྟར་མཛད་པ། ཉུང་ངུས་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་ན། རྩ་བའེ་གཞུང་དང་ 
རྣམ་འགྲེལ་ཐོག་མཐའ་གཉིས། །གསལ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་འཕྲོས་དོན་བཅུ་དང་བདུན། །རྩ་བ་མེད་དང་ཡོད་ 
པའི་འབྲིང་དང་བསྡུས། །གཞུང་ཤིང་རྣམ་བཞི་རྟོགས་བསྐྱེད་རྣམ་པ་ལྔ། །རྟོགས་གསལ་དཔེ་ཆུང་ཟབ་མོ་བླ་ 
མའི་ལམ། །ལུང་སྦྱོར་རྣམ་གསུམ་རྒྱ་བོད་ལོ་རྒྱུས་གཉེས། །བརྒྱད་པ་འདི་ལས་བྱོན་པའི་གླེགས་བམ་ 
གྱི། །ཆོས་སྣ་དྲུག་ཙུའི་གྲངས་ཡིན་འཁྲུལ་པ་མེད། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དང་རྟོགས་གསལ་དོར་ནས་ནི། །ཡི་གེ་མེད་ 
པའི་ལུང་སྦྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །ཕྲ་མོའི་དཀར་ཆག་རྣམ་གཉིས་འདྲེན་པ་དང་། །གྲངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྩ་བའི་ 
གཞུང་དོར་ནས། །མི་འོས་གླེགས་བམ་ཕྲ་མོ་འདྲེན་པ་སོགས། །བརྒྱད་པ་གཞན་གྱི་ལུང་ཡིན་འདིར་མི་ 


220 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཞེད། །དེ་ལྟར་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་དོན་ལྷུག་པར་བཀྲོལ་ན། རྩ་བའི་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་སྙག་མ་དང་ཨ་སེང་མ། གསལ་བྱེད་ལ་ཀུན་གཞིའི་ཡིག་ཆུང་། གདན་གྱི་ཡིག་ཆུང་། ནང་དཀྱིལ་གྱི་ 
ཡིག་ཆུང་། འཆི་ལྟས་འཁྲུལ་འཁོར། འཆི་བསླུ་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་མདའ་ཁ་མ་སྟེ་བུམ་དབང་གི་མདའ་ཁ་མའི་ 
ཡིག་ཆུང་། གསང་དབང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡིག་ཆུང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡིག་ཆུང་། བཞེ་པའི་འདའ་ཁ་མ་བུམ་དབང་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཡི་གེས་སྒོ་དགག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིག་ 
ཆུང་། བར་དོ་བཞིའེ་ཡིག་ཆཚུང་། ལམ་དབང་གི་ཡིག་ཆུང་། ཚད་མ་བཞིའི་ཡིག་ཆཚུང་། གདམ་ངག་དྲུག་གི་ 
ཡིག་ཆུང་། རྟེན་འབྲེལ་ལྔའི་ཡིག་ཆུང་། གྲིབ་མ་ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ་བའེ་ཡིག་ཆུང་། དེ་ཚ་ཚས་སེལ་བའེ་ཡིག་ 
ཆུང་། གྲབ་སེལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བསྡུས་པའི་ཡིག་ཆུང་། ཐིག་ལེ་འཇག་པ་སྲུང་བའི་ཡིག་ཆུང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
འདོན་ཐབས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་སྟེ་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་བའེ་སྐབས་སུ་བཅུ་བདུན། རླུང་སྦྱོར་བདུན་གྱི་དང་། བྷ་ 
གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་སྟེ། འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་ལ་གཉེས། གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་འཁོར་བཞིའི་རྒྱ། བཞི་ 
པའེ་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད། ས་བཅུ་གསུམ་ཕྱེད་འོག་མའི་མངོན་རྟོགས་ཏེ་འདས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
གསུམ་སྟེ་གསལ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །འཕྲོས་དོན་ལ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལས་འཕྲོས་ནས་འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྩ་འགྲེལ། ཐབས་རྒྱད་ཀྱི་གདན་སོགས་ལས་འཕྲོས་ནས་དབང་བཞིའི་ཆོ་ག་མདོར་ 
བསྡུས་པའི་མན་ངག་གི་གནད། མཆོག་དབང་གསུམ་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ། དབང་ཆུ་ཆེན་ 
མོ་ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་པ་སྟེ་བཞི། ལམ་སོགས་ལས་འཕྲོས་ནས་ཡབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། ཡུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་། སྦྱིན་སྲེག་སྟེ་ལྔ། དམ་ཚིག་ལས་ 
འཕྲོས་ནས་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་། རྒྱན་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཚོགས་འཁོར། ཁྱུད་པར་ 
གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ་གསུམ། སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་དང་། མན་ངག་གི་གནད་ 
བདུན་ཅུ་ལས་འཕྲོས་ནས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་གཏང་བའེ་གནད་བཞེ། བསམ་གཏན་འདོར་བའི་འཕྲང་བདུན། 


=¬ ༣༨..༽ ༽ 


འབྱང་བ་ལུས་འཁྲུགས་རླུང་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་བསལ་བ། འཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཏེ་གེགས་སེལ་བཞེ་དང་ 


༨༡ ༽ིོའ༽ 


བཅས་པའེ་བཅུ་བདུན་ནོ། །ལམ་འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་ནི། རྩ་བའི་གཞུང་ལོགས་སུ་མེད་པ་དང་། ལོགས་སུ་ 
ཚག་ཐྲཝརྡ་གྲཿཐམ་ཝེཧ་ཐ །གཞུང་ཤེཧཐཞེཾ གཞུང་རྔ་ཏུ་ཁྲ་བཉཱྱ ཁྲར གཏུད་དྲུགླ་གཾ༔ 
དྲབྲི་བའི་ཁྲད། ་གནད་བཅུ་གཅིག་གིས་དྲྲི་ཐའི་ཁྲིད། -དབང་ཐོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ཏུ་དཀྲི་ཐའི་ཁྲེད་དེ་ 
བཞིའོ། །རྟོགས་བསྐྱེད་ལྔ་ནི། ལམ་འཇུག་ལྡོག ཕྱག་རྒྱ་འཇུག་ལྡོག ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་མན་ངག་ 
བདུན། ལམ་སྲེ་བ་འགྲོས་བཞི་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི ་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཏེ ་ལྔའོ། །རྟོགས་གསལ་ 
གྱི་དཔེ་བྲིས་ལ། འཆི་ལྟས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཉེས། རྩའེ ་དཔེ ་བྲིས། བྷ་གའི་ཡི ་གེ ་བཅུ་བཞིའེ ་དཔེ ་བྲིས། 
འཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ ་བྲིས། གེགས་སེལ་གཞན་གྱི་དཔེ དཔེ་བྲིས་གཉེས་ རྣམས་ ཡོད་ མེད་ གྲངས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུའོ། །ཟབ་མོའི་ལམ་ནི། ལམ་ཟབ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། ལུང་སྦྱོར་ལ། ལུང་འདི་ཉིད་དང་མདོར་བསྡུས་ 
ཏེ་སྦྱར་བ། ལུང་མཐའ་དག་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ། ལུང་འདི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་སྟེ་གསུམ། རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་ལོ་ རྒྱས་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྒྱ་གར་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ རྒྱས་ཏེ་གཉི ས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ཙུ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚིག་རྐང་ངེས་པར་འདྲེན་དགོས་ཏེ། མན་ངག་འདིའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་། རྗེ་པའེ་ཡབ་ཆོས་ཀྱི་དཀར་ 
ཆག རྒྱུད་ཀྱི་དཀར་ཆག མན་ངག་གི་དཀར་ཆག་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། གཞན་རྣམས་སུ་འདི་མ་བཅུག་པས། 
མན་ངག་གི་དཀར་ཆག་འདིར་མི་འཇུག་ཁ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གླེགས་བམ་འདིར་ཅིས་ཀྱང་ 
བཞུགས་དགོས་པ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག ལོགས་སུ་བཞུགས་དགོས་པ་གཉེས། འདིར་བཞུགས་ཀྱང་རུང་བ་ 
བདུན་ཏེ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་དཀར་ཆག་འདིའི་གྲངས་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་དོན་ནི། འགྲེལ་ 
པའི་སྟེང་གི་གསལ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་པོ་ཏི་དམར་ཆུང་གི་ 
གྲངས་ནི། ཚད་མ་བཞེ་དང་སྦྱར་བའེ་སྐབས་ལས་ཤེས་པར་ནུས་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་ཚད་མ་ 
བཞིའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་ལ་བཞེ། དེ ངེའ འེ་ངོ་བོ། གོ་རིམ། གྲངས་ངེས། ཆོས་སྣ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་བཞིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ ་དངོས་སོ། ་སོ། །དང་ པོ་ནི་མི མི་བསླ་བ་ སྟེ། བླ་མས་གདམ་ངག་ལ་ མི་ བསླ། ཉམས་ རྱོང་གིས་རང་ 
རང་གི་ཉམས་སྐྱེ་བ་ལ་མི་ བསླ། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བཀའི་དགོངས་པ་མི་བསླ། བཀས་རང་གི་བསྟན་བྱ་ལ་ 
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མི་བསླ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞེ། རྒྱད་ལས་བསྟན་པའི་གོ་རིམ། ཐོག་མར་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ། ཉམས་སུ་ 
བླང་བའི་གོ་རིམ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གོ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི་རང་དགར་འཇུག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འཁྲུགས་ 
ཅན་ཏེ། སམྦུ་ཊར། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་དེ་ཉིད་རིག །དེ་ཉིད་གསང་ 
དོན་དངོས་པོ་ཡང་། །གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་ཤེས་པར་བྱ། །བླ་མ་རབ་ཀྱི་ཞལ་ལས་བླང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་བཀའ་ཚད་མ་སྟེ། ཀུན་གྱི་ཐུག་ས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་བསྟན་ 
བཅོས་ཚད་མ་སྟེ་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་མེད་ཁ་མེད་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པར་བླ་མ་ཚད་མ་སྟེ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་སོ། །བཞི་པར་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་སྟེ་བསྟན་པའི་དོན་ 
ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དང་པོར་བླ་མ་ཚད་མ་སྟེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བླ་མ་ཚད་མ་ལ་ 
མོས་གུས་འཇུག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པར་གདམ་ངག་གི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་སྟེ་བླ་མས་བསྟན་ 
པའི་གདམ་ངག་སྙིང་རུས་ཀྱིས་འབད་དགོས་པས་སོ། །གསུམ་པར་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སྟེ་བསྟན་པ་ལྟར་ 
ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་ཚི་ག་རྐང་ལྟར་ཞུས་དག་པར་བྱེད་པས་སོ། །བཞི་པར་བཀའ་ཚད་མ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚིག་གིས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་ཡིན་པས་སོ། །བཞེ་པ་ནི། དང་པོར་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་སྟེ། རང་རྒྱད་ལ་ 
ཉམས་མྱོང་གཤའ་མ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ན། བླ་མ་དང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཚད་མར་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་ 
ཀྱང་། གོ་ཡུལ་ཙམ་ལས་ཚད་མའི་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཚུགས་པ་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་མི་ནུས་པ་ཞིག་བསྐྱེད་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་བླ་མ་ཚད་མ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཐུན་མོང་ 
མིན་པ་ཞིག་སྐྱེ་བས་སོ། །གསུམ་པར་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སྟེ། བླ་མས་ཉམས་བསྟན་བཅོས་དང་སྦྱར་ཏེ་ངོ་ 
སྤྲད་པས་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡིད་ལྷག་པར་ཆེས་པས་སོ། །བཞེ་བར་བཀའ་ཚད་མ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་བཀའ་ 
དང་སྦྱར་བས་བཀའ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པར་ཤེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
གྲངས་ངེས་ཏེ། སྟོན་པ་ལ་དངོས་སུ་ཐུག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆོག བཀའི་དགོངས་པ་རང་ 
དབང་དུ་འགྲེལ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ཆོག ད་ལྟར་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་བཞི་ལས་གྲངས་མང་མི་ 


དགོས་ཤིང་ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་སྔར་གྱི་ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་པོ་ཚད་མ་བཞི་རུ་ཇི་ལྟར་གཏན་ 
ལ་དབབ་ཏེ། དེ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་ནས་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་མོས་གུས་ཚུད་ཚུད་ 
བསྒོམ་པ། རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་བསྐྱེད་པ། དེ་ཉིད་ལོ་རྒྱས་སམ་གཞུང་ཆུང་ ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་དང་ 
སྦྱར་བ། དེ་ཉིད་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་དང་སྦྱར་བ་སྟེ། དང་པོ་ནི་བླ་མ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་ཉམས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་པ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཆོས་ལྔ། ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་བཞེའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ཁྲིད་ 
བཞིའོ། །ཁྲིད་དེ་ཉིད་ལ་དགོས་པ། དང་པོར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྨིན་བྱེད་ 
དབང་སྟེ། དེའི་ཡི་གེ་དབང་ཆུ། དབང་ཆོག་མདོར་བསྡུས། མཆོག་དབང་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་སྟེ་གསུམ། ཐོབ་པ་ 
མི་ཉམས་པ་བསྲུང་བའེ་དམ་ཚིག་ལ། བཟའ་བ། སྲུང་བ། བསྟེན་པའེ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ལ་ཁྱད་ 
པར་དང་རྒྱན་གཉིས། གཉིས་པ་འཁྲུལ་སྤོང་། གསུམ་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
ཡབ་ཀྱི་གསུམ། ཡུམ་གྱི་གཅིག གསང་དབང་གི་མགོར་ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དགོས་ 
པ། ལྟ་བ་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་ཏེ། མདོར་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པོ་དེའི་སྒོ་ནས་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ཞིག་རང་རྒྱུད་ལ་ 
བཅལ་ལ། ནམ་རྙེད་པ་ན་བསྐྱངས་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ལ་གཉེས། གཞུང་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། གཞུང་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། ལམ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཟབ་ 
འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཞུང་ཆུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། གཞུང་བཤད་སྟག་མས་ཚོམ་བུ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དུ་བཀྲོལ་བའི་དོན། གསལ་བྱེད་ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་རྒྱ། ངོ་བོ། ཕན་ཡོན། བར་ཆད་སལ་བ། ས་མཚམས་ཏེ་ཚོམ་བུ་ཝར་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་བཏུད་དེ་བསྐྲུན། །འབར་གཡོ་བརྟན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །སྲོག་རྩོལ་འགོག་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་པའི་དོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ཟབ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའེ་འགོག་པ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། འབྲིང་དམ་ 


224 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཚིག་གིས་འགྲོ་བ་ཡང་གསེབ་ཚགས་སུ་བསྟན་ཚར་བས་ཡི་གེ་ལོགས་ན་མེད་ཅིང་། རབ་བླ་མས་འགྲོ་བ་ལ་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུས་པ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ཨ་སེང་མ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་ཚད་ 
མ་ལ་ཡི་གེ་ཉེར་བརྒྱད་དོ། །རྟོགས་གསལ་དཔེ་བྲིས་ནི་ཐད་སོ་ཐད་སོར་འགྲོ་ཡོད། བཞི་པ་ནི་ལུང་སྦྱོར་ 
གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་ཚད་མ་བཞི་དང་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་པོ་ཏི་དམར་ཆུང་ཚད་མ་བཞེ་དང་སྦྱར་བ་ 
ལ་གསུམ། རིང་བརྒྱུད་ཉེ་བརྒྱད་རྣམ་གཉིས་ཞར་བྱང་དང་བཅས་པ། ཁ་སྐོང་རྗེ་བཙུན་ངོར་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་སྣ་ཚད་མ་བཞི་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི་བླ་མ་ཚད་མ་ལ་བརྒྱད་འདེབས་བླ་མ་རྡོར་ 
འཛིན། ཁ་སྐོང་ཤར་ཆེན་པས་མཛད་པ། ས་འབེར་མཇལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སྒ་ཐེང་མ་བཀུར་བ་སྟེ་གསུམ། 
ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ལ་ཁྲིད་ཡིག་ཚིགས་བཅད་མ་གྲ་སྟོན་ཞུས་ལན་གསལ་བར་གྲགས་པ། སྨིན་བྱེད་སྟ་གོན་ 
སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཨབྱའི་བཟླས་ལུང་། དེའི་གསལ་བྱེད་ 
ཨཏྱའི་གཞི་བཤད། དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩི་འབྱུང་བ། ལམ་དབང་གི་སྐབས་ 
དབང་གི་རབ་དབྱེ། དགའ་སྟོན་གདམས་ཡིག གསང་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཐྫལ། 
དེའི་གསལ་བྱེད་ཤར་ཆེན་པས་མཛད་པ། ཡུང་སྦྱོར་ཉེ་ཤུའི་གསལ་བྱེད་ལམ་འབྲས་པ་ནོར་བཟང་གིས་ 
མཛད་པ། ལུས་གནད་ཀྱི་མན་ངག གསང་དབང་གི་དངོས་གཞི་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞིའེ་དམིགས་པ་རྒྱས་ 
པ། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ཉེར་དགུ། གེགས་སེལ་ལ་བར་ཆད་གསུམ་སེལ། གླེང་གཞི་མ། གསང་བདུན་ 
མ། བླ་མ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཆུང་བ། ཉམས་ཆེ་བ། ཁྱད་པར་རླུང་རེངས་བཅོས་པ། གེགས་སེལ་བཞེའེ་ 
གསལ་བྱེད། གེགས་སེལ་བཀའ་རྒྱ་མ། འཕྲིན་ལས་སོ་གཉེས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་ཞལ་ཤེས། དབང་གི་ལྟ་བ་ངོ་ 
སྤྲོད་པ་དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད་རྩ་འགྲེལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་གནད་དུ་ཆེ་བ་དྲུག རྟེན་འབྲེལ་ལྔ། ཕྱག་ཆེན་ 
དབྱེ་བ། འཁོར་བཞིའི་རྒྱ། ཚོགས་སྦྱོར་མངོན་རྟོགས། ལམ་དུས་འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། ལམ་དུས་བཤད་པ། 
བསྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན། གསང་བཅུའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་དགུའོ། །ལུང་ཚད་མ་དམར་གྱིས་མཛད་པའེ་ལུང་སྦྱོར་ 
རོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། བིནྨ་པས་ས་ཆེན་ལ་དངོས་སུ་གནང་བ། ས་ཆེན་གྱིས་རྗེ་པ་ལ་མནལ་ལམ་དུ་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


གནང་བ། ཞར་བྱུང་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་ལྕགས་རི་ལས་མི་འདའ་བའེ་ཟབ་ཆོས་བཞེར་གྲགས་པ་སྟེ། 
ལམ་ཟབ། ལམ་སྦས་བཤད། བིར་བསྲུང་། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་ 
པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དམར་གྱི་བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་མན་ངག་སྟེ་གཉིས། གཉིས་པ་ནི་ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་ས་པཌ་གྱི་མཛད་པ། ཕོ་བྲང་ལྔའི་སྦས་བཤད། སྦས་བཤད་འཁྲུལ་འཁོར་སོ་གཉིས། དེའེ་གསལ་བྱེད་ 
བུདྡྷ་ཤྲིས་མཛད་པ། གྲུབ་ཆེན་བཅུ། ཕྲ་མོ་བརྒྱད་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པ། གསུམ་པ་ 
ནི་ས་ཆེན་གྱི་བིར་བསྲུང་གི་ཡིག་རྙིང་གསུམ། བིརྨ་པའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ་གཉིས། འཕགས་ 
པས་ མཛད་པ་སྟེ་ལྔའོ། །བཞི་པ་ནི་ས་ཆེན་ གྱི་རྣམ་ འཇོམས སྒྲུབ་ཐབས། དེའི་ བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ། ས་པཌ་ 
གྱི་གཟུངས་ཀྱི་མཆན་བུ། ནུབ་པ་རིག་པ་འཇི་ན་གྲགས་ཀྱི་དེའི་ལག་ལེན་ཏེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི་བརྡ་དོན་ 
གསལ་བ་སྟེ། ས་ཆེན་གྱི་རྩ་བ། ས་པཌ་གྱི་འགྲེལ་པ། ལྷོ་བའེ་གསལ་བྱེད་དེ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི་རྡེ་ 
པའི་ཚར་གསུམ་ཁུག་པ། ཡིག་བརྒྱའི་ལས་ཚོགས། སྒོ་དྲུག་ཆོས་འབྲེལ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཁ་སྐོང་ལ་ 
བཞི། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཛད་པ། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་ 
པ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གིས་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་བའི་སྒོ་འབྱེད་རྒྱད་གསུམ་ལམ་རིམ་ས་ 
བཅད། ནང་གི་ལམ་ཟབ། དབང་བཞིའེ་རྟོགས་བསྐྱེད། ཐུན་མོང་བའི་བིར་བསྲང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས། མཚན་དོན་གསུང་ངག་དང་སྦྱར་བ། བིར་བསྲང་གསར་མ། སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་ 
དྲུག་སྟེ་བརྒྱད་དམ། ཡང་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། རྒྱུད་གསུམ་འཁྲུལ་འཇོམས། ལུས་དཀྱིལ་རྩོད་སྤོང་། སྨྲ་བ་ངན་ 
འཇོམས། ཚོགས་འཁོར་གསང་བ་ཀུན་རྒྱན། གཏོར་ཆོག་གི་འགྲེལ་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་བྱེད་སོགས་ཀྱང་ 
སཔ པ་ས་ 12 111 
དྲུག་པ། དབང་ཆུ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ཁ་སྐོང་། ས་ཆོག ལམ་དུས་དབང་། གཏོར་ ཆོག་ རྣམ་བཤད། 
གསང་བའི་ལམ་བཟང་། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་འབྱེད། བླ་མའེ་རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྗེ་སེམས་ 


དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། ཁིད་ཡིག་ཟིན་བྲིས། བརྒྱད་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། ལམ་དུས་དབང་ 


226 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཆོག བདུད་རྩི་སྒྲུབ་ཐབས། ལྟུང་བའི་རྣམ་བཤད་འཁྲུལ་སྤོང་རབ་གསལ། མངོན་བྱང་བཞེ་བཤད། འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་གསལ་བྱེད། བརྡ་དོན་གསལ་བའི་ཁྲིད། ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད། གསང་བའི་ལམ་ཟབ་ 
མཆན་བཅས། ག་ཡའི་མགོན་རྐྱང་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ 
ཐར། ཀུན་སྤངས་རྡོ་རྡེ་རིང་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་འདེབས་ལམ་རིམ་སྨིན་གྲོལ་དང་ 
བཅས་པ། དེའི་བཀྲིས། དབང་ཆུའི་ལྷན་ཐབས། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་བཤད། ནང་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཚད་མ་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་སླའོ། །བཞི་པ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་སློབ་ 
བཤད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞེ། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་ལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ 
ཉམས་པ། གདམ་ངག་གི་སརྒ་མ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཚིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱ་དུས་ 
ཀྱི་དབང་ཆུ་མ་ནུབ་པ་ནི་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་མ་ཉམས་པ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཆུ་མ་ནུབ་པ་ནི་ལམ་དབང་ཐོབ་ 
ནས་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་མ་ཆག་པ། འབྲས་བུའེ་དབང་ཆུ་མ་ནུབ་པ་ནི་འགྲོས་བཞེ་ཐིམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ 
འཆུགས་པའོ། །བྱིན་རླབས་ལའང་བཞེ། ཉམས་སུ་བླངས་པའིེ་མཐའ་ནི། ལུས་གནད་བཅའ་བ་ནས་གེགས་ 
སེལ་གྱི་བར་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐའ་ནི། ཕྱི་ནང་མཁའ་ 
འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ། ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་མཐའ་ནི། ཉམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱེས་པ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
ནི། གྲུབ་མཐའ་བསྟོགས་པའོ། །སྒར་མ་ལོག་པ་ནི། སརྐའམ་སརྦའམ། སརྒའམ་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། གོ་ 
རིམ་གྱི་བརྡ་རྙིང་ཡིན་ལ། དེས་ན་གདམ་ངག་སྟོན་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་ན། རྒྱད་མ་སྦྱངས་པ་ལ་དབང་མི་བསྐུར། 
དེ་མ་བསྐུར་བ་ལ་ཁིད་མི་བྱེད། དེ་མ་བྱས་པ་གཞུང་མི་བཤད། དེ་མ་བ ཤད་པ་ལ་བསྒྲབ་ལུང་མི་སྦྱིན། དེ་མ་ 
བྱིན་པ་ལ་གསང་བཅུའི་རྒྱས་མི་གདབ་པའོ། །ཉམས་མྱོང་ལ། ཉམས་སྣང་ཐམས་ཅད་རྩ་ཡི་གེ་དང་། དེའེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའོ། །བཞི་པ་མོས་གུས་ནི། ཉམས་མྱོང་ནང་ནས་ཤར་བས་དག་ 
པའི་སྣང་བ་རྒྱས་ཏེ་མོས་གུས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་སློབ་བཤད་ནི་འདིར་མི་འབྲི་སྟེ་ཐུན་མོང་ 


མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དཀྲི་རྒྱའི་ 
གང་ཟག་ངོས་གཟུང་བ། ཁྲིད་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་ངོས་གཟུང་བ། གཞུང་ཤིང་གཞི་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་དཀྲི་རྒྱུའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་སྐལ་དམན་རེམ་གྱིས་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་གཅིག་ཅར་པ་ 
གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དེ་གཉིས་སྔོན་བྱུང་ལ་སྦྱར་ན། ནག་པོ་པ་དང་། ཌོཔྦྷི་བ་གཉིས་ལ་གོ་རིམ་ལྟར་ངོས་འཛིན་ 
ཞིང་། ད་ལྟར་ལ་སྦྱར་ན་སྦྱིར་གང་ཟག་བཞི་སྟེ། གསང་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཙམ་ལ་ཞུགས་ 
པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཅམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པའོ། །ཕྱི་མ་ལ་གསུམ། ཆེ་འདེ་ཉིད་ལ་ 
མཆོག་གི་གོ་འཕང་འདོད་པ་དང་། རང་ཉིད་གཅིག་པོ་ཞི་བ་དོན་གཉེར་ཙམ་དང་། ཚེ་འདིར་ནད་ཞི་གདོན་ཞི་ 
ཙམ་འདོད་པའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་གྱི་སྔ་མ་ནི་སྐལ་ལྡན་གཅིག་ཅར་བ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར་གཟུང་བར་བྱའོ། གཉིས་པ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉེས། རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཚུལ། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མན་ངག་གིས་བཀྲལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལས། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་ 
པར་བྱ། །དེ་ནས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་སྦྱིན། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉིད། །དེའི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་སྩལ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། ལྡོན་ཤིང་ལས་རིམ་པས་སློབ་ཚུལ་ལ། ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ལ་ 
སློབ་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའེ་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་རིམ་ཅན་དང་། ལྟ་བ་རིམ་ 
ཅན་ལ་སློབ་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནི་གསོ་སྦྱོང་དང་། གནས་བཅུ་སྟེ་བསྟན་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པ། གཉིས་པ་ནི། 
གྲུབ་མཐའ་བཞེ་ལ་སློབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ་རིམ་པས་སློབ་ཅིང་། བླ་མེད་ 
ཀྱིའང་ཕ་རྒྱད། ཨརྒྱུད། གཉིས་མེད་རྒྱུད། རྩ་བཤད་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའོ། །དེ་དག་དོན་དྲིལ་ན། རཿ 
པོར་གསོ་སྦྱོང་ཕོག དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ གཏན་ཁྲིམས་བདུན། སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་བཞིར་བཟུང་ནས། ལྟ་བ་ 
སྒོ་ཏཛྲཾགཨེ་གྲཏིང་ཚུཝ་སེགས་ལྗོན་ཤིང་ཉད་ཁསེ་ཇྲི་སྐད་གསུཛས་ཐ་ལྟར་རོ།  :ཤགྲསུམ་ཁ་བུན་མོང་མིནྣ་ 


༨༨ ༨ 


པའེ་ཉམས་ལེན་ནི། གཞུང་ཆུང་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་འདིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་འདི་ཉིད་དེ། འདི་ལའང་ 


228 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཉེས། གཞུང་ཆུང་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རང་གང་གི་བཞུགས་ཚུལ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། གཞུང་ཆུང་བླ་མའི་ 
མན་ངག་གི་ཉམས་སྱོང་ཚད་མ་དྲངས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་རྐང་གི་དོན། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་ 
བ་ལ་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན། འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་ལ་ཚོམ་བུ་བདུན། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་ཚོམ་བུ་བཞི་སྟེ་ 
ཚོམ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་ལས། ཐུན་མོང་བའེ་ཚོམ་བུ་བདུན་ལྟ་བུས་ཀྱང་། ཚོམ་བུ་རེ་རེས་ལམ་ 
འབྲས་རེ་སྟོན་ཅིང་། དེ་ཡང་སྣང་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ། སྣང་བ་རེ་རེ་ལ་རྟེན། ྒྱ། སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་ 
ཞེས་གསུམ་གྱིས་བཤད་ནས། ཉམས་སྣང་གི་རྟེན་ཚར་བའི་ལུས་ཁྱད་དུ་གྱར་པ། ཐོས་བསམ། བསླབ་པ། 
དབང་གིས་རྒྱུད་དག་ཅིང་། ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞེས་འཆད་པས། རྣལ་འབྱོར་པས་དབང་དམ་ཚིག་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་འདིར་བསྟན་ནས། མ་དག་སྣང་བའི་སྐབས་སུ། ལམ་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་དྲེ་མི་བྲོ་བའི་བཤད་ལུགས་ཤིག་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚིག་རྐང་གི་དོན་ཚོམ་བུ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ལ། མ་དག་པའི་སྣང་བ། ཞེས་པས་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། 
འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་བཅས་པ། ལས་རྒྱ་འབྲས་རྣམས་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བརྟགས་པས་ 
འཁོར་བའིེ་ཉེས་དམེགས་ཤེས། ཉོན་མོངས་པའི་མང་ཚུལ་མཐོང་བས་དལ་འབྱོར་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་ 
བར་གོ །མ་དག་པའེ་སྣང་ཚུལ་བལྟས་པས་ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་དུ་མཐོང་བས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། ཞེས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། 
ཐུན་མོང་བས་བྱམས་སྙིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་བསྒོམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་སྣོད་ 
རུང་དུ་བྱས། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་གདན་སོགས་གསུམ་པ་བཞིའི་རྒྱའི་དབང་། །ཞེས་པས་རྒྱུ་དབང་བསྐུར་ 
བ་སོགས་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཉམས་ལེན་དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མ་གཉེས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཐ་ 
དད་པའི་རྣམ་དབྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལ་བཤད་པ་དང་། ཉམས་ལེན་གཉིས་ཐ་དད་པར་འབྱུང་བ་ནི་མན་ངག་ 
གིས་མིག་གི་བལྟས་ན་གསལ་བར་མཐོང་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་སྙག་མ་སོགས་ན་བསྟན་བཅོས་ཚད་མའི་བཤད་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


པ་དེ་ཉིད་བསྟོན་མེད་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ལ་སྦྱར་བའེ་ཉམས་ལེན་འདི་ཉིད་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ཨ་ 
སེང་མ་དང་། གཞུང་ཁྲིད་ཇོ་ལྕགས་མ་གཉིས་ན་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་ 
གཞི་བཅས་ཏེ། །ཞེས་པ་སྣང་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཏེ། འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་ཤེས། དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་འོ ལས་འབྲས་ལྷུར་ལེན། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྒྱད་སྦྱངས་པ་ནི་དབང་གི་སྟོད་དམ་ 
གཞིར་རུང་བས་ལམ་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་པའོ། །ཉམས་བླང་མ་ལུས་རྒྱུད་གསུམ་དག་གིས་ཤེས། །ཞེས་པ་ནི། 
རྒྱུད་གསུམ་ཉམས་བླང་གི་དངོས་གཞིར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་ནི་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ཡིན་ཡང་། 
ཡུལ་ཅན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཉམས་བླང་དུ་བསྡུས། འབྲས་རྒྱུད་ནི་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་ 
བསམ། འབྲས་བུའི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་འཚར་བས་དེར་བསྡུས་པ་ཙམ་སྟེ། གཙོ་བོ་ཐབས་རྒྱད་དེ། དང་པོ་ 
དབང་། བསྲུང་བྱ་དམ་ཚིག བསྒོམ་བྱ་ལམ་སོགས། ཉམས་ཆག་བསྐང་ཐབས། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ལས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད། །ཅེས་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་ཏེ། 
ཚད་མ་བཞིའི་སྣང་གསུམ་དང་། སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་རྒྱུད་གསུམ་ལའོ། །སེམས་འཛིན་གནས་ལུགས་རྣམ་ 
གསུམ་རྟོགས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་མེད་རེ་དོགས་བྲལ་བར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ 
ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་བདུན་བསྟན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་པ་ནས། བར་ 
ཆད་རིམ་གྱིས་སེལ་བ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྲུང་བ་སུམ་ཅུ་བསྟན། རྩ་ཡི་ཟུག་ལ་ལ་དོར་ 
༥ ཐཅས་ ཞེས་སོགས ཀུས་ཞིགས་མེམ་བུཏནུ། ¶ཐ༦ྒམགཏམ་མཐུག་རུ་བུནྔ་ཐད་ྱ་ 
བསྟེན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གདམ་ངག་དྲུག་བསྟན་ཏེ། མདོར་ན་གཞུང་འདིའི་ཚོམ་བུ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ 
གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཆ་རྐྱེན་དུ་དྲེལ་ནས་བསྟན་པས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་བགྲང་ཡང་། སྟོན་ཚུལ་ཉམས་ 
སྱོང་ཚད་མར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྲེད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ 
བཏས རྟབྷ་ཏྟཾ་ཐཛཾཏཾ། གནྲ་ཐརྡུཝཞཾསཾཿཝེསྔན་ཝེནྙུཚོ.¬ོ །རྟ་ཐོཉ། གླ རྔསནྗཾ་ཐྲ 


= 


ཁྲིད་ཀྱི་དཀར་ ཆག་ཏུ་གྲགས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ན ས་ཁྲིད་ཚུལ་བཅོ་བ རྒྱད་དུ་འབྱེད་པ་ཡོད་མོད། རེ་ 


230 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཞིག་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ནས་འདིར་བརྒྱུད་པ་འདི་ཉིད་ལས་འོང་པ་ནི། ཁྲིད་གཞུང་བཞིར་གྲགས་པ་ 
དང་། ཆ་ལག་ལམ་སྦས་བཤད། བརྡའ་དོན་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་མཛད་ལ། ལམ་ཟབ་མོ་ལའང་ཁྲིད་མེད་ 
དོ། །ཞེས་བཀའ་དོག་པར་མཛད་ཀྱང་། ཁྲིད་ཟབ་པོ་ཞིག་བཞུགས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁྲིད་གཞུང་བཞིའི་ 
གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཁྲིད་ཀྱིས་དཀྲིས་ན། ཁྲིད་གཞན་གསུམ་གྱིས་ལོགས་སུ་དཀྲི་མི་དགོས་ཏེ། ལམ་ 
དབང་རྒྱས་ པ་ཐོབ་ ན་ འབྲིང་ བསྡུས ་གཉེས་ ལོགས་ སུ་བྱ་མི མི་དགོས་ པ་དང་འདྲ་གསུངས། དེ་ ཡང་ ཁིད་ཐོག་ 
མཐའ་གཉིས་རྒྱས་པ། བར་པ་གཉིས་བསྡུས་པ། ཡང་ཐོག་མ་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པའི་ཁྲིད་དེ། ཚིག་རྐང་ 
གི་བབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བའོ། །བར་པ་གཉིས་ནི་སྐལ་ལྡན་གཅིག་ཅར་བའི་ཁྲེད་དེ། 
གནད་དྲུག་གིས་དཀྲི་བ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་བའི་ཁྲིད་ཡིན་ལ། གནད་བཅུ་གཅིག་གིས་དཀྲི་བ་ནི། 
རྫོགས་རི ་རེམ་ ཁོ་ནའི་ཁི ཁྲིད་ ཡིན་ པའོ། །དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་དཀྲི་བ་ནི། གཅིག་ཅར་བ་དང་རིམ་ 
འཇུག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ཁྲིད་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པས་དཀྲི ཀྲི་ཞིང་རྒྱུད་ཚོ་ ད་དང་སྦྱར་བ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ 
ལམ་གྱིས་དཀྲི་བར་འོས་པ་ནི། ཉེས་དམིགས། རྙེད་དཀའ། ལས་འབྲས་གསུམ་གྱིས་དཀྲི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 
བས་དཀྲི་བར་འོས་པ་ནི། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་གསུམ་གྱིས་དཀྲི། ཐུན་མོང་མིན་པ་ལྟ་བས་དཀྲི་བར་ 
འོས་པ་ནི། སེམས་སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲི། ཐབས། ཤེས་རབ། ཟུང་འཇུག་གི ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གསུམ་ནི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་དཀྲི་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ 
གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་འདི་ལ། སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་འདུག་པ་ལས། བརྒྱད་པ འདི་པས་ཚད་མར་ 
བྱ་རྒྱུ་ནི་ཆུང་བ་འདི་ཉིད་དེ། འདི་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས་ཀྱི་འདིའི་ཁྲིད་ཡིག་ 
དང་། ཚོགས་བསྒོམ་པའི་ འདིའི་ ཁྲིད་ཡི ཡིག་དང་ འདི་ 'ཉེད་ མཐུན་པ ་ཡིན་ ལ། ཆ་རྒན་ པའེ་ཡི ་གེ ་དང་ཡང་ འདི་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲིད་ཡིག་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ནི་ས་པཌ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་གྲགས་པ་ལས། དེ་ཉིད་གཞིར་ 
བཞག་པ་ནས། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚད་མར་མཛད་མོད། ཅུང་མ་དག་པའེ་ཤེས་བྱེད་ནི། 
སྔོན་འགྲོ་དམིགས་པའེ་གྲངས་ཟློས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་དཔེ ་མིག་ཡོར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དཔེ ་ཆུ་ཟླ་གཉེས་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བྱོན་ཚུལ་ཁོག་ཕུབ་ལེགས་བཤད་འདུས་པའ་རྱ་ཆཚོ།  ་་་་་ ལ༧་ 


སྒྱུ་མའི་དཔེར་བཀོད་པས་རྗེ་པའི་གསུང་དང་འགལ། ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པའེ་ཁྲིད་རིམ་ཆད། རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་མའེ་དབང་ཙམ་ཐོབ་པས་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་དུ་རུང་བར་བཤད་པ་སོགས་གོང་མའི་གསུང་རབ་དང་ 

འགལ་བར་སྣང་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའོ་གསུངས། གཉིས་པ་གནད་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། ལམ་ 
འབྲས་ཁྲིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། །གཉིས་ལས་གསུམ་བྱུང་གདམ་ངག་ཡིན། །ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི། །མན་ 
ངག་ཤེས་པ་བླ་མའི་དྲིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་དང་མཐུན་པར། བཤད་ཚུལ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་ 
ས་སྐྱ་པ། །བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །དེང་སང་ལམ་འབྲས་པ་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་ 
པའི། །བཤེས་གཉེན་ཀུན་གྱིས་ལྟ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཁོངས་སུ་བཅུག་ནས་དོན་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །འོ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། འདིའེ་དོན་ནི་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལེགས་པར་ 
མཉེས་པའེ་ཞལ་ལས་རིམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྤྱི་བརྟོལ་དུ་ཡི་གེར་འབྲི་བ་དང་། གཏམ་དུ་ 
ལ་སིམ་པའི་སྐལ་བ་དང་མ་ལྡན་ནས། རང་དགའི་ཕོ་ཚོད་ངན་སྨྱུགས་ཀྱི་ཡིད་གདུང་སེལ་དུ་དུར་རེ་བ་མང་ 
དུ་མངོན་ཏེ། བ རྒྱད་པ་ཉེ་བ རྒྱད་གཉི ས་ལས་རྒྱས་འབྲིང་བ སྡུས་གསུམ་ གྱི་གདམ་ངག་བྱུང་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། 
ཁྲིད་ཡིག་ལྷུག་པ་ཇྔོ་ལྕགས་མ་དང་། ཚིགས་བཅད་མ་གྲྭ་སྟོན་ཞུས་ལན་གཉིས་ལས། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་གྱི་གདམ་ངག་བྱུང་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། བརྡ་དོན་གསལ་བ་རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ལས། དམིེགས་པ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་གདམ་ངག་བྱུང་ཞེས་གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་ཁུངས་གང་འགྲིག་བཙལ་ནས་འོལ་ཚོད་ 
ཀྱིས་གཞལ་བར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་མིན་པར་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་སྙན་བརྒྱུད་མ་ཉམས་པ་འདིར་ནི། རྗེ 
བཙུན་བླ་མས་ཁོག་ཕུབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དུས་འདིར་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་ཞལ་ཤེས་ཉིད་གསུངས་ལ། ཁྲིད་ 
རིམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ཚེ། མན་ངག་གི་ཞལ་ཤེས་ཉིད་འདོམ་པར་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་བསྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གསང་བ་བཅུ་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ལ་ 
དབང་། དབང་གིས་སྨིན་པ་ལ་ཁྲིད། དཀྲིས་ཚར་བ་ལ་གཞུང་ཆུང་གདམ་ངག་ཏུ་སྟོན། གཞུང་ཚར་བ་ལ་ཇི་ 
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ལྟར་འོས་པའི་བཀའ་རྒྱ། མ་འོང་པའི་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་པས་གདམས་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་དག་ 
གིས་ནི་ཁོག་ ཕུབ་ཀྱི་གནད་སྤྱི་ བྱེ་བྲག་རྐང་གྲངས་དང་བཅ ས་པ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་ག སལ་རྒྱ་མཚོ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བརྒྱད་པ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་བླ་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ 
ཚིམ་པར་ཕབ་པའི་མོད་ལས། ཆ་ཤས་འདི་ཅཙམ་ཞེག་བདག་བློའི་ར་བར་ཚུད་པ། ངན་རྟོག་དུག་ཚུས་མ་ 
སྦགས་པར། རང་གི་ཚ་གདུང་བསལ་ཕྱིན། དཀར་དྭངས་ཀྱི་གཞི་ལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་སྟེ། སྐལ་བ་དང་ 
འཚམས་ན་རེ་འདོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ནི་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་པའི་ 
ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་གནད་ཀྱི་བེའུ་བུམ་ལས་ བྱང་བ་ལྟར་ སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུང་ངག་ 
སློབ་བཤད་དུ་གྲགས་པ་འདི་ནི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཟབ་མོའི་ཉིང་ཁུ་འགའ་ཞིག་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཡན་ལ་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་འདིའོ་ཞེས་མངོན་གྱུར་དུ་མི་གསུང་བས། གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ལྟར་ན་ 
འདིའོ་ཞེས་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་མ་ཐེབ་པ་སྙན་བརྒྱུད་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ། མུས་ཆེན་གྱི་སློབ་མའེ་ 
མཆོག་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སློབ་བཤད་ལྟར་ན་འདིའོ་ཞེས་མ་སྦས་པར་གནང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རྗེ་རྡོ་ 
རིང་པ་ཀུན་བཟང་ཚོས་ཀྱི་ཉེ་མ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་འཕེལ་བར་ 
གྲགས་པ་ཡིན་ལ། ཞིབ་ཏུ་ཁོང་རང་ཚོའི་ཡིག་ཆ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བ ཤད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཚད་མའི་རྐང་གྲངས་འདི་རྣམས་ནི་གཙོ་བོར་ཀུན་མཁྱེན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་སྲོལ་དང་མཐུན་ 
པ་ཡིན་ལ། ཡང་ས་སྐྱ་པའི་སྲོལ་འཛིན་རྗོང་ལུགས་པ་འགའ་དག་བསྟན་བཅོས་ཚད་མའེ་རྐང་གྲངས་འདྲེན་ 
ཚེ། ཉི་ལྡེ་བ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་དང་། མུས་སྲད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དཀར་ཆག་ཉིད་ 
གཞིར་མཛད་པར་གནང་སྟེ། དེ་ཡང་ཉི་ལྡེ་བའི་དཀར་ཆག་དེ་ཉིད་ནས་བྱང་ཚུལ་བཤད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཟླས 
དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལམ་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་ཆ་ལག་ཁ་སྐོང་གསལ་བྱེད་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་སྣའི་གྲངས་ལ། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། དེའེ་ས་བཅད་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། 
དེས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཡོད་གསུངས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨ་ 
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སེང་གི་དོན་དུ་མཛད་པའི་དོན་བསྡུས་ཚིགས་བཅད་མ་དེ་གཞིར་བཞག་ནས། དེའི་དོན་དུ་མཛད་པའི་རྣམ་ 
འགྲེལ། གཉན་ཕུལ་བྱུང་བའི་དོན་དུ་མཛད་པ་སྲས་དོན་མར་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ། ལྡན་མ་སྒ་ཐེང་མའི་དོན་ 
ཧུ་མཛད་པའི་རམ་འགྲེག། ཡུམ་ཇོན་མར་གྲགས་ཐའི་ནྣམ་འབྲེལ། ཇོ་གདན་ལྡན་བུའི་དོན་ཇུ་མཛུན་བའི་རྣམ་ 
འགྲེལ། ཀློ་ཀྱ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ། ཞུ་བྱས་མར་གྲགས་པའི་རྣམ་འགྲེལ། བྱང་ 
སེམས་ཟླ་རྒྱལ་གྱི་དོན་དུ་མཛད་པའེ་རྣམ་འགྲེལ། སྣ་རོ་བདྡྷེ་གཤེན་རྗེའེ་དོན་དུ་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ། ཇྔོ་ 
མོ་འ་འུ་མའི་དོན་དུ་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ། ཕྱིས་རང་དགེ་བཤེས་སྟག་གི་དོན་དུ་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
ཆ་ལག རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དཀར་ཆག་མཛད་པ་ན། ཀུན་༡ གཞི་“་རྗཕ་རྒྱུ་རྒྱུད། གདན་༢རྩོགས། “རྗེ་པ། ལུས་ 
༣དཀྱིལ།་ས་ཆེན། བུམ་༤དབང་གི་འདའ་ཁ་མ། འཆི་ལྟས་འཁྲུལ་འཁོར་འཆི་བསླུ་དང་བཅས་པ། -རྗེ་པ། བུམ་ 
༥དབང་གི་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་འདའ་ཁ་མ། " ས་ཆེན། གསང་༩དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐིག་ལེའེ་རྣལ་འབྱོར་བཞེ།.- 
ས་ཆེན། ཤེས་༧རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉེད། " ས་ཆེན། དབང་བཞིའི་འདའ་ཁ་མ་བུམ་དབང་ 
དང་ཐུན་མོང་དུ་ཡི་གེའི་སྒོ་བཀག་པ་དང་བཅས། བར་༩དོ་བཞིའི་གདམ་ངག་-་ས་ཆེན། །ལམ་༡༠དུས་ཀྱི་ 
དབང་།“རྗེ་པ ཚད་༡༡མ་༡༢བཞིའི་གདམ་ངག་དྲུག་རྗེ་པ། །རྟེན་༡༣འབྲེལ་ལྔ།-རྗེཔ། གྲིབ་༡༤སེལ་གྱི་སྦྱིན་ 
སྲེག་བསྡུས་པ། " ས་ཆེན། གྲིབ་༡༥མ་ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ་བ་དང་ཚ་ཚས་སེལ་བ། " རྗེ་པ། ཐིག་༡༦ལེ་བསྲུང་བ། ༠ རྗེ་པ། 
ཡི་གེ་༡༧བྱརྒྱ་པའི་འདོན་ཐབས། -་ས་ཆེན། འཇིག་རྟེན་༡༨པའེ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བདུན་གྱི་ལམ་ 
ཁྲིད་པ།.རྗེ་པ། བྷ་༡༩གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི།-ས་ཆེན། འདས་༢༠པའི་ལམ་ལ་གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་འཁོར་ 
བཞིའི་རྒྱ།--ས་ཆེན། བཞི་༢༡པའི་སྐབས་སུ་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད།་-ས་ཆེན། ས་༢༢བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་ 
མངོན་རྟོགས། ས་ཆེན། ཐམས་༢༢ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད། ༠, ས་ཆེན། འགྲེལ་པ་སྙག་མ་རང་དང་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞི། ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྩ་འགྲེལ་གཉིས། དབང་བཞིའི་ཆོ་ག་མཐའ་དག་མདོར་བསྡུས་པ། 
མཆོག་དབང་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲུབ་པ། གེགས་སེལ་བསམ་ 
གཏན་འདོར་བའི་འཕྲང་བདུན། བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་གཏོང་བའེ་འཕྲང་བཞི། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་རླུང་དང་ 


234 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསལ་བ། འཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་དྲིལ་བས་བཅུ། དབང་ཆུ་ཆེན་མོ། ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། ཚོགས་འཁོར་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། སྤྱིན་སྲེག་དང་བདུན། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་། གནད་དྲུག་ 
གིས་དཀྲི་བ། བཅུ་གཅིག་གིས་དཀྲི་བ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་དཀྲི་བ་སྟེ་གཞུང་ཤིང་བཞི། ལམ་ 
འཇུག་ལྡོག ཕྱག་རྒྱ་འཇུག་ལྡོག ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་མན་ངག་བདུན། ལམ་བསྲེ་བ་འགྲོས་བཞི་དང་ 
བཅས་པ། ཕྱི་ནང་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ། དཔེ་ཆུང་གི་རིམ་པ་འཆི་ལྟས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས། རྩའེ་དཔེ་ཆུང་། བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིའེ་དཔེ་ཆུང་། འཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ 
ཆུང་། གེགས་སེལ་གྱི་དཔེ་ཆུང་གཉིས་དང་ལྔ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ལུང་དེ་ཉིད་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་ 
བ་རྗེ་ས་སྐྱ་པས་མཛད། དེས་མཛད་པའི་ལུང་མཐའ་དག་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྒྱ་གར་བ་དང་བོད་གཉིས། དེ་ལྟར་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ 
གསུམ་གྱིས་མཛད་པའི་དཀར་ཆག་ཏུ་ཐེབ་པའེ་དཔེ་སྣ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ། དེའེ་དཀར་ཆག་ལམ་འབྲས་འབྲིང་ 
པོ། ལམ་བསྡུས་པར་བསྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན་བསྡུས་པ། ཡང་རྒྱས་པ། ལུང་འདི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་རིན་པོ་ 
ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པ། ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་རྩ་བ་རྗེ་ས་སྐྱ་པས་མཛད་པའེ་དཔེ་ཆུང་ལྔ་བྱས་པ་ 
གཅིག ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པའེ་ལམ་སྦས་བཤད། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལ་དེས་ཟིན་བྲིས་ 
མཛད་པ། དེས་མཛད་པའི་ཕྱག་ཆེན་དབྱེ་བ། ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཉི་ཤུའེ་ཟིན་བྲིས་ཆོས་རྗེ་ 
བསོད་རྒྱལ་བས་མཛད་པ། དེའེ་རྩ་བ་ཞལ་ཤེས་འཁྲུལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛད་ 
པ། གྲུབ་ཆེན་བཅུའམ། རྩ་བའི་གཞུང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བཅུ། ཕྲ་མོ་བརྒྱད་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་ 
མཛད་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་འཁྲུལ་འཁོར་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་བརྒྱད། རྩ་བ་དང་བཞེ་བཅུ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལྔའི་ཡི་གེ་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པ། དབང་བཞེ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རྩ་བ་རྗེ་ས་སྐྱ་པས་མཛད་པའེ་དཔེ་ 
ཆུང་གསུམ་ཡོད་པ། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་དཀར་ཆག དེས་མཛད་པའི་དབང་བཞེ་ངོ་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


སྤྲོད། ལམ་བསྡུས་པ། དབང་བཞེ་གདན་ཐོག་གཅིག་མ། དེ་དང་ཅུང་མི་གཅིག་པའེ་ངག་དབང་གྲགས་པའེ་ 
དབང་བཞི་གདན་ཐོག་གཅིག་མ་འདི་གཉུག་མ་དྲན་གསལ་ལས་འབྱུང་། དབང་བཞེ་ངོ་སྤྲོད་ཐེག་ཆེན་པས་ 
མཛད་པ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ག་ཡ་རྷ་རས་དབུ་བསྙུང་བཞེས་པ་ཤོག་གཅིག་མ། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་རྗེ་ 
ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་གཅིག བཀའ་བཅུ་པ་གཞོན་ནུ་སེང་གེས་མཛད་ 
པ་གཅིག རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཚར་གསུམ་ཁུག་པ། བརྡ་དོན་གསལ་བ། ཚོས་རྗེ་བསོད་རྒྱལ་ 
གྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ། དེས་མཛད་པའི་གནད་དྲུག་གི་དཀྲི་བའི་ 
ཁྲིད་ཡིག་བཅུ་གཅིག་གིས་དཀྲི་བའེ་ཁྲིད་ཡིག དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བའེ་ཁྲིད་ཡིག 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའེ་དག་པ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག དེས་མཛད་པའེ་དབང་གསུམ་པའེ་ལམ་ལ་ 
དབྱེ་བ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་ 
མཛད་པའི་འཁོར་བཞིའི་རྒྱ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གསང་བའེ་དབང་གི་རབ་དབྱེ། ལམ་དུས་འདོད་པའེ་ 
ལྕགས་ཀྱུ། ཚོགས་སྦྱོར་མངོན་རྟོགས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། དེས་མཛད་པའི་འཕོ་བ། རྗེ་ས་སྐྱ་ 
པས་མཛད་པའི་གསང་བཅུ། དེའི་འགྲེལ་པ། དེས་མཛད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲང་འཁོར། བིར་བསྲང་ 
ཆོས་རྗེ་ས་པ་གྱིས་མཛད་པ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད། ཡབ་སྲས་གསུམ་ 
གྱིས་མཛད་པའི་མན་ངག་གཅེས་བསྡུས་སྣ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ཡོད་པ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་ 
བའི་ཕྱག་ཆེན་གཅེས་བསྡུས་ལ་སྣ་གྲངས་སོ་གཉིས་ཡོད་པ། རྗེ་ས་སྐྱ་པས་མཛད་པའི་གེགས་སེལ་བཀའ་ 
རྒྱ་མ། གསང་བདུན་མ། ཡབ་སྲས་གསུམ་དང་། ཞུ་བྱས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་གེགས་སེལ་ཉམས་ཆེན་མོ། དེའེ་ 
ཞལ་ཤེས། དབང་བྱིན་རླབས་ལ་དཀར་ཚག་ཏུ་ཁ་སྐོང་རྒྱུ་ཀྱི་རྡོར་མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། 
ཁྲིགས་ཚགས་ཆོས་རྗེ་བསོད་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའེ་བདག་འཇུག་ཇིམ་ 
གྱིམ་མ། དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་བསྲེས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྒྱ་གཞུང་གཉུག་མ་དྲན་གསལ། དེའི་ 
འགྲེལ་པ་གསལ་བྱེད་རྗེ་བཅཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པ། ལུས་དཀྱིལ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ། ཀྱེ་རྡོ་ 
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རྗེ་ལུས་དཀྱིལ་དབང་གི་ཐོ་རྡེ་ས་སྐྱ་པས་མཛད་པ། ཀྱི་རྡོར་ལུས་དཀྱིལ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་འཕགས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེས་མཛད་པ། ཀྱི་རྡོར་ལུས་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་ལ་རུ་བ་བསོད་ནམས་སེངྒྐེས་མཛད་པ། ཀྱི་རྡོར་ནག་པོ་ 
ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སྟེང་དུ་སྦྱར་བའི་ལུས་དཀྱིལ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཆོས་རྗེ་བསོད་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་ 

པ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་མཛད་པ། ཀྱི་རྡོར་ལུས་དཀྱིལ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཐེག་ཆེན་པས་ 
མཛད་པ། ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས་མར་ལུགས་པ་སེང་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ། ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས་སྟེ་ཐང་པ་བླ་མ་ 
རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ། ཨཏྱའི་བླཟས་ལུང་བདག་མེད་མའེ་མངོན་རྟོགས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཛད་པ། དསི་མཛད་པའི་བསྟོད་པ། བདག་མེད་མའི་དབང་ཆུ་ནེ་ཅོ་སྦལ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ། དེའེ་དབང་ 
གི་ཐོ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པ། བདག་མེད་མའི་ལུས་དཀྱིལ། དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་ 
པ་མ་ཉམས་པའི་ཡི་གེ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པ། དེས་མཛད་པའེ་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
བསྐུར་གྱི་ཐོ་ཡིག ཟངས་ཚ་བསོད་རྒྱལ་གྱི་ཟིན་བྲིས། བར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཟིན་བྲིས་ 
ཆེན་མོ། ཆོས་རྗེ་བསོད་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ། དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་ 
མཛད་པའི་རྣམ་ཐར། ཡབ་སྲས་གསུམ་ཁུ་དབོན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནམ་ཟ་པ་ཤཱཀྱ་སེངྒེས་མཛད་པ། རིན་ 
ཕོ་ཆེ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ། ཉན་ཆེན་པའི་རྣམ་ཐར་གཅིག ཞང་དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ་གྱི་རྣམ་ཐར་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་མཛད་པ། བྲག་པུག་པའི་རྣམ་ཐར་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་ 
མཛད་པ། བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་རྣམ་ཐར་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་མཛད་པ། ཆོས་རྗེ་བསོད་རྒྱལ་བའེ་རྣམ་ 
ཐར་ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོས་མཛད་པ། ཐེག་ཆེན་པའི་རྣམ་ཐར། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ལ་བསྟོད་ 
པ་གསོལ་འདེབས། རྗེ་ས་སྐྱ་པ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པ་རེ་རེ། རྗེ་ས་སྐྱ་པས་ཞང་ 
ཆོས་འབར་ལ་བསྟོད་པ། ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ལ་བསྟོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ 
ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་ཕོས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས། དེས་ 
མཛད་པའི་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ་བསྟོད་པ། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པའེ་གང་དྲིན་མ། སྐུའི་སྤྱོད་པ། 
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འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་མ། 
ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ། ཐེག་ཆེན་པའི་མཛད་པས་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ངོ་སྤྲོད་མ་ཚོགས་འཁོར་ 
གྱི་རྐང་གྲངས་ཐོ། ལམ་འབྲས་ལ་གསལ་བྱེད་ཁ་སྐོང་ལམ་སྐོར་རྣམས་ནས་ཀྱང་ལེན་དགོས་པས། ལམ་ 
སྐོར་ལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་གཞུང་ཏོག་རྩེ་བས་མཛད་པ། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཚིག་འགྲེལ། བསམ་མི་ 
ཁྱབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཐེག་ཆེན་པས་མཛད་པ། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ལམ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་རྗེ་ས་སྐྱ་པས་མཛད་པ། 
དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ཌོྦྷ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་། དེ་ལ་ཡི་གེ་སྐོར་རྗེ་ས་སྐྱ་པས་ 
མཛད་པ། པདྨ་བཛྲས་ཟབ་པའེ་ཚུལ་དགུ་མཛད་པ། དེ་ལ་མི་གསལ་བ་གསལ་བ་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་རྗེ་ 
བཅུན་ཆེན་པོས་མཛད་པ། ཨིནྡྲ་བོ་རྷའི་ཕྱག་རྒྱའེ་ལམ་བསྡུས་པའི་གསུང་ལ་རྗེ་ས་སྐྱ་པས་ཡི་གེ་མཛད་པ། 
ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཡི་གེ་མེད་པ་མཛད་པ། དེའེ་གསལ་བྱེད་རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོས་ 
མཛད་པ། དེའེ་ལམ་སྦྱོར་ས་བཅད། ནག་པོ་པའི་གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་། དེའི་ཡི་གེ དེའེ་ཐེམ་ཡི 
ནག་པོ་པའེ་ཡོན་པོ་བསྲང་བ། དེའེ་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ དེའི་ཟིན་བྲིས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ་ལ་རྗེ་ 
བཙུན་ཆེན་པོས་གསལ་བྱེད་མཛད་པ། ཐེམ་ཡིག ས་བཅད། ཟིན་བྲིས་ཡོད་པ་སྟེ་ཐང་པ་བླ་མ་རྒྱལ་པོ་ 
དཔལ་གྱིས་མཛད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ལམ་སྐོར་རྣམས་ལ་རྒྱ་གཞུང་གསལ་བྱེད་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་ 
པ་ཟིན་བྲིས་མང་པོ་ཡོད། ཡང་སྤྱི་ཙམ་གྱི་གསལ་བྱེད་བླ་ཆེན་འབྲོག་མིས་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་ལ་གསན་པ་ 
ལུང་རེ་ལ་བརྟེན་པ། ནཱ་རོ་ཏ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སེལ། ངག་དབང་གྲགས་པའི་གཉུག་མ་དྲན་གསལ། 
ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་ཕྱི་རོལ་གདོན་གྱི་བར་ཆད་སྲུང་བ། ཛཱ་ན་ ཤྲི ས་འབྱུང་བ་འཁུགས་པའི་ནད་ 
སེལ་བའི་མན་ངག རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་མན་ངག ཤརྟི་པས་རྗེ་རང་ལ་གསུངས་ 
པའི་མདོ་རྒྱད་བསྲེ་བ། ནཱ་རོ་ཏ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སེལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཡི་གེ་མཛད་ལ། ངག་ 
དབང་གྲགས་པའི་སྙུག་མ་དྲན་གསལ་ལ་ཡི་གེ་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་གོང་དུ་སྨོས་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ 


འབྲོག་མིའེ་གསུང་བགྲོས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ལག་གསལ་བ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའི་དཔེ ་སྣའི་གྲངས་ཉེས་ 


238 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བྱརྒྱ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཐོ་འདི་རང་ཉིད་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསང་སྔགས་འཛིན་པ་ཉི་ལྡེ་བ་ཀུན་ཏིང་ 
གུ་ཤཱཱི་ནམ་མཁའ་བཟང་པོས་བཀོད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ༈ །ཡང་རྗོང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་ 
པོ་གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་ལམ་སྐོར་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཐོ་ཡིག་ 
ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརྨ་པའེ་མན་ངག་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། དེའེ་ 
དོན་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་སྙག་མ། དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གསལ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་ལ། འདིར་དཀར་ཚཆག་དེ་ཉིད་དུ་མན་ངག་ཕྲ་ 
མོ་གཞན་གྱི་དཀར་ཆག་ཀྱང་བརྗོད་པར་ག་ལ་རུས་པས་འདིར་བྲི་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མན་ 
ངག་ཕྲ་མོ་གཞན་རྗེས་འབྲང་གི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དྲུག ས་ཆེན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་ཡི་གེ སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཡི་གེ རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ ས་པཌ་གྱིས་ 
མཛད་པའེ་ཡི་གེ འཕགས་པས་མཛད་པའི་ཡི་གེ དེ་དག་གསལ་བྱེད་རྗེས་འབྲང་གི་ཡི་གེའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ ྤྱི་འགྲོའི་ཡི་གེའོ། །དང་པོ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
བཞི་སྟེ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཆོག བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས། བིརྨ་པའི་བྱིན་རླབས། ཨཏ་འི་བླཟས་ལུང་། 
གཉིས་པ་གེགས་སེསལ་གྱི་ཡི་གེ་ལ་བརྒྱད་དེ། གེགས་སེལ་ཉམས་ཆེན་མོ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉམས་ 
ཆེན་མོ་ལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་འདུག་ནའང་། བླ་མ་ཉན་པོ་པའི་གསུང་གིས་ཕན་ན་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ 
ལོངས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་མོད། ཡི་གེ་ཚན་པ་བརྒྱད་ཡོད་པ་བསྒྲིགས་རིམ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། 
མན་ངག་དང་དཔེ་ཚན་སོ་སོའི་ཆིག་རིས་ལ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་རང་སྨྲ་བར་འདོད་ 
ནས་ཉན་པོ་པའི་གསུང་ངོ་ཞེས་བྲིས་པའོ། །ཡང་འདི་ལ་ཁ་ཅིག གང་ཟག་སོ་སོའི་མིང་སྨོས་པའི་དཔེ་ཚན་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལོགས་སུ་ཕྱུང་ནས་གེགས་སེལ་གླེང་གཞི་མ་ཞེས་མིང་འདོགས་པར་བྱེད་ཀྱང་། གེགས་སེལ་ 


བརྡ་འགྲོལ་གྱི་ཡི ་གེ ་གཉིས་ལས། ཉམས་ཆེན་གྱི་ནང་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་པ་ཉིད་སྔོན་གྱི་ལུགས་ 


༡༤ སར ༩༤༢ 


སོ། །གེགས་སེལ་ཉམས་ཆཚུང་བ་དམར་ཁྲིད་མ་ཡང་ཟེ ར། འདི་ཞུ་བྱས་ཀྱི་ཡིན་ཡང་གསུངས་སོ། །བར་ཆད་ 
རྣམ་གསུམ་བསལ་བ། འདི་ལྷོ་བྲག་དཀར་སྟོན་ལ་གནང་བས་དཀར་སྟོན་མའང་ཟེར་རོ། །གེགས་སེལ་ 
བཀའ་རྒྱ་མ་འདིའེ་ཐོད་དུ། འཇམ་པའིེ་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་གུས་ལེན་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་ 
དམར་གྱིས་ཞུས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཅིག་དམར་གྱིས་མཛད་པར་བཞེད་ཀྱང་། འདེའི་གཤམ་ 
དུ་མཚན་རྙིང་པར། འཛམ་ཇཛ་ནེ། གཙང་བཞེད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་ལྔ་སྟེ་བདུན་ལ་ 
གནང་། བཀའ་རྒྱས་ཀྱང་བཏབ། འཇམ་གྱིས་བླ་ཆེན་ལ་ཞུས་ནས། རྗེ་པ་སྐུ་མཚེ ད་གཉེས་དྲན་པས། རྗེའེ་ 
ཞལ་ནས་འཛམ་འདིེ་ངེད་ལ་དྲིན་ཆེ་གསུང་ངོ་ཞེས་འབྱང་བས། ས་ཆེན་རང་གིས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཞུས་ 
ཚུལ་དེ་ནི་དམར་གྱིས་ཕྱིས་བསྣན་པར་གསལ་ལོ། །གེགས་སེལ་གཅེ ས་བསྡུ ས་འདི་ལ་ཡི་གེ་ཚན་པ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཉིས་ཡོད་དེ། གེགས་སེལ་གསང་བདུན་མ། གེགས་སེལ་ཧ་དམིགས། ཡུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པ། གསུམ་པ་ 
སྤྱི སི་འགྲོའི་ཡི ་གེ ་བཞེ ་སྟེ དབང་ བཞིའེ འེ་ངོ་སྤྲོད་ རྩ་འགྲེལ། ལམ་ ངུས ང། ངོ་བོ་ཉིད་ གསུམ། གསང་བཅུ་སྦྱོད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལུང་འདི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་རྣམས་སོ། །ཡི་གེ་འདི་རྣམས་ལས་འགའ་ཞེག་དངོས་ཀྱི་བླ་ 
མའི་གསུང་ལས་ཟི ཟིན་པ་ བྲིས་པ་ཡང་ ཡིན་ ང། ་འདྲའོ། །གཉེས་ པ་སློབ ་དཔོན་རི རིན་ པོ་ཆེས་ མཛད་ པའེ་ཡི ་གེ ་ནི་ 
ལུང་འདི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་མཆན་བུ་མའོ། །གསུམ་པ་ རྗེ ་བཙུན་ གྱིས་ མཛད་ པའེ་ཡི ་གེ ་ལ་གསུམ། 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཡི་གེ སློབ་མ་ལ་གདམས་པའི་ཡི་གེ རྣམ་ ཐར་གྱི་ཡི་གེའོ། །དང་པོ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ 
ཡི ་གེ ་ལ་གཉེས་ ཏེ། ལམ་ འབྲས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཆེ་བ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མ་དང་། ཆུང་བ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་གཙོ་མ་དང་། གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་གདམས་ པའེ་ཡི ་གེ ་གཉིས་ ཏེ། སྲས ་དོན་ལ་གདམས་པ་དང་། སྒ་ 
།ནཟ་ཕྤན་ཡིག་གྲོ -།གྲནུ་ཐྔ་བ་ཉྷམ་ཁྲན་བྱི ཡི་གེ་ཐ་ིག་ཏ བླ་ཆ་ཉིན་བོའིཧེ་མཚན་བྱ་གྲ།མཐཱཾས་ 
ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་ པའེ་ཡི ་གེ རིན་ བཞི། ཁྲིད་ ཀྱི་ཡི ་གེ བཤད་ པའེ་ཡི ་གེ བླ་མའེ་ རྣལ་ 


འཕྱོད་བྱེ་ཡི་ཀེ་ཐནུ་སྙུ་གི་ཡི་གྲེཞོ །ཏྲདྲ་ོ་ཝྲ་ཏྤནྱི་སི་གེ་ཁྲ6ཾ་ཨནྣ་མགླ་ག༔ས་ཏྲ་ཐཱྤ | ཏྲན 
ཀྱི་དཀར་ཆག ཁ་ཅིག་འདི་ས་པཌ་གྱི་གསུང་མིན་པར་སྨྲ་མོད། དེ་འདི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། བཀའ་བསྒྲབ་ 


240 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་སྦས་བཤད་དེའེ་ཡན་ལག་གྲུབ་ཆེན་ 
བཅུ་དང་། ཕྲ་མོ་བརྒྱད་རྩ་འགྲེལ། བརྡ་དོན་གསལ་བ་རྩ་འགྲེལ། དེའི་ཡན་ལག་ཁྲིད་ཀྱི་ལུང་སྦྱོར། བསྒྲུབ་པ་ 


ལུང་སྦྱིན། གཉིས་པ་བཤད་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་སྟེ། ར་སྔགས་བཤད་པ། ཕྱག་ཆེན་དབྱེ་བ། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ། རླུང་ 
གཾ ཏ་བཾག། འཐོར་ཐཉཉྱཧ། ཨཿ་ཏཟན་བཾས། གསུམ་ཐ་བླ་མཆིརྔཝཿབྱིརུ་མི་གྲ་གྭཉིས་ཏེ། བླ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། འདི་ལ་ལིང་ཆུ་རྩེར་ཁབ་མ་ཡང་ཟེར། གུ་ ཤཱི ཤི་ཇོ་འབུམ་མ། འདི་ལ་ནད་ 
འདོན་མ་ཡང་ཟེར་རོ། །བཞི་པ་བིར་སྲང་གི ་ཡི ་གེ ་བཞི་ སྟེ། བི བིར་སྲུང་ཐུན་ མོང་ མ་ཡིན་པ་སྔགས་བྱང་། ཡན་ 
ལག ་གི ་མན་ངག་སྲང་བ་རྣམ་གསུམ། རེལ་བུའི་ བཅུད་ ལེན། ལྔ་པ་འཕགས་པས་མཛད་ པའིེ་ཡི ་གེ ་ལ་ལྔ། 
ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཡི་གེ ཁྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཡི་གེ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡི་གེ དེ་དག་ལས་གཞན་ 
པའིེ་ མན་ངག ་གི་ཡི ་གེའོ། །དང་ པོ་ཕྱག་ མཆོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་གཅིག་སྟེ སྟེ། ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་ པའི ཕྱག་ མཆོད། 
དད ཀག ཾིཾིཾིེཾིེྲི་ 
གསུམ་པ་ལུས་ དཀྱིལ་ གྱི་ཡི ་གེ ་གསུམ། ལུས་ དཀྱིལ་ དབང་ ཆོག ལུས་ དཀྱིལ་ བསྒོམ་ ཐབས། ལམ་དུས་ ཀྱི་ 
དབང་རྒྱས་པར་བླང་བའི་ལག་ལེན། བཞེ་པ་བླ་མའེ་ རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ཡི་གེ བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལེ འུ་ཉི་ཤུ་མ། 
ཤོད་དགོན་སྤྱན་སྔ་མ། ལྔ་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་བཞི་སྟེ། བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་བ། 
བཏུད་ཏྱཾ་རིམ་བུ་ཐསྒྲུཁ་བ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱིན་ཕྲེག་ཚོགས་སྦྱིར་མངོན་ཏོགས། དླུག་པ་དེ་ཏག་གསམ་ 
བར་བྱེད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ཡི ་ཡི ་གེ ་ལ་བཞི་ སྟེ། ས་ ཆེན་ གྱི་ཡི ཡི་གེ་གསལ་བྱེད། ས་པ ཌཾ་གྱི་ཡི་གེ ་གསལ་བྱེད། 
འཕགས་པའི་ཡི་གེ་གསལ་བྱེད། སྙག་མ་ཆ་ལག་དང་བཅས་ པའི་གསལ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་སྟེ། 
ལུས ་དཀྱིལ ་དབང་ ཆོག་གི ་གི་གསལ་ བྱེད། མི རི་ཁྲོད་ པ་ བློ་བརྟན་གྱི གྱི་ལུས་ དཀྱིལ ་དབང་ ཆོག ཉམས་ཆེན་སོགས་ 
ཀྱི་གསལ་བྱེད་གེགས་སེ ལ་བརྡའ་འགྲོལ་ཆེ་ཆུང་། དཀར་སྟོན་མའེ་གསལ་བྱེད་བར་ཆད་རྣམ་གསུམ་ 
བསལ་བ། བཀའ་རྒྱ་མའེ་གསལ་བྱེད་ན་བཟའ་པའེ་དབྱུག་ཆོས། དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ 


༢ ༽ རད 


བྱིན་རླབས་ལག་ལེན་བར་སྟོན་མ། གཉིས་པ་ས་པཏ་གྱི་ཡི་གེ་གསལ་བྱེད་དྲུག་སྟེ། ཁྲེད་ཀྱི་དཀར་ཆག་གི་ 


༨༡ ༽ིོའ༽ 


གསུངངགརིནཔོ་རོའི་ཕོད་ཙོལ་ཁོག་པུབ་ཡོགས་བཀད་འདས་པའྱ་ཧ་མཚོ།།ཀྔག་༥ རོ 


གསལ་བྱེད་ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཟིན་བྲིས། ཆོས་རྗེ་གཟུངས་པས་བླ་མ་ཀླུ་པ་ལ་གནང་ 
པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། སྦས་བཤད་ལག་ལེན་ཟིན་ 
བྲེ ས། ཕྲ་གྲུབ་ཀྱི་ག སལ་བྱེད་གྲབ་ཆེ ན་དང་། ཕྲ་མོའི་ ཞལ་ཤེ ར་འ ན་བྲི སཔ ཆུང་གཉེ ས། ཆེ་བ་འདེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་གིས། བུདྡྷ་ཤྲིས་བྱས་པའི་སྦྱར་བྱང་བྲིས་པ་སྣང་མོད། ཡི ་གེ་རྙིང་ མ་ ཡིན་ པས་ཕྱིས་སུ་བྱས་པ་མ་ ཡིན་ 
ནོ། །བརྡ་དོན་གསལ་བའི་འགྲེལ་པའེ་གསལ་བྱེད་ལྷོ་པ་ཀུན་ མཁྱེན ་རེན་ པོ་ཆེ ་དཔལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་གསུམ་པ་ 
འཕགས་ པའེ་ཡི ་གེ ་གསལ་ བྱེད་ གཅིག་ སྟེ། བིར་སྲུང་གི ་གསལ་བྱེད་སྲུང་བ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ། འདི་ 
འཕགས་ པའེ་ཡི ་གེ ་འདིའི་ གསལ་ བྱེད་ དུ་སྦྱར་ནས་ བྲིས་པའི་ངེས་པ་མི ་འདུག་ནའང་། སྐབས་ དེར་ སྦྱོར་བདེ་ 


བས་སྦྱར་བ་ ཡིན་ནོ། །བཞི་ པ་སྙག་མ་ཆ་ལག་དང་བཅས་ པའེ ་གསལ་ བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་བཞི་སྟེ སྟེ། སྙག་མ་ 
གསལ་ བྱེད་ ཀྱི་ཡི ་གེ འཕྲོས་དོན་གསལ་ བྱེད་ ཀྱི་ཡི ་གེ ལམ་ འབྲིང་པོ་གསལ་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ཡི ་གེ གཞུང་ཤིང་ 


༽.༨༽.༽ ༣. ༽.༽ 


གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའོ། །དང་པོ་ལ་སྙག་མ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་བཤད་གསལ་བྱེད་བར་ 
སྟོན་ཟིན་བྲིས། བདུད་རྩི་བསྟེན་པའི་གསལ་བྱེད་བཅུད་ལེན་ཞལ་ཤེས། གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་བཞི་སྟེ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟིན་བྲི ས་བར་སྟོན་མ། རླུང་བཅུ་ སོག ས་ཀྱི་གེག ལེ! ལ། 
རླུང་བཅུའི་གེགས་སེལ། འཕྲེན་ལས་སོ་གཉེས་དང་ཞལ་ཤེས། གསུམ་པ་ལམ་འབྲིང་པོ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་གཉེས་ཏེ། ལམ་འབྲིང་པོའི་ཟིན་བྲིས་ཆེ་ཆུང་གཉིས། བཞི་པ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་ 
གསལ་བྱེད་སྙག་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཉན་ཆེན་པས་ཁྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་རེ་རེའོ། །ཁ་ཅིག་ཕྱི་མ་འདི་ཉན་ཆེན་ 
པའི་གསུང་མིན་པར་སྨྲ་མོད། རང་གི་བློ་དང་མ་མཐུན་པའི་ རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ པའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་རང་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཉེར་དགུ་དང་། དམར་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་རིན་འབྱུང་མ་དང་། གེགས་ 
སེལ་གྱི་ཡི ་གེ ་བཞིའེ་ཞལ་གདམས་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག ་དཔེ ་ལ་དགེ གེ་སློང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བྲིས་ཞེས་པ་དང་། 
སྦས་བཤད་འཁྲུལ་འཁོར་སོ་ ་གཉིས ་དང་། བླིརྨ་པ་ དང་ས་ ཆེན་ མཇལ་ བའི་ལོ་རྒྱུས་རྡེ་བཙུན་གྱིས་སྒ་ཐེང་ལ་ 
བསྐུར་བ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་བྲི་བ་དང་། ས་པཌ་གྱི་དཀར་ཆག་དང་། ཟངས་ཚའི་ཟིན་བྲིས་སོགས་མེད་མི་ 


242 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རུང་གི་ཡི་གེ་དུ་མ་འདོར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཉེར་དགུ་ནི། སམྦྭ་ཊིའི་ 
རྒྱད་འཆད་པའི་དུས་སུ་གསུངས་པའེ་ཞལ་ཤེས་ཡིན་གྱི། ལམ་འབྲས་ཀྱི་མན་ངག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བླ་མ་རིན་འབྱུང་མ་ནི། དོན་དང་ལག་ལེན་ཚང་བར་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་འབྱུང་བས། 
འདིར་མེད་ཀྱང་མན་ངག་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་མེད་ལ། ཅི་ནས་བགྲང་བར་བྱེད་ནའང་། དམར་གྱི་ཡི་གེ་དག་གི་ 
གསེབ་ཏུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞེའེ་ཞལ་གདམས་ནི། རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་འཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ངོས་འཛིན་པ་ན། ལུས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཉི་ཤུ། རླུང་གི་འཕྲིན་ལས་བདུན། ཐུན་མོང་ 
གི་འཕྲིན་ལས་ལྔ། ཞེས་སོགས་འདིར་མ་གྲགས་ཤིང་། ཞ་མའེ་ལུང་ལ་གྲགས་པ་མང་དུ་སྣང་བས། རང་ 
གཞན་གྱི་ལུགས་མ་ཕྱེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཞ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ཡང་ཡོད་ 
པས། དེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མི་འགྲུབ་པའེ་ཕྱིར་དང་། སྦས་བཤད་འཁྲུལ་འཁོར་སོ་གཉེས་ནི། མང་མཁར་ 
བྱ་ཚ་ལུང་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་ལ་བླ་མ་དམ་པས་གསན་ཏེ་ཕྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་མེད་མི་རུང་གི་ 
རྩ་བའེ་མན་ངག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བླིརྨ་པ་དང་ས་ཆེན་མཇལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྒ་འཐེང་ལ་ 
བསྐུར་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། དེང་སང་གི་དབང་རྒྱད་གདམ་ངག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཇི་སྟེད་པ། ས་ཆེན་ 
གྱིས་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ལ་བ རྒྱད་དེ་བ རྒྱད་པ་འདེད་པ་དང་། ཡི་གེ་དེར་བླིར་པ་དང་ས་ཆེན་མཇལ་ལུགས་ 
ཙམ་ཡང་གཏན་མ་ཐོས་པར། རྗེས་སུ་གཞན་ལ་དྲི་དགོས་པར་བྱུང་ཞིང་། དེའང་བྱིས་པ་འདི་ཚོ་ཁྱོད་དྲི་བའི་ 
དུས་ཤིག་འོང་གིས་དེ་ཙ་ན་ཟློས་གསུངས་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཏེ། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་སོགས་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཁོ་ན་ལ་དངོས་སུ་གསན་པའི་གདམ་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ 

བརྒྱད་པ་གང་ལ་བརྒྱུད་ཙམ་ཡང་རྩད་གཅོད་མི་ནུས་པའི་བྱིས་པས། དབང་བརྒྱུད་གདམ་ངག་འདི་ཙམ་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ལེན་ནུས། དེའི་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་འདི་ནི་རྫུན་མ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ས་ 
པར་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ནི་ངན་རྟོག་གིས་སྤངས་པར་སྣང་མོད། ཚད་མར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 


ཟངས་ཆཚའེ་ཡི ་གེ ་སོགས་མེད་མི ་རུང་གི ༨ ་གེ ་དུ་མ་ནི་གཞན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་བྲིས་པའི་འདི་དགནི་སྒྲོ་བསྐུར་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཟུར་དུ་གསུངས་པའི་མན་ 
ངག་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཚར་གསུམ་ཁུག་པ། ཨངྱའི་བྱད་ཟློག གོ་ཚ་ལྔ་ 
སྲུང། རྟེན་འབྲེལ་སྲུང་བ་རྣམས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་སྲུང་བའི་ཆ་ལག་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཞེ་བར་བྱ་བ་དང་ནད་ཞི་ 
བར་བྱ་བ་དང་། དགྲ་ཞེ་བར་བྱ་བ་ཡོད་གསུངས་པས་བཙལ་ལོ། །ལམ་སྐོར་ལྷག་མ་བརྒྱད་ལ་ཟབ་པའེ་ཚུལ་ 
དགུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། མར་མེའེ་རྩེ་མོ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། གཏུམ་པོ་ལམ་ 
རྫོགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། ཡོན་པོ་བསྲང་བའི་མན་ངག བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལྔས་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་མན་ངག དེའེ་ཡན་ལག་རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པའི་ས་དང་པོ། གེགས་སེལ་ལོག་ནོན་ 
རྣམ་པ་ལྔའེ་མན་ངག ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བསྒྲབ་པ། དེའེ་ཡན་ལག་ཕྱག་རྒྱའི་བརྟག་ཐབས། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ 
ཐབས། གནད་ཁྱད་པར་ཅན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་བྱུང་བ། མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། ཕྱག་ 
རྒྱ་ལམ་རྫོགས་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱས་དང་བཅས་པ། ཡི་གེ་མེད་པ་དབྱིབས་དང་བཅས་པ་རྗེ་བཅུན་གྱིས་ 
མཛད་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་གནད་དུ་ཆེ་བ་དྲུག ལམ་སྐོར་བྱུང་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ཆུང་ 
ངུ་གཅིག བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དཀར་སྟོན་ཆོས་འོད་ལ་བྱིན་རླབས་ཟིན་བྲིས། འདི་འབྲོག་ 
མིའི་དངོས་སློབ་གཅིག་ཡིན། བར་སྟོན་གྱི་ལམ་སྐོར་ཟིན་བྲིས་ལ། མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ། བསམ་མི་ཁྱབ། 
པདྨ་བའི་ལམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ། གཏུམ་མོ་ལམ་རྗྫོགས་རྣམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་རེ་རེའོ། །འདི་རྣམས་གཤམ་ 
ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་སྦྲེལ་ཏེ་མཛད་བྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་འདུག་གོ །ཡི་གེ་མེད་ 
པའི་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་པ་སྙག་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཆེན་མོ་རྣམས་ 
སོ། །སྒོ་དྲུག་ཆོས་འབྲེལ་ལ། བར་ཆད་རྣམ་གསུམ་སྲུང་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་མན་ངག་གི་ཡི་གེ ཇུག 
བསྔལ་གསུམ་བསལ་བྱེད་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། གཉུག་མ་དྲན་གསལ། ཟབ་མོ་མདོ་རྒྱུད་བསྲེ་བ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ལམ་འབྲས་ལམ་སྐོར་ལྷག་མ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ཐོ་ཡིག་འདི། འགྲོ་བའེ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཤིང་པོ་རྟའི་ལོ་དབྱག་ 
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པ་ཟླ་བའེ་ཉེར་གསུམ་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་བྲིས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་རྗོགས་བསྟན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཉམས་ལེན་གྱི་མན་ངག་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བྱོན་ཚུལ་ཁོག་ཕུབ་ 
དང་བཅས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཁོག་ཕུབ་དེ་རྣམས་བློ་ནུས་ 
དུས་སྐབས་ཆོས་ཐུན་རིང་ཐུང་སོགས་དང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་དུམ་བུར་བཅད་དེ་སྟོན་པ་ 
ཞུ། །འདིར་སྨྲས་པ། རབ་འབྱམས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི། །ཟབ་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལམ་ 
རིམ་མཆོག །གསུང་ངག་རིན་ཆེན་བྱུང་ཚུལ་ཁོག་ཕུབ་བཅས། །རྒྱས་པར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ངོ་ 
མཚར། ༡ །གཞན་ལས་རྨད་བྱུང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏམ། །སྔོན་བྱོན་གོང་མས་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ 
ཀྱང་། །དེ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་གསུང་རབ་འདི། །ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། 
དཾ །ཚུལ་འདི་སྔོན་སྦྱངས་བློ་མིག་ཆེར་གསལ་བས། །རྩོད་བྲལ་མཁས་པའི་གསུང་རབ་བརྗོད་དོན་ 
ལས། །བླུན་པོའི་ཚིག་གིས་ནམ་ཡང་མི་མགུ་བའེ། །དབྱངས་ཅན་ཟུར་མིག་སྙིང་ལ་སིམ་དེས་སྦྱར། 
༣ །དེང་སང་འདི་ན་སྔགས་ལ་སྦྱངས་པ་ཉུང་། །འགའ་ཡང་ལྟོ་ཆོས་ལག་ལེན་ཕྲ་མོས་ཆིམ། །དེ་ཕྱིར་མདོ་ 
སྔགས་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་བཤད་གཏམ། །དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། ༤ །སྔོན་ཚེ་སྐལ་བཟང་བློ་ 
གསལ་གཞོན་ནུ་རྣམས། །ཆོས་དང་བླ་མ་འཚོལ་བར་རྟག་ཏུ་བྲེལ། །དེང་སང་ཀུན་ཀྱང་ཟང་ཟིང་བསྒྲུབ་པ་ 
ལ། །ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་སྙིགས་མའི་དུས་འདི་མཚར། ༥ །དེ་ཕྱིར་བསྟན་པ་གསལ་ནུས་བཤེས་གཉེན་ 
དང་། །བླུན་པོ་སྒོ་ཕུག་འཕྲིན་ཡང་མི་འཁྱོལ་བ། །ནོར་དང་ལྡན་ན་ཕྱི་མ་ལྷག་པར་འཇིན། །མཁས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ཡུལ་གྱི་དཔེས། ༦ །ངན་པས་མགྲིན་བསྒྲིགས་རྟག་པར་དམོད་པ་སོགས། །བསྟན་པ་ཉམས་པའི་སྣང་ 
ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཀྱེ་མ་དེང་སང་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདི་ཁྱབ། །བདག་ཀྱང་སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱིས་ 
སྙིགས་མའི་དུས། ༧ །བསྟན་པའི་མཇུག་འདིར་གངས་རིའེ་ཁྲོད་དུ་སྐྱེས། །མ་རུང་འདུལ་དཀའི་སྐྱེ་བོས་ 
༔ླ་ཀྲུནཱ་ཏྱབ། ཾ་སྤན་ཐཱརྙན་ཁ་ཐརྣ་པའི་ཐོ སྐཨ་ཧྲཀྐཌྐ [ན་ཀྱཏཱ་ཆཱཾང་ཏ ཀུསྨཏྟཐཾ བྷོ རྒས 
ཞིང་། † །ལྷག་པར་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་བས། །མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཆཚིག་ 
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དོན་ལ། །འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཀུན་ཀྱང་ཁོངས་སུ་ཚུད། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཡོངས་འཛིན་མཆོག 
༩ །ཡབ་གཅིག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མུས་པ་རྗེའེ། །བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་སྙིང་དབུས་བརྟན་ཞུགས་པས། །ངེས་དོན་ 
མཆོག་གི་རྟོགས་པ་འདི་ལྟར་ཤར། །སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དག་གི་གསུང་ལས་་སྲིད་ཞིའི་སྣང་བརྙན་རྨི་ལམ་ཟློས་ 
གར་འདི། ༡༠ །གཞན་ན་མ་མཆིས་རང་སེམས་གཅིག་པུའེ་འཁྲུལ། །སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ 
བྲལ། །རུས་སྦལ་སྤུ་ཡིས་ནམ་མཁའི་པདྨོ་ཁེབས། །ཆུ་ནང་ཟླ་བ་བྲག་ཚའི་སྒྲ་ཡིས་བོས། ༡༡ །རི་བོང་རྭ་ 
ཡིས་མོ་གཤམ་ཕྲུ་གུ་བསད། །སྔོན་ཆད་དོན་མེད་འཁྲུལ་པས་རང་མགོ་སྐོར། །བལྟ་རྒྱུ་མེད་པའི་སེམས་ལ་ 
ད་ནི་བལྟ། །མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའི་དོན་ནི་ཁོ་བོས་མཐོང་། ༦ །བརྗོད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཚིག་ཏུ་ཅི་ཞིག་བརྗོད། ཀྱི 
ཧོ་ད་ནི་ཉམས་ལེན་ཟད་མཐར་ཕྱིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། །ཨེ་མ་དོན་འདི་རྟོགས་པ་བླ་མའི་དྲེན། །བཀའ་དྲིན་ 
མཚུངས་པ་མེད་པའེ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། ༡༣ ད་དུང་བདག་དང་བདག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་བར་ 
དུ་རབ་བརྩེའེ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། ༡༤ །དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་འགྲུབ། །ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ 
དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག ༡༥ །ལེགས་བཤད་འདེ་དོན་འཛིན་དང་སེམས་པ་དང་། འབྲི་དང་གཞན་ལ་འཆད་སོགས་གང་བྱེད་ 
པ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབས་པ་དང་། །ཆོས་འདི་སྦེལ་བ་*--པུ་ཏྲ་ཆེན་ཕོས་ཕྲིན་ལས་གོན་པོས་ 
མཛོད། །ཅེས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་མན་ངག་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་ཚུལ་ 
ཁོག་ཕུབ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མི་འཕྲོག་ 
པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེ ད་པ་མངའ་བ་སྐུ་ཚེ་དཔག་ ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་རང་གཞན་གྱི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་སྐུའི་སྐྱེ་བ་འདིར་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་ 
བུར་གྱྱར་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉེད་དང་། དེའེ་གཅུང་རྒྱལ་སྲས་སྦས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྟེ་འཇམ་པའི་ 
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དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྐུ་མཆེད་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་ 
བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཡོངས་འཛིན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རྒྱལ་བ་མུས་ 
པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་སེན་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་ 
བཀོད་ཅིང་། གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་པ་ ཤྲཱི་ས་སྐྱ་པ་ ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རྩོད་དུས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བླ་ཆེན་གོང་མ་ལྔ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པའི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ 
མུ་མཐའ་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཕཡང་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་མཁས་པ་མང་ 
པོའི་ཡིག་ཆ་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་ཕྱོགས་འདི་ལ་ངེས་པར་མཁོ་བའེ་གསུང་རབ་ཁལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བླ་མ་ 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས། དམར་གྱི་ཞིབ་མོ་རྡོ་རྡེ། བར་སྟོན་གྱི་ཞེབ་མོ་རྣམ་དག བླ་མ་དམ་པའི་ངོ་མཚར་སྣང་བ། 
དེའེ་གསལ་བྱེད་མུས་སྲད་པས་མཛད་པ། རྗེ་ངོར་པའི་ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉེ་འོད། དེའི་ཁ་སྐོང་ 
ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམ་པས་མཛད་པ། གཞན་ཡང་ཞ་མའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། སྤངས་རྗེའི་ཆོས་འབྱུང་། འབྲོམ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་། ཆ་ནྒན་གྱི་བླ་མ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ྗ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་འབྱུང་ཁོག་ཕུབ་ 
ཟིན་བྲིས་སོགས་དང་གཞན་ཡང་མཛད་བྱང་མེད་ཀྱང་ས་ལུགས་དང་། ཞ་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་རྙིང་དུ་མ་དང་། 
རང་རང་གི་གཞུང་བཤད་ནས་འབྱང་བའི་ལོ་རྒྱས་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་དེ་རྣམས་ 
ལ་ལེགས་པར་བཏེན་ཞིང་། ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡང་རྗེ་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ལ་ 
རྗེ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན་པ་སོགས་དུས་མཚུངས་དཔྱོད་ལྡན་གྱི་བུ་སློབ་ཡང་སློབ་དང་བཅས་པ་དུ་མས་ 
ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པའི་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་བཤད་པ་ངོ་མཚར་མྨད་དུ་བྱུང་བ་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སློབ་བརྒྱད་མཁས་པ་དུ་མས་ 
མཛད་པའི་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སོགས་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཡུན་རིང་མོ་ནས་འདྲིས་པར་ 
བྱས་ཤིང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དེ་རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལོན་པ་རྒྱ་གར་ལུགས་ལ་དུམྨཚི། ཞེས་པ་བློ་ངན་དང་། རྒྱ་ནག་ 
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ལུགས་ལ་ལྕགས་མོ་བྱ་ཡི་ལོའི་མགོ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེ་ས་བཅུ་གཅིག་སྔོན་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོ་ཞབས་ཉིད་སྐུའི་བཀོད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟབ་མོ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དུས་དྲན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཉིན་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ། །ཡི་གེ་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་ཤིང་། ཡི་གེའེ་འདུ་བྱེད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའེ་གདོང་དགའ་བ་བསམ་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དད་གུས་ 
ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བགྱིས་སོ། །འདི་ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་མཛད་ 
ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དཔལ་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་དམ་ཅན་མོན་བུ་པུ་ཏྲས་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། 
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